John Byng-Hall: A parentifikacio jelentésége és hatasa a csaladterapiara
Magyar Csaladterdpias Egyesilet honlapja webhelyen lett kdzzétéve (https://csaladterapia.hu)

V4

John Byng-Hall: A parentifikacio jelentésége és hatasa a
csaladterapiara

John Byng-Hall: A parentifikacio jelentésége és hatasa a
csaladterapiara

Bevezetés

A szUl6i szerepeket betoltd gyerekek helyzete nagyon lényeges, dm gyakran észrevétlen marad a
csaladban. A jelenség &ltaldban csak olyankor keril el6térbe, amikor a megfelel6 gondoskodas
hidnyaban, az elhanyagolds kovetkeztében karos hatdssal van a gyerekre. Egy gyermek ugyanis
akkor vesz fel szUl6i szerepeket, ha gondozasi Uirt él meg a csalddon beliil, és ezt igyekszik betolteni.
Boszorményi-Nagy Ivan és Spark irta le el6szoér 1973-ban, hogy bizonyos csalddokban elvarjik a
gyerekektdl, hogy szll6i szerepeket téltsenek be, és ezt a jelenséget nevezték el parentifikadciénak.
Minuchin 1974-ben Ugy irja le a parentifikalt gyerek szerepét, mint aki atlépi a szUl6i alrendszer
hatarat, szil6i feladatokat kap, példaul testvérei gondozasat. Minuchin szerint ez az elrendezédés
funkcionalis is lehet, mint példaul a nagycsaladokban vagy az egysziilés csalddokban.

Bizonyos esetekben azonban a hataratlépés egy atfogbébb csaladi problémanak a része is lehet. A
szUl6i szerepek betdltése a gyerek identitdsadnak a részévé valhat, és amennyiben a gyerek Ugy
hatdrozza meg 6nmagat, mint kis szil8, ez hosszutavon, taldn élethossziglan is jellemz6jévé valik:
,En vagyok az, aki mésokrél gondoskodik”.

A mas csalddtagokrdl valé gondoskodas megtanuldsa fontos része a csalddi életnek a gyerekek
szamara is. Ha azonban ezzel a feladattal tulterhelédik a gyerek, egyéb képességei nem fejlédnek
megfelel6en, nem a sajat gyerek életét éli, akkor ez a gondoskodo szerep karos a szdmara. A
csalddterapeuta gyakran talalkozik a parentifikacié adaptiv és destruktiv formaival egyarant.

A csaladterapeutak jelent@s része szintén parentifikalt gyerek volt a sajat eredeti csaladjaban.
Fontos tehat, hogy tisztaban legyenek ennek a ténynek a hatasaval az egyes csalddokkal folytatott
munkajukban.

Milyen helyzetekben kerlilnek leginkabb a szil8i alrendszerbe a gyerekek?

A terapeuta gyakran taladlkozik olyan csalddi problémakkal, amelyek azzal jarnak, hogy a gyerek
bekerll a szll6i alrendszerbe. Ezek az aldbbiak:

1. Az egyik vagy mindkét szll6 hidnya - vélas, haldl vagy extrém munkavégzés miatt;

2. A szlil6 mentalis betegség, szerfligg6ség vagy egyéb tényez6k miatt alkalmatlan gondozéi
feladata elldtasara;

3. A bizonytalan koétédési sziilé (bizonytalan-ambivalens, bizonytalan-dezorganizalt) a gyerekhez
fordul gondozasért;

4. A konfliktusos hdzassag vagy valas soran a gyerek sajatos helyzetbe kerilhet: § lehet a
~helyettes-partner”;

5. A transzgeneracids csalddi forgatékdonyvek alapjan azok a szllék, akik gyerekkorukban
parentifikaltak voltak, elvarjak a gyerekeiktél, hogy gondoskodjanak réluk, mert télik is ezt vartak el.
A sz(l6i feladatok, szerepek kulturalisan meghatarozottak. Kulturanként valtozé, hogy milyen jogai
vannak a szlléknek és milyen kotelességei a gyerekeknek. Ugyanakkor vannak gender kiilénbségek
is: a ldnyok nagyobb valészinliséggel keriilnek parentifikdlt szerepbe, mint a fiuk.

A praktikus gondoskodasi feladatok (f6zés, kistestvér vagy beteg szlil6 6ltoztetése) kdnnyebbek a
gyereknek, mint amikor érzelmi gondoskodast kell nyujtani, mert 6 az a kétédési figura a szUl6
szamara, akihez stressz esetén fordulhat, vagyis a gyereknek kell megnyugtatnia a szUl6t. Az is
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nagyon megterheld, amikor a szll6k intenziv konfliktusdba vonddik be érzelmileg a gyerek, és abban
koztes helyzetbe keriil, azaz mediator, békefenntarté vagy rendér lesz.

A parentifikalt gyermekké valas kovetkezményei

Ahhoz, hogy megértsiik a parentifikdlt szerep hosszu tadvu problémait, 1atnunk kell, hogyan 1épi at a
gyerek a generéciés hatdrokat, hogyan tlinik a csaldd szdmara olyannak, aki felnétt képességekkel
rendelkezik, és ennek megfeleléen viszonyulnak hozza. A parentifikdlt gyerek Ggy tekint magara,
mint aki képes masokat gondozni, ezt a szerepet be kell, hogy tdltse, ez a kdtelessége. igy alakul ki
a parentifikalt identités.

Adaptiv képességek

Ha a gyermek életkordnak megfelel$ szeletet kap a szll6i feladatokbdl, és ennek teljesitését
elismerés koveti, akkor ez a tapasztalat megerdsiti a képességeit. Fontos, hogy a szlil8i szerepet
nyiltan delegaljak a testvérek jelenlétében, igy azoknak kénnyebb lesz elfogadniuk az egyébként
nem kedvelt ,fénodk-testvér” helyzetet. A gyerek gondozéi mikddését a sziléknek tamogatni,
elismerni és értékelni kell. Ez teszi lehetdvé, hogy fennadlljon a hatar az idénként sziiléi feladatokat
ellaté gyermek és a ,kis felnétt” dllapot kdzott. A gyerek biliszke lehet arra, hogy eleget tud tenni
bizonyos felnétt feladatoknak. A csaldd elismerésének kévetkeztében né az 6nértékelése. Azoknal a
gyerekeknél azonban, akik tartésan szll6i szerepbe kényszerlilnek, mint , kis felnéttek”, a gondozasi
képesség elsajatitdsa mellett jelentés mértékben meg fognak mutatkozni a folyamat negativ
kovetkezményei.

A lehetséges karosité kévetkezmények

A parentifikdlt helyzet negativ kbvetkezményei az érzelmi fejlédést érintik, és abbél fakadnak, hogy
a feladatok tartésan nem az életkornak megfelel8k és tulsdgosan megterhel6k a gyermek szamara.
A gyermekkor elvesztése, a szocidlis izolaciod, illetve bizonyos képességek kialakulatlansaga
negativan hat.. Mivel a gyerekek sohasem tudjak a szil6i szerepeket teljesen, minden
vonatkozasaban betdlteni, gyakran bizonytalanokka valnak, blndsnek érzik magukat, és alacsony az
onértékelésiik, még ha kilséleg hatarozottnak tlnnek is. Gyakori tlinetek: depresszié,
megmagyardzhatatlan szorongas, pszichoszomatikus betegség, de eléfordulhat magatartaszavar is.
A gyerek nem érzi, hogy 6 barmire is alkalmas, hogy rendben levé ember, mint ahogyan mésok
Iatjdk 6t, hanem belll tGresnek, semminek tarthatja magat. Néha szélhdmosnak érezheti magat a
szUl6i szerepben, mert valéjdban nem képes azonosulni a neki delegélt szereppel. A hidnyos énkép a
személyiség részévé valik. Az is nagyon zavaré a gyerek szdmara, hogy néha éles valtadsok lehetnek
a viszonyulasokban. Egyik pillanatban a gyerek gy viselkedik, mint a sajat nagyszlléje mikor a
szUl6jérél gondoskodik, majd a kovetkez6 percben a szllék gyerekként kezelik.

Sok parentifikalt gyerek érzelmileg zlros csaladban él, és tobb trauma éri 6ket. Sokféle
problematikus elvarasnak kell eleget tennilik. Ez gyakran disszociaciéhoz, hasitashoz vezet. Lackie
kétféle identitds megjelenését irja le. Az egyik az dnfelaldozd, mar- mar kérosan empatikus,
mindenki rendelkezésére all6 angyali rész, a masik a sértédott, kizsakmanyolt, diihds, tulterhelt rész.
A hasitott identitds a parentifikalt gyerek és a gondozast igényld gyerek kozott jelenik meg, aki azzal
hivja fel magéra a figyelmet, hogy masokkal foglalkozik vagy tliineteket produkal. Ezek a
mechanizmusok nem teszik lehetévé a koherens self identitas kialakulasat.

Olyan gyermek is akad, aki belekerll a csalddi blintudatgerjeszté folyamatokba. Hibaztatjdk, hogy
nem tett meg mindent, sét 6t okoljdk a nehézségekért. A gyerek pedig ezek utdn folyamatosan
prébalja jévatenni a dolgokat. Ez kényszeres segitévé teszi 6t, kotelességszerlien mindenkinek segit
akkor is, ha a masiknak nincs is erre sziiksége. A segités nem parosul érzékeny empétidval. Az ilyen
gyerek nem képes megfelel6 médon gondoskodni 6nmagarol.

A csaladi gondoskodas mintazatai

Minden csalddnak léteznek sajat mintai a gondozas igénylésére és megadasara. Ezek részben a
csalad adottsagaibdl, korilményeibdl adédnak, részben az egyes csalddtagok kotédési stratégidibdl.
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Csaladi kétédési forgatokényvek

A csaladi szerepeket a csaladi forgatékonyvek alapjan lehet megérteni. Ezek tartalmazzak azokat a
k6zos elvardsokat, hogy bizonyos szerepeket hogyan kell megvalésitani kiilonb6zé helyzetekben. A
gondoskodas igénylésének és adasanak kontextusa is része a forgatékényvnek. Ha egy gyerek
rendszeresen gondoskodik az apjarél példaul, egy id6é utan mar elvarja téle a csalad. Amennyiben
felfliggeszti ennek a feladatnak a teljesitését, nyomast gyakorolnak ra, hogy folytassa.

A biztonsdgosan muikddé csalddok képesek megfeleléen ellatni a gyerekek gondozdsat, még akkor
is, ha nem minden csalddtag alkalmas erre folyamatosan. A gyerekek életkoruknak megfelel§
feladatokat kapnak, és nem varjak el télik, hogy felnétt szerepeket toltsenek be. A sz(l6i kapcsolat a
kolcsOnods segités modelljét nyUjtja. Ezekben a csalddokban megfeleléen reagalnak barmelyik
csaladdtag gondozési sziikségletére, és barmelyiklik bizhat abban, hogy adott esetben tébbiekhez
fordulhat segitségért.

A bizonytalan kotédési tipusu szlldk kiilonb6zé médon hagyatkoznak gyerekeik gondozasara. A
szorongd, Un. beragadt kotddési szilbk tobbnyire 6sszemosddott kapcsolatban vannak a
gyerekeikkel, a felnétt és gyerek kozotti hatar diffuz, és aktivan keresik a gyerek gondoskoddasat. Az
elutasité kotddésu szilék valdszinlileg senkinek a segitségét nem keresik, még ha sziikséglk is
lenne erre. A bizonytalan, dezorganizalt kétédésu sziilék esetében a parentifikdlt gyerekek
megprébalnak kontroll funkcidkat ellatni, mert ezek a csalddok gyakran rendkivil kaotikusak.

A gyerek bekerilhet a szl6k hazaspari tavolsag-szabalyozasi konfliktusaba is, amikor az egyik tars
Ugy érzi, hogy tulsdgosan tavol van a masiktél, mig a masik tul kdzelinek érzi. Tipikus ez a kapcsolati
forma a bizonytalan, ambivalens kotédésUi szilénél, aki csimpaszkodik a partnerébe, nem engedi
eltdvolodni, mig a bizonytalan, elutasité partner ellenkezé stratégiat folytat, vagyis prébal tavolodni,
mikozben megkiséreli elkerilni a visszautasitas fajdalmat. Mindez oda vezethet, hogy a
csimpaszkodd partner beemeli a gyereket a szUl6i alrendszerbe. A tartésan fennéllé sziléi konfliktus
azzal a veszéllyel jar, hogy a gyerek bevonédik a masik szll6 ellen irdnyulé koalicidba.

Testvérek gondoskodnak a sziilékrél

A kulénbo6zd szllbi szerepek elosztédhatnak a gyerekek kozott. Az egyik csaladban példaul a kisfid,
aki szorongd volt, érzelmileg tamogatta szklerézis multiplexes anyjat, mig a lanytestvére, aki
bizonytalan, elkeril6é kétédés( volt, fizikailag gondoskodott réla. Egyéb tényezdk (pl. életkor) is
befolyasoljak, hogy ki milyen szerepbe vonédik be. Az id6k soradn a gondozasi szerep atadédhat
egyik testvérrél a masikra. A nagycsalddokban a legidésebb gyerek vagy a legid6sebb lany kerllhet
leginkdbb parentifikalt szerepbe. A fiatalabb gyerekek dtvehetik ezt a szerepet, ha méar a nagyobbak
kireplltek otthonrél. Az is elé6fordul, hogy a nagyobb testvér elk6ltozése ellenére is megtartja ezt a
szerepet.

Késbbbi hdzastarsi kapcsolat

A parentifikdlt gyerek feln6ttként nem ritkdn olyan partnert vélaszt, aki jelent6sebb mérték
gondoskodasra vagyik, ennek megfeleléen csatlakozik a gyermeki alrendszerhez. Ez miikdd6képes
mindaddig, amig a parentifikalt partner nem jelzi, hogy neki is sziiksége van bizonyos mérték
torédésre. A dependens partner ettdl kdnnyen dihossé valhat, és megprébdlja visszanyomni tarsat
az eredeti szerepébe. A viszony akkor lehet sikeres, ha a parentifikalt partner olyannyira bizonytalan,
hogy nagyon fontos éreznie: masoknak szilksége van ra. Az ilyen tipusu kapcsolatok gyakran
szétesnek, de tartésan fennmaradhatnak, ha ismét egy gyerek keril szll6i szerepbe.

Transzgeneréacids csalddi forgatékényvek

Azok a szll6k, akik gyerekkorukban parentifikalt gyerekek voltak, elvéarjdk, hogy a sajat gyerekik is
azza valjon. Ezt a jelenséget replikativ csalddi szkriptnek vagy forgatékdonyvnek hivjdk. Azok a
szul6k, akiket gyerekkorukban elhanyagoltak, Ggy érzik, a szileik adésaik maradtak, és most a
gyerekeiktél varjak el a szamla rendezését (Boszérményi Nagy Ivan: negativ jogosultsag).
Ugyanakkor olyan szil6ék is vannak, akik szamara a gyerekkori parentifikalt helyzet olyan fajdalmas
volt, hogy megfogadtak, az ellenkezé mdédon fognak viselkedni. Ezért rendkivil gondoskoddk a sajat
gyerekeikkel. Ezt a folyamatot nevezziik korrektiv csaladi forgatdkdnyvnek. A csaladterapias
folyamatban ezek a szilld8k gyakran szembesilnek azzal, hogy a gyakorlatban az § gyerekeik is
erételjesen prébalnak gondoskodni réluk, és ezt a folyamatot akaratlanul 6k maguk indukaljak.
Ennek a rejtett ismétlédésnek az oka, hogy tudattalanul mégis azonosultak sajat szileik
viselkedésével. A transzgenerdcids forgatékdnyvekben altaldban a replikativ és a korrektiv szkript
elemei is megtalalhaték.
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Terapias kovetkeztetések

Az Ulések soran a parentifikacié ténye nem feltétlenl vilagos a csalad szamara, de a terapeuta el6tt
is rejtve maradhat a tébbi el6térben zajlé probléma miatt. Azok a terapeutak, akik a csaladra bizzdak,
hogy ki jelenjen meg az Uléseken, valdszinlileg nem is fognak taldlkozni a ,,jé”, parentifikalt
gyerekkel, mert azt gondoljdk réla (6 maga is), hogy nincs szliksége segitségre. A gyerekek, amikor
az Uléseken azt tapasztaljdk, hogy a terapeuta gondoskodik szileikrél, képesek lesznek elengedni
magukat és gyerekként viselkedni.

Segithet a parentifikdcié megsziintetésében az is, ha csupan a szlil6k vesznek részt az lGlésen a
gyerek nélkll, és segitséget kapnak abban, hogyan tdmogathatndk egymast anélkil, hogy a
gyereket bevonjak.

Amennyiben harom generéacié vesz részt az liléseken, segiteni lehet a nagysziléket, hogy
tdmogassak a szll6ket gondozasi feladataikban anélkil, hogy dtvennék télik szerepeiket.

A terapias folyamat végén a gyerekkorukban parentifikalt szil6k lehet, hogy a késébbiekben azon
akarnak majd dolgozni, hogy az eredeti csaladjukban hosszu ideje fennallé szll6sitett szerepeikbdl
kilépjenek.

A parentifikacids folyamat észlelése és azonositdsa

A csalddterapids Ulésen a parentifikalt gyerek a korandl idésebbnek tlinik, és a szll6k is Ugy
beszélnek vele, mintha felnétt lenne. Parentifikaciéra utald jel, hogy a gyerek feszilten figyeli a
szUl6k interakcidit, részt vesz a vitadikban, tandcsokat ad vagy kontrolldlja 6ket. Az is megfigyelhet6,
hogy a szll6, amikor vesztésre all vagy nehéz helyzetbe kerlil, hogyan vonja be a gyerekeket,
tdmogatast, tanacsot kérve. Az id6 el6rehaladtdval a terapeuta vildgosan el tudja kiloniteni, hogy
melyik gyerek az, aki parentifikalt, és melyik az, aki akkor segit, ha feltétlenll szliikséges.

Nagyon érdekesek lehetnek a gyerekek megnyilvanuldsai, ha a terapeuta arrél kezdeményez
beszélgetést, hogy ki hogyan gondoskodik a masikrél, ket is beleértve.

A gyermekek szorongasait, nehézségeit megismerve a szil6k tudatosithatjak, hogy mit éreznek a
gyerekek ilyen helyzetekben. Egylttérzébbé valhatnak gyerekeikkel szemben, ez pedig lehetévé
teheti, hogy a gyerekek beszéljenek a szlil6kkel kapcsolatos szorongasaikrol.

Olykor a gyerekek nem tudnak beszélni szorongasaikrdél a szUl6k irdnti lojalitas vagy félelem miatt.
Ilyenkor kilon Uléseket lehet beiktatni, amelyeken felkészilnek arra, hogy az egész csaldd el6tt
elmondjdk nehézségeiket.

Ha a szll6k pszichiatriai betegek, a gyerekek segitségre szorulnak a helyzet kezelésében. Példaul el
kell magyarazni nekik a tiineteket, és azt is, hogy ezért nem 6k a felel6sek. Ezekben az esetekben a
csaladterapia nagyon hasznos, de specialis szakértelmet igényel.

Amikor a csaldd egy problémas helyzetrdl szamol be, hasznos lehet megkérdezni, hogy abban az
idészakban ki gondoskodott kirél, és érdemes kiilon rakérdezni a gyerekek szerepére. A genogram
feldolgozasa soran, amikor traumatikus esemény vagy a szll6 idészakos hianya dertil ki,
rutinszerlen fel kell tenni ezeket a kérdéseket. Kiiléndsen hasznos lehet ez azoknak a felnétteknek,
akik gyerekkorukban parentifikaltak voltak, de sohasem mérték fel ennek a jelentéségét.

A transzgeneraciés minta megvaltoztatasa: munka harom generaciéval

A C. csalddban sok egyéb probléma mellett Rebecca, az anya részese volt egy legaldbb hidrom
generaciéon keresztll atadott szerepcsere mintdnak. Fontosnak tlint megel6zni a minta ataddasat a
kovetkezd generéaciénak.

A terdpia idején jelent6s nehézséget okozott, hogy Rebecca nagyon sok id6t és energiat forditott 80
év koruli anyja tdAmogatésara, aki egy apoléasi otthonban élt. Rebecca férje, tinédzser lanya és fia
elhanyagolva érezték magukat és dihosek voltak. Az el6z6 generaciéban R. anyja sokat
gondoskodott a sajat apjarél, aki egy baleset kovetkeztében agysérilést szenvedett. R. apjat a
kislany 6 éves koraban stroke érte, igy megismétlédott, ami anyja csaladjaban tértént. Az anya teljes
mértékben gondoskodott a férjérdl, ahogyan azt korabban az apjaval tette. Rebeccdra harult 6ccse
gondozasa, aki akkor még nagyon kicsi volt, illetve anyjat tdamogatta és a haztartasban is segitett.
Anyja nem értékelte tevékenységét, sét 6t tette felel6ssé apja betegségéért.

R. Ugy nétt fel, hogy 6 nem elég jé, s6t blintudata is volt. Anyja felnéttként kezelte, akinek nincs
sziiksége elismerésre, ha az elvart gondozasi szerepet teljesiti. R. titokban gy gondolta, hogy
bizonyos gondolataival életben tudja tartani az apjat, a haragjaval azonban megoélheti. 12 éves volt,
amikor apja meghalt, és anyja 6t hibaztatta ezért.
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R. ezutdn kényszeresen gondoskodott mindenkirél, csak sajat magarél nem. Az 6nértékelésével
kapcsolatos terdpids munka utan felkereste anyjat és beszélt neki gyerekkori emlékeirdl. Anyja
elmondta, hogy mennyire csodalja 6t, hogy ilyen kedves, segitékész és sikeres ember lett. Ez a késdi
elismerés nagy valtozast hozott R. életében: ki tudott Iépni a magara erdltetett seqitd szerepbdl egy
olyan lany szerepbe, aki akkor latogatja meg anyjat, amikor kedve tartja.

Ezek utan tobb idét toltott egyltt a csaladjaval. A gyerekeinek beszélt arrél, hogy mennyire igyekszik
nem kovetelni télik annyi segitséget, mint amennyit az anyja annakidején elvart téle. Amikor
megkérdeztem, mennyit gondoskodnak réla a gyerekek, szégyenlésen vallotta be, hogy az id6sebb
ldnyatdl szokott segitséget kérni. Otthon Ujra beszélt errél a témarél a gyerekekkel, akik elmondtdk,
mennyire aggddtak érte, és titokban prébdltak segiteni neki. Ez megrazta, és elszégyellte magat.

Az Glésen ramutattam, hogy elkerlilhetetlen a mult ismétlése, és a kiizdelem is, hogy ne igy
torténjen. Am ezek utadn kénnyebb lesz réla beszélni, illetve a gyerekek felé jelezni, ha segitséget
igényel. A gyerekek elmondték, hogy anyjuk milyen, amikor érzékelteti vellik, hogy nekik kellene
réla gondoskodniuk. Tudtak nevetve, humorosan beszélni errél, elengedettebbé valt a kapcsolatuk.

Segités azoknak a felnbtteknek, akik gyerekkorukban parentifikaltak voltak

A B. csaldd el6szor csalddterapidra jelentkezett, majd parterdpias formaban folytatédott a munka,
mert Bruce, a férj depresszids volt, és a hdzassag nem mikddott megfelelen. Az elsd Gléseken
észrevehetd volt, hogy June, a feleség a férje felé fordulva Ult, és nagyon figyelmesen hallgatta
tekervényes mondatait sajat bajairél, szomorusagairél, és megprébalt tanacsokat adni neki. June a
legid6sebb ldnyként nétt fel egy 6tgyerekes csalddban. Szilei hosszU veszekedéses idészak utdn
elvéltak. O volt az egyetlen, aki gondoskodott a kisebb testvérekrél, és a sziileit is prébalta
békitgetni. Ezzel szemben Bruce csalddjaban volt egy idésebb névér, aki gondoskodott a
testvérekrél, kéztlik Bruce-rél is.

Az egyik Ulésen, amikor June megjegyezte, hogy 6 is depresszids, férje ideges lett. Ugy érezte, ha
felesége segitséget kér, veszélybe keril a réla valé gondoskodas. Felhdborodasaban a hazassagi
eskilire hivatkozva ezt mondta: ,,Gondoskodnod kell ré6lam, mig a haldl el nem valaszt benniinket.”
A terapias munka arra irdnyult, hogy mindketten kilépjenek megmerevedett gondozé-gondozott
szereplkbdl. A feleség depresszidjaval, segitségkérésével foglalkoztunk, ekdzben a férj, bar
neheztelt, figyelmesen hallgatta June problémait, és volt néhany j6 hozzaszdélasa is. Képessé valtak
kolcsdndsen tamogatni egymast.

June a munkahelyi nehézségeirdl beszélt. Fontos szerepe volt a vezetdségen belili konfliktusok
elsimitasaban. Egyszer csak felhagyott ezzel, de a vezetdség tdbbi tagja neheztelt rd, és prébaltak
visszahelyezni a kordbbi segit6 szerepbe. Bar a gyerekkori parentifikdcié kdvetkeztében értékes
problémamegoldd képességekre tett szert, elég nagy arat fizet érte: Gresnek, nem megfelelének érzi
magat annak ellenére, hogy vezet6 szerepet tolt be a munkahelyén.

A férj kezdte jobban érezni magat azaltal, hogy képes volt segiteni feleségének. June rajott, hogy
sokat segitett masoknak, de az, hogy szikség volt ra, elsésorban neki adott nagyobb biztonsagot.
Bruce is felismerte, hogy egyre elesettebbé valt, ezzel biztositva azt, hogy valaki legyen mellette.
Egy kdzdsen eltoltott hétvége utan félmerilt, hogy nem feltétlenil kellene folytatni eddigi
forgatékodnyviiket, és azon is elgondolkodtak, hogy érdemes-e egyltt maradniuk. A terapeuta
ramutatott, hogy eddig még nem tapasztaltak meg, hogy szabadon, kélcsdndsen valasztjak
egymast. Egy ingadozasokkal és nehézségekkel telt idészak utan végil is Ugy hatdroztak, hogy egy
masodik naszutra mennek: kiléptek az eredeti forgatékdnyvbdl, és végre hdzastarsnak vélasztottak
egymast. A problémak ugyan nem tlintek el teljesen, de képesek egylittmikddni, és jobban élvezik a
kozos életet.

A csalddterapeuta munkdja sajat parentifikalt gyerekkoraval

A csalddterapeutak, mas seqité foglalkozasliakhoz hasonléan sajat gyerekkorukban gyakran téltenek
be bizonyos mértékben szlil6i szerepeket, és ez is hozzajarul ahhoz, hogy alkalmassa valnak a
gondozasra, segitésre. A csaladterapia megfeleld karriervélasztasnak tlinik. Goldlank szerint is ez
volt az elsd tréning a csaladterapiahoz. Hasznos, ha a csaladterapeutak tisztaban vannak azzal, hogy
gyerekkorukban milyen stratégidkat alkalmaztak csaladtagjaik gondozasaban. Fontos azon is
elgondolkodni, hogyan vonjdk be a kliens csalddok ugyanolyan szerepbe 6ket, mint ahogy az eredeti
csaladjuk tette. Példaul tulsagosan nagy felelésséget vallalnak a kliens csaladért, ami ugyanakkor
fokozott érzékenységet tesz lehetévé a csalad folyamatai irant.

Ha a terapeutdk vildgosan latjdk a sajat szerepiket, ez lehetbévé teszi, hogy tisztdbban ldssdk azt a
csaladi rendszert, amelybe valészinlileg be akarjdk vonni 6ket, és eldontsék, hogy az adott
helyzetben mi hasznos, mi nem. Ha a terapeuta képes megvizsgélni a benne felmerilé beavatkozasi
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impulzusokat, érzéseket, konnyebben megérti, hogy mi térténik a kliens csaladd rendszerében,
mikozben ,meghivjdk” bizonyos szerep betoltésére. A folyamat segit abban, hogy a megtanult
terdpids eszk6zoket valassza ahelyett, hogy kdvetné a csalddot a nem megfelelé forgatéokonyv
alapjan.

Hasznos, ha ezek a problémak megjelennek a szuperviziés munkaban, mint ahogy Elena esetében
tortént, aki tanulasi nehézségekkel kiizdé gyerekekkel folytatott csaladterapiat.

Elena kilép sajat szlilésitett szerepébdl

Elena Lengyelorszdgban, egy 8 gyerekes paraszt csalddban nétt fel, ahol 6 volt a legidésebb gyerek.
Sziilei a hét minden napjan sokat dolgoztak. Kora gyermekkora dta 6 gondoskodott testvéreirdl.
Négyéves volt, amikor anyja a negyedik gyerekét varta, aki meghalt. Ettél az eseménytdl anyja
sulyosan depressziés lett, és Elendnak kellett gondoskodnia két kistestvérérdl, sét anyjardl is. A
kovetkezd 6t testvért is 6 gondozta. Anyja szigoru és tavolsagtarto volt. Apja érzelmesebb, de
alkoholista.

Gyerekkora azzal telt, hogy allandéan leste, figyelte apjat, amikor hazaérkezett, mert a részegségtd/
agresszivvé valt, és ilyenkor 6 védte meg anyjat a bantalmazastdl. Renddr szerepet téltétt be,
ugyanakkor 6 volt a békéltetd, kézbenjard is sziilei gyakori konfliktusaban. O volt anyja bizalmasa, és
apja titkait is 6 drizte. A korban utana kévetkezd két testvére utalta a fbnok-szerepért, de a kisebbek
elfogadtak, mint kis anyukat. Az egyetlen ember, aki foglalkozott vele az apai nagyapja volt. Elena,
mikézben mindenkirél gondoskodott, elhanyagolta 6nmagat.

Anyja nagyon kritikusan viszonyult hozza, ritkan dicsérte meg vagy ismerte el, amit tett, sét
folyamatosan kévetelte, hogy tegye a kételességét. Elena rendkiviil kritikussa valt 6nmagaval
szemben, és ez folyamatos segitévé tette. Kés6bb terapeuta lett. A vele folytatott munkéat szeretném
az aldbbiakban ismertetni.

Elena egyéni szupervizibban mesélte el sajat torténetét, és arra a kérdésre kereste a vélaszt, hogy
mikdzben nagyon kompetensnek érzi magat, miért olyan alacsony mégis az 6nbecslilése.
Beszéltlink arrél, hogy ennek milyen jelent6sége van a csaladokkal folytatott munkajaban. A munka
soran elismertem, hogy milyen sokat segit masoknak, mi mindent tesz. EiImondta, hogy
kamaszkordban a tulzott terheléstél volt egy nagy kiboruldsa. Osszehasonlitva azt az idészakot az
Anglidba érkezése utani fokoz6dé munkaterheléssel, azt a k6z6s szdlat taldltuk, hogy sziiksége van
arra, hogy méasoknak szikségulik legyen ra, viszont olyan alacsony az 6nértékelése, hogy nem hiszi
el, hogy barkinek is valéban sziiksége lenne ra. Ugy érzi, 6 egy csald, és a dicséretek, elismerések
tulajdonképpen nem neki, hanem a csaldsnak szélnak. Feltétel nélkili szeretetre vagyik, de nem
hiszi, hogy valaha is megkaphatja.

Mint ahogy a tobbi parentifikdlt gyerek esetében, nagyon évatosan ismertem el, hogy milyen jél
gondoskodik méasokrél mind a munkajaban, mind a baratai vagy a csalddja esetében. Elkerlltem a
dicséreteket, mert ezt az alacsony onértékelésli emberek alaptalan hizelgésnek vélik.

A tovabbiakban a munka arra irdnyult, hogy mi médon tudna kilépni a parentifikalt szerepbdl. Amikor
Angliaba jott, két testvére is vele tartott. Megszakitotta mind az otthoniak, mind az itt él6k
folyamatos segitését, és megvarta, amig 6k keresik. Nem 6 kezdeményezte a kapcsolatokat.

Egy Unnep alkalmabdl Lengyelorszagba utazott. Otthon elmondta az anyjanak, milyen
szomorusdaggal tolti el, hogy annakidején sok mindenbdl kimaradt, amiben a tobbi testvérének része
volt. Mind a ketten sirtak, atolelték egymast. Megvaéltozott a kapcsolatuk: Elena nem volt mar tébbé
a sajat nagymamaja, hanem Ugy viszonyult anyjadhoz, mint mas harmincéves lany.

Elena parkapcsolatot, sajat csalddot szeretne - errél szél a jelenlegi munkank.

Elena parentifikdcidja a terdpias kapcsolatban is megmutatkozott: sokféle médon prébalt
gondoskodni rélam is. Nagyon jo kliens volt, lehet6vé tette, hogy Ugy érezzem, j6 munkat végzek.
Nagyon figyelmes volt barmilyen engem érinté problémara, és mindig segitékész volt. (Egy kilon
alkalommal ezeket is megbeszéltiik.) A munkahelyén is igen szorgalmas volt, ezért egyre tobb esetet
biztak ra. Emellett a munkatarsaknak is segitett. O volt a sztar. De egyszer csak elérkezett az
0sszeomlas hatarara. Dihos volt a féndkére, hogy olyan sok esetet biz r4, azonban mégsem szélt.
Azon dolgoztunk, hogyan tudja a sériilékenységét megbeszélni. Eljutottunk oda, hogy segitséget kért
a fénokétdl (aki mar maga is aggddott érte, de meg akarta varni, hogy Elena széljon, hogy nem kér
tobb esetet). Elena munkaja ezek utdn kiegyensulyozottabb lett.

Véleményem szerint fontos, hogy a képzdék foglalkozzanak a szupervizié sordn megjelend
parentifikdciéra utald jelekkel.
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Kovetkeztetések

A parentifikacid jelenségével vald foglalkozas fontos része a csaladok segitésének. Ez igen hasznos
lenne mind a csalddok jelenlegi életére, mind a jovébeli probléméak elkeriilésére nézve. Altaldban
azonban nem ez a probléma van el6térben, amikor a csaladok jelentkeznek. Az aktudlis problémanak
természetesen els6bbsége van, am ha a csalddterapeuta ismeri a parentifikdlt szerep jelentéségét
és kovetkezményeit, az ezzel valé foglalkozast részévé teheti a terdpidnak. Ennek a munkanak a
legfontosabb eleme taldn a jelenség el6nyeinek az elismerése, illetve a karos kdvetkezmények
tettenérése. A parentifikacié folyamatanak jobb megértéséhez még tovébbi kutatdsok sziikségesek,
amiképpen ahhoz is, hogy mit kezdjlink ezzel a terédpia soran.

(Eredeti mu: John Byng-Hall: The Significance of Children Fulfilling Parental Roles: Implications for
Family Therapy. Journal of Family Therapy, 2008/5. Forditotta: Barat Katalin)
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