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1. Altalanos szabalyok és elvek

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

A Magyar Csalddterapias Egyesilet (a tovabbiakban: MCSE) Képzési Rendjét az MCSE
Vezetdsége (a tovabbiakban: Vezetdség) az MCSE Tanulmdnyi Bizottsdgdval (a tovabbiakban
TB) és a Kiképz6k Fdrumaval (a tovdbbiakban KIF) egyeztetett szempontok alapjan az Egyesiilet
Szervezeti és MUikodési Szabalyzata Il. Fejezet 1. pont b) alpontja alapjan allapitja meg.

Az MCSE, mint médszerspecifikus képz6hely altal akkreditalt képzések tervezése, szervezése és
lebonyolitasa soran a mindenkor hatalyos jogszabdlyok, az MCSE Alapszabalya (a tovabbiakban:
Alapszabaly), Szervezeti és M(ikodési Szabalyzata (a tovabbiakban: SZMSZ) rendelkezései, a
csaladterapia elméleti és gyakorlati szakmai kdvetelményei, valamint a jelen Képzési Rend
szerint kell eljarni.

A Képzési Rend az MCSE képzéseiben részt vevé azon hallgatdkra, illetve a képzések
lebonyolitdasaban részt vevé azon kiképz6 csaldd-pszichoterapeutdkra (a tovabbiakban:
kiképzd) alkalmazandd, akik 2014. szeptember 10. napja utdn kezdték meg, illetve inditjak el a
200 6ras elméleti és modszertani alapképzést.

Azok a hallgaték, akik 2014. szeptember 10. napjan vagy azel6tt kezdték meg a 200 6rds
elméleti és modszertani alapképzést, még az el6z6, 2011. 4prilis 9-t6l hatdlyos Képzési Rend
szerint fejezhetik be csaladterapids képzésiiket. Azok a hallgatdk, akik 2014 szeptember 10-e
el6tt kezdték meg a 200 6ras elméleti és mddszertani alapképzést 2025. marcius 31-ig
jelentkezhetnek csaladterdpias vizsgara a régi képzési rend feltételeinek teljesitésével.

Amennyiben ez nem sikerll, 2025. marcius 31. utdn az Uj képzési rend feltételeinek
teljesitésével jelentkezhetnek vizsgara, ami 2x80 Ords szupervizid elvégzését és 50 ora
szeminarium teljesitését jelenti. AZONBAN az elsé 50 éra szupervizié nem évil el, tehat ha
rendelkezik a hallgato elvégzett 50 6ras szupervizidval, nem kell helyette 80 érast elvégeznie a
vizsgahoz 2025. marcius 31-e utdn sem.

A MCSE a képzési rendjét folyamatosan a nemzetkdzi normakhoz igazitja. A képzési rend a
csaladi tanacsadd, csaladterapeuta, csalad-pszichoterapeuta, kiképz6 csaladpszichoterapeuta
cim megszerzésének menetét adja. A MCSE, mint a Semmelweis Egyetem Pszichoterapids
Grémiuma és a Pszichoterdpids Tandcs Szovetség 4&ltal elfogadott és akkreditalt
maddszerspecifikus képz6éhely 2014. szeptember 10. napjat kovetGen, négyféle kiképzb csoport
keretében jogosult képzés meginditasara és lebonyolitasara:

a) 200 tandrds, csoportos elméleti és modszertani alapképzés;

b) 50 tandras, csoportos elméleti és mddszertani szeminariumok (10 vagy 20 6ras
blokkokban);

c) 80 tandras szupervizidos csoport vagy 120 tandras szupervizidés csoport (2022.
szeptember 1. utan induld alapképzések esetén a 80 éras szuperviziét 120 6ras
szuperviziod valtja fel)

d) 150 tandras csaladi 6nismereti sajatélményl csoport; (a tovabbiakban egytt: képzés).

Valamennyi képzés elinditasara a TB jogosult, mint a fenti képzések akkreditacidjaval
rendelkez6 testlilet. A kiképz6k az inditandd csoport hirdetését megkildik a TB-nek és a
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szervezG6titkarnak. Amennyiben egy képzési csoport inditdsdnak valamennyi feltétele teljesiilt,
ajelen Képzési Rend részét képez6 Képzési Akkreditacids Szabalyzat alapjan (jelen Képzési Rend
4. fejezete), az induld képzés akkreditacidjat a TB a képzési poziciészam megadasaval teljesiti.
Az a), c) és d) pont szerinti csoportokat kizardlag kiképzé csaldd-pszichoterapeuta végzettséggel
rendelkezé kiképz6k vezethetik, a b) pont szerinti szemindriumokat kizarélag a TB altal felkért
kiképz6k és mas jelentds el6addk vezethetik. A szeminariumok tematikajat a TB hagyja jova.
Az egyes képzésekre torténd jelentkezés feltétele, hogy megismerték és elfogadjak az MCSE
altal kidolgozott Képzési Rendet és Etikai Kddexet, errdl irasban nyilatkoznak. A hallgatdk
képzésik megkezdésekor irdsos Képzési Szerz6dést is kotnek, amelyben vallaljak, hogy
elfogadjak az MCSE 4dltal kidolgozott Képzési Rendet és Etikai Kdodexet. A képzés tovabbi
feltétele annak elfogadasa, hogy a hallgaté mindaddig nem nevezi magat csaladi tanacsadonak,
csaladterapeutanak vagy csalad- pszichoterapeutanak, amig az MCSE teljes képzési folyamatat
nem teljesitette, és a zardvizsgat sikeresen le nem tette. A TB a képzési szerz6dések mintdjat
az egyesilet honlapjan kozzéteszi.

A teljes képzés elvégzését és a zardvizsga letételét kbvetben csalddterapeuta cimet fels6foku
végzettségl pszicholdgus, orvos, szocidlis munkds, szocidlpedagégus, pedagdgus,
gyogypedagdgus, évodapedagdgus, pasztordlpszicholégus, mentdlhigiénikus, védéné, lelki-
gondozé szerezhet. Minden mas fels6foku végzettségli csalddi tandcsado cimet kaphat, illetve
a képzés megkezdése el6tt véleményt kérhet a TB-t6l, hogy az alapdiplomaja milyen kimeneti
tanusitvany megszerzésére jogositja.

A teljes képzés id6tartama az alapképzés kezdetének datumatol a zardvizsgara torténd
jelentkezés datumaig minimum 4 naptari év. Az alapképzés megkezdésétél szamitott 4 év
elteltével lehet vizsgara jelentkezni.

Abban az esetben, ha valaki a képzését az MCSE keretein belili csalddi dnismerettel kezdi (és
nem alapképzéssel), a 4 év szamitdsa innen kezd6dik. Mas egyesiiletek dnismeretére ez a
szabaly nem vonatkozik. Ha a hallgaté mar rendelkezik mas mddszerspecifikus egyesiletnél
megszerzett 6nismereti sajatélménnyel, abban az esteben is minimum 4 naptdri év a teljes
képzés id6tartama. Ha valaki a csalddterdpia modszerével kivan dolgozni, erésen ajanlott
csaladterapias oOnismeretben vald részvétel, ahol a sajat csaladjaval kapcsolatos témakat
dolgozhatja fel. Az itt tapasztaltak a kés6bbi gyakorlatban nehezen nélkilozhet6k.

A jelentkezésnél el6nyben részesiilnek a csaladokkal a gyakorlatban is foglalkozé segit6
foglalkozasuak.
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2. Az egyes tanfolyamok képzési protokollja

2.1. Elméleti és modszertani képzés
Az elméleti és mddszertani képzés id6tartama 200 + 50 dra.

2.1.1.

200 oras elméleti és modszertani alapképzés

Az elméleti ismeretek megszerzéséhez kiképz6 csalddterapeuta altal vezetett, a TB altal
akkreditdlt csoportban végzett 100 éra elméleti és 100 dra mddszertani (6sszesen 200 éra)
alapképzés sziikséges.

Az alapképzés a Feln6ttképzési Adatszolgdltatasi Rendszerbe (FAR) bejelentéskoteles képzés.
A Magyar Csaladterapids Egyesiilet a feln6ttképz6k nyilvantartasaban szerepl6 nyilvantartasi
szama: B /2020/000673.

A csaladterapids elméleti és maéddszertani képzés egy posztgradudlis képzés, amelynek
bemeneteli kritériuma a felséfoku végzettség. Uj tipusu diploma esetén MA vagy olyan BA,
mely segit6 foglalkozas terlletén 0ndll6 munkavégzésre jogosit (pl. szocidlis munkas,
szocialpedagogus, véddnd, fbiskolai végzettségl névér). A pszicholégus MA képzés 1. és 2.
évfolyamaba jaro, illetve az orvosképzés 5. és 6. évfolyamaba jaré egyetemi hallgatdk is
elkezdhetik a képzést. Az alapképzés befejezését és a sikeres vizsgat kovetben csak abban az
esetben kapnak tanusitvanyt és kezdhetik meg a képzés szupervizids fazisat, ha mar
megszerezték az MA diplomajukat, illetve rendelkeznek a Képzési rend 2.4. pontjaban leirtak
szerinti 6nismerettel.

Az MA diploma bemutatasanak hidnyaban a TB ,,Igazoldst” allit ki a teljesitett képzésrél, amely
—a diploma megszerzéséig — nem jogositja fel a hallgatét, hogy a képzés szupervizids fazisaba
|épjen, és ezt az ,lgazolas”-on fel kell tiintetni. A fenti, pszicholdégus- és orvostanhallgatdkra
vonatkozd kivétel mas egyetemi képzések hallgatéira nem alkalmazhaté.

A 200 6ras elméleti és mddszertani alapképzés maximalis csoportlétszama 20 6, a képzés
minimalis id6tartalma 10 honap. A megengedett hidanyzas 15 %. Legalabb 100 o6ra teljesitése
esetén a teljesitett drakrdél igazolast kap a hallgato, és 5 éven beliil folytathatd a képzés. Az a
hallgatd, aki az alapképzésbdl tébb, mint 100 6rat, de kevesebb, mint 170 érat teljesitett, 100
6ra elvégzésérdl kaphat igazolast, és 5 éven belll folytathatja a képzést.

A 100 6ra elmélet és a 100 6ra moddszertan tematikajaban a kiképzdk a sajat, egyéni képzési
tervik szerint haladnak, figyelembe véve a TB altal megfogalmazott mindenkori térzsanyagot
(Iasd: jelen Képzési Rend mellékletének 6.1. pontja.)

A hallgatok szamara kotelez6 irodalom a 3 kotetes Goldenberg csaladterdpias tankonyv,
ajanlott irodalom az Animula Konyvkiadd altal kiadott csaladterapias olvasékonyv sorozat
(kGlonosenaz 1, 2, 3,5 és a 7, 12 kotetek.)

A 200 0rés elméleti és mddszertani alapképzés kezdetén a feln6ttképzésrél sz6l6 2013. évi
LXXVII. torvény (Fktv.) és végrehajtasi rendelete (a 11/2020. (11.7.) Korm. r.) alapjan valamennyi
hallgaté az MCSE-vel FelnGttképzési Szerz6dést kot. Ezt kiegésziti egy irasbeli Megallapodas
MCSE és hallgato kozott. A FelnGttképzési Szerz6dés és Megallapodas 2 példanyban késziil, az
egyik példany a hallgatéé, a masikat az egyesiilet 6rzi meg 5 évig. Ezen felll az MCSE egy

egyszeri Megbizasi Keretszerz6dést, és tanfolyamonként Eseti Megbizasi Szerz6dést kot az
4
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oktatdval, mely szerz6dések szintén 2 példanyban késziilnek, egyik példany a kiképz6é, masik
példanyt az egyesiilet 6rzi meg 5 évig.

A 200 6ras alapképzés irdsbeli vizsgaval zarul, a vizsga eredményérdl a képzés vezetbje irdsban
tadjékoztatja a TB-t. Sikertelen vizsga esetén vagy ha valaki nem vizsgazik le az elméleti-
modszertani képzés anyagabdl, maximum 2 évig probalhatja meg letenni a vizsgat a csoportja
kiképzGjénél. A képzésen valod részvételrdl igazolast kap. Megkérdéjelezhetd vagy méltatlan
hozz4allas esetén a képz6 javaslatara, az igazolds vagy tanusitvany kiadasardl, annak
feltételeirdl, a képzés esetleges megszakitasarol a TB dont. A hallgaté mindaddig nem léphet
a képzés szupervizids fazisdba, amig megismételt és sikeres vizsgat nem tesz, illetve amig a
szdmdra a TB dltal elbirt egyéb feltételeket nem teljesitette. A TB az egyéb feltételekrél az
érintettek meghallgatasat kovetben dont.

A 200 6rés alapképzés teljesitését a sikeres vizsgat kdvetGen a TB altal kidllitott tandsitvany
igazolja, amely tartalmazza azokat a feltételeket, amivel a hallgaté a képzés szupervizios
fazisdba léphet. A 200 6rds alapképzés teljesitésérdl sz6lé MCSE tanusitvany hianyaban a
hallgaté nem Iéphet a képzés szupervizidés fazisaba. A 200 6rds, tanusitvannyal igazolt
alapképzés nem éviil el.

A Feln6ttképzési Adatszolgaltatasi Rendszerbe (FAR) bejelentett hallgato részére az alapképzés
befejezését kovetben a hallgatd kérésére a FAR-bAl is generdlhatd egy kdzponti tanusitvanyt,
viszont a képzés folytatdsahoz az MCSE kizardlag a sajat, egyesiletben kiadott, kiképzd altal
aldirt MCSE tanusitvanyt fogadja el.

A szupervizids fazisba lépéshez 200 6ras alapképzés teljesitésérdl sz6l6 MCSE tanusitvany, és
lezart 150 6ra csoportos dnismeret vagy lezart 100 6ra egyéni 6nismeret megléte sziikséges.
Az alapképzés befejezése utan a szuperviziot 10 éven beliil el kell kezdeni. 10 év utdn, a
szupervizié megkezdéséhez, az elméleti anyagbdl ismétld vizsgat kell tennie a hallgatonak a TB
altal 6sszedllitott, a torzsanyagot tartalmazd kérdéssor szerint. A vizsgat az a kiképz6 tartja,
akinél a hallgatd csaladterapias tanulmanyait folytatni szeretné.

2.1.2. 50 dras elméleti és modszertani szeminarium

A TB altal felkért és jovahagyott, el6addk, (kiképz&k és mds szakemberek) altal vezetett, a
csaladterapia specialis témaival foglalkozd elméleti és mddszertani szeminariumokbdl
0sszesen 50 orat kell teljesiteni.

A specialis tematikaju szemindriumokat a TB akkreditalja és hirdeti meg. Azok a hallgatdk, akik
a 200 ¢ras alapképzésiket mar befejezték és rendelkeznek az ezt igazolé 200 6ras
tanusitvannyal, részt vehetnek ezeken a specialis szeminariumokon. Kivételt képez ez aldl a
pszichopatoldgiai szeminarium. Ez mar az alapképzés ideje alatt is elvégezhetd.

A 10-20 6rds blokkokbdl &ll6 elméleti és moddszertani szeminariumok maximalis
csoportlétszama 24 {6, a képzés minimalis id6tartalma 1 vagy 2 nap, és nincs megengedett
hidnyzas.

A 10-20 6ras blokkokbodl allé elméleti és mddszertani szeminariumok teljesitését a TB altal
kidllitott szemindriumi tanusitvany igazolja. A szemindriumi tanusitvany nem éviil el.

Azok a hallgatok, akik 2014. szeptember 10. el6tt kezdték meg a 200 6rds csaladterapids
alapképzést, mentesiilnek az 50 6rds szemindriumi kotelezettség teljesitése alél 2025. marcius
31-ig. Ez az utolsod vizsgara jelentkezési id6pont, amig a 2014. el6tt képzésbe [épbknek nem
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kotelezé a szemindriumok latogatasa. 2025. marcius 31. utan minden vizsgara jelentkez6nek
kotelezd igazolnia az 50 6ra szeminarium teljesitését.

A nem klinikai szakpszicholégus és pszichidter hallgatdknak kotelezé 10 éra pszichopatoldgia
szemindriumon részt vennie, amennyiben 2018. szeptember 1. utdn kezdték el alapképzésiiket
az egyesllet keretein belll. A pszichopatoldgiai szeminarium elvégzése mar az alapképzés
ideje alatt is megtorténhet.

Ugyanazt a szeminariumot nem lehet elszamolni szeminariumként és MCSE aktivitasként.
Kivételt az sem jelent, ha valakinek mar megvan az 50 6ra kételez6 szemindriuma.

2.1.3. Megfigyelés

A 200 oras képzés mellett 20 dra él6 csalddterdpias megfigyelés javasolt. Ez teljesithetd a sajat
kiképzénél vagy a gyakorlati képzésvezets csaladterapeutdknal.

A megfigyelés a 200 6rds képzés elsé 100 érdjanak teljesitését kovetGen kezdhet6 el.

A 20 6ra él6 csaladterapids megfigyelésrSl a hallgatd kérésére a kiképzd vagy a gyakorlati
képzésvezetd csaladterapeuta allithat ki igazolast.

2.2. Szupervizio
A képzés szupervizids fazisanak megkezdése el6tt kotelez6 az Onismereti sajatélményben vald
részvétel (egyéni vagy csoportos).

2.2.1. 80 6ras szupervizio

A csaladterdpias képzés kovetkez§ fazisa a 2x80 dra csalddterdpias szupervizid. A szupervizids
fazis csak az alapképzés MCSE tanusitvannyal igazolt befejezése, illetve az dnismeret igazolt

befejezése utdn kezdhet6 meg.

Kivételt képeznek ez aldl azok a hallgatdk, akik az ELTE PPK tanacsadd szakpszicholdgus szakirdnyu tovabbképzésének csaladi-
és pdarkapcsolati tanacsadas specializacioju szakan 2002 és 2013 kozott indult képzéseken szereztek diplomat. E diplomajuk
bemutatdsaval mentesiilnek az MCSE 200 6ras elméleti és modszertani alapképzésének elvégzése, illetve az ezt igazold
tanusitvany bemutatdsa aldl és befejezett 6nismeret esetén megkezdhetik a csaladterapids képzés szupervizios fazisat.
Ugyancsak kivételt képeznek ez alél a Wesley Janos Lelkészképzd Féiskola Csalddkonzulens szakirdnyu tovabbképzésen
diplomat szerzett hallgatdk, akik e diplomajuk bemutatdsaval mentesiilnek az MCSE 200 6ras elméleti és mddszertani
alapképzés, az Onismeret és az els6 szupervizid elvégzése, illetve az ezt igazold tanusitvdnyok bemutatasa aldl, és
megkezdhetik a csaladterapids képzés masodik szuperviziés fazisat. Azok a Wesley Janos Lelkészképz6 Fdiskola
Csaladkonzulens szakiranyu tovabbképzésen diplomat szerzett hallgatok, akik 2022. szeptember 1-t6l Iépnek be a
csaladterapeuta képzésbe, a diplomajuk felmutatasaval a 200 6ras elméleti és mddszertani alapképzés és az dnismeret
elvégzése aldl mentesiilnek, és a csalddterapeuta vizsgahoz 2x 120 dra szupervizidt kell még teljesiteniiik az egyesiiletben.

A 200 ¢6ras elméleti és moddszertani alapképzésrél és az dnismeretrél sz6l6 tandsitvanyt,
valamint az elsé diploma meglétét a szupervizids képzést indito kiképz6 koteles ellendrizni.
Parhuzamosan két MCSE altal akkreditalt szupervizids csoportba nem lehet jarni. Az elsé 80
orat feltétlenil csoportos szupervizidban kell tolteni. A masodik 80 éra csoportos szupervizid
felcserélheté 40 déra egyéni szupervizidra, a 40 6ra egyéni szupervizidt egy kiképzénél kell
teljesiteni. Az egyéni szupervizid soran széban és irdsban is kell esetet ismertetni, ugyanannyit,
mint a csoportos szupervizié esetén.

A két 80 éras szupervizios fazis egyikét ajanlott, de nem kotelezé az alapképzést vezetd
kiképzdénél teljesiteni, de mindkét 80 déra szuperviziét nem lehet egyazon kiképzénél teljesiteni.
A szuperviziés fazis sordn 80 déranként hdrom csalddterdpias eset bemutatdsa szilikséges.
Mindharmat széban kell ismertetni, de kozullik kettét irdsban is, részletes leirds formajaban.
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Mindkét 80 Ords szakaszban 3 részletesen leirt elsé interjut is be kell adni irasban, ami
megegyezhet a 3 bemutatott eset elsé Uléseivel. A harom eset kozul kettének legaldabb
minimum 5 {lésig el kell jutnia.

A szupervizidba hozott harom eset ne mind parterapias eset legyen, hanem lehetdség szerint
a hallgaté mindkét, par és csaladterapias terileten is, szerezzen tapasztalatot.

Amennyiben a csoport tagjai parban dolgoznak, egylittesen legalabb 4 esetet kell
bemutatniuk. Uj szabaly vonatkozik azokra, akik 2022. szeptember 1. utan kezdik meg az
alapképzésiket az egyesiiletben. Amennyiben a csoport tagjai parban dolgoznak, akkor is
fejenként 3 kiilonboz6 esetet kell bemutatniuk, tehat egy eset csak egy hallgatohoz
tartozhat!

A szupervizios folyamatban nem mutathatd be rendszerszemléletl egyéni terapids eset, és
nem ismertethet6 olyan terapia, amit a hallgatd kiképzével vagy gyakorlati képzésvezet6
csaladterapeutaval végzett.

Ajanlott, hogy a 80 drds szupervizids folyamatban a hallgaté legaldbb az egyik szuperviziéba
vitt esetét kép vagy hangfelvétellel is illusztralja, az MCSE Etikai Kodexében és a GDPR
iranyelveiben szabdlyozott mddon, ezen szempontok betartasaval.

Az 80 0ras szupervizid befejezését kovet6 maximum 90 nappal le kell adni az irasbeli
esetbemutatdst és amennyiben ezt a kiképz6 elfogadja, adhato ki a tanusitvany. A kiképzének
a leaddst kovet6en 30 nap all rendelkezésére elolvasni és értékelni az esetbemutatdsokat. A
szupervizié befejezését kovetben legkés6ébb a 120. napon le kell zarni a tanfolyam
A 80 0rds szupervizié soran 15% hianyzas megengedett. A 15 %-ot kismértékben (6sszesen
max. 20 dra) meghaladd hidnyzast lehetGsége van pétolni a kiképzd egy masik csoportjdban,
vagy ugyanannal a kiképz6énél egyéni formaban.

Amennyiben a hallgaté a szupervizid befejezését kovetd 90 napon belil nem késziti el az
esetleirasokat, és nem adja le a megfelel6 szdmu esetet vagy hidnyzasa meghaladja a
megengedett 15%-t és a hidnyzd orakat nem podtolta (csoportos vagy egyéni formdban) a
befejezést kovetd 90 napon belll, szupervizidjat nem teljesitette. Ebben az esetben nem kap
igazolast, és ujra kell kezdeni a szuperviziot.

A csoportos szupervizid hidnyzasainak pétlasa egyéni formaban fele annyi id6ben torténhet
(pl. 10 csoportos 6ra hidnyzds 5 egyéni éraval pétolhatd). Ez a leadandd kotelezettségeken
nem valtoztat.

A 80 6ras szupervizio teljesitését a leadott irasbeli esettanulmanyok elfogaddsat kovetéen a
TB altal kidllitott tanusitvany igazolja, amely tartalmazza azokat a feltételeket, amivel a
hallgaté a folytathatja a képzését.

Ha a mésodik 80 dra szupervizid befejezése (azaz a szupervizids tanusitvany kiallitasi datuma)
és a zardvizsgara torténd jelentkezés id6pontja kozott tobb mint 5 naptari év telt el, a
zardvizsgara torténd jelentkezés el6tt a hallgaténak Ujabb 80 éras szuperviziét kell teljesitenie.
Aki nem fejezte be az els6 szupervizids szakaszt (nem szerezte meg a tanusitvanyt, mindegy,
hogy milyen okbdl) nem kezdheti el a 2. szupervizids szakaszt.

A szuperviziés folyamat jobb nyomon kovetése érdekében a TB szupervizios adatlapot
dolgozott ki, amely a hallgatd szuperviziéba hozott eseteinek dokumentaldsara szolgdl. A
szupervizids formanyomtatvanyt az els6 80 éra szupervizié induldsakor a hallgaté kinyomtatja,
majd a masodik 80 doras szupervizido kezdetén a masodik kiképzének is be kell mutatni. A
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szupervizids adatlapon a hallgatd foglalja O0ssze roviden az altala bemutatott eseteket, a
szupervizornak nem kotelez6 kitolteni a megjegyzés rovatot, de alairdsaval hitelesitenie kell a
hallgaté altal leirtakat. Haszndlata mind a csoportos, mind az egyéni szupervizié esetében
kotelezé.

A 80 6ras szupervizids csoportok kezdetén a kiképz6 — sajat maga és meghatalmazas alapjan
az MCSE nevében —valamennyi hallgatdval irdsbeli képzési szerz6dést kot. A képzési szerz8dés
3 példanyban késziil, az egyik példany a hallgatéé, a masikat a kiképz6 6rzi meg 5 évig, a
harmadikat a kiképz6 az MCSE-nek koteles megkildeni, amely azt 5 évig 6rzi meg. A masodik
80 6rds csoportos szupervizidt kivaltd 40 6ras egyéni szupervizié kezdetén is képzési szerz6dést
kell kdtni, és a kiképzének az egyéni szuperviziot is be kell jelentenie a TB-nek (a 4.1. pontban
szabdlyozott médon.)

A 80 6ras szupervizié maximalis csoportlétszama 10 6.

A 80 dra szupervizio minimum 8 naptari honapig tart. A 40 6ras egyéni szupervizié minimum
ideje 6 naptari honap.

A hallgatoé a szupervizids szakaszban tovabbi szuperviziéra kotelezhetd, erre a kiképzéje tesz
javaslatot. Amennyiben nincs egyetértés a hallgatd és a kiképz6 kozott, a TB vel egylitt
dontenek a hallgaté tovabbi tanulmanyi kotelezettsége feldl.

Azoknak a hallgatéknak, akik 2022. szeptember 1. utan kezdik meg az alapképzésiket az
egyesiletnél a 2x80 dra helyett 2x120 dra szupervizid teljesitése sziikséges a teljes képz6dés
alatt. Ez csak draszam-novekedést jelent, a feltételek és kovetelmények nem valtoznak

80 6ras szupervizid még 2028. szeptember 1-ig indithatd, ezt kovet6en mar minden hallgatéra
nézve kotelez6vé valik a 2x120 éra szupervizié teljesitése, viszont az els6 80 6rds szupervizio
nem éviil el.



2.2.2. 120 6ras szupervizid

A szuperviziés fazis csak az alapképzés MCSE tanusitvannyal igazolt befejezése, illetve az
Onismeret igazolt befejezése utan kezdhet6 meg.

Kivételt képeznek ez aldl azok a hallgatdk, akik az ELTE PPK tanacsado szakpszicholdgus szakiranyu tovabbképzésének csaladi-
és parkapcsolati tanacsadas specializacidju szakan 2002 és 2013 kozott indult képzéseken szereztek diplomat. E diplomajuk
bemutatdsaval mentestilnek az MCSE 200 6ras elméleti és modszertani alapképzésének elvégzése, illetve az ezt igazold
tanusitvany bemutatdsa aldl és befejezett dnismeret esetén megkezdhetik a csaladterapias képzés szupervizios fazisat.
Ugyancsak kivételt képeznek ez aldl a Wesley Janos Lelkészképz6 FéGiskola Csalddkonzulens szakiranyu tovabbképzésen
diplomat szerzett hallgatdk, akik e diplomajuk bemutatasaval mentesiilnek az MCSE 200 6rds elméleti és mddszertani
alapképzés, az Onismeret és az els6 szupervizio elvégzése, illetve az ezt igazold tanusitvanyok bemutatasa aldl, és
megkezdhetik a csaladterapidas képzés masodik szuperviziés fazisat. Azok a Wesley Janos Lelkészképzé Fdiskola
Csaladkonzulens szakiranyu tovabbképzésen diplomat szerzett hallgatok, akik 2022. szeptember 1-t6l Iépnek be a
csaladterapeuta képzésbe, a diplomajuk felmutatasaval a 200 6ras elméleti és mddszertani alapképzés és az Gnismeret
elvégzése alol mentesiilnek, és a csalddterapeuta vizsgahoz 2x 120 dra szuperviziot kell még teljesitenilk az egyesiletben.

A 200 o6ras elméleti és moddszertani alapképzésrél és az 6nismeretrél szold tanudsitvanyt,
valamint az els6 diploma meglétét a szupervizids képzést inditd kiképzd koteles ellenbrizni.
Parhuzamosan két MCSE altal akkreditalt szuperviziés csoportba nem lehet jarni. Az els¢ 120
orat feltétlenill csoportos szupervizidban kell tolteni. A masodik 120 éra csoportos szupervizid
felcserélhetd 60 6ra egyéni szuperviziora, a 60 éra egyéni szuperviziot egyetlen kiképzénél kell
teljesiteni. Az egyéni szupervizid soran széban és irdsban is kell esetet ismertetni, ugyanannyit,
mint a csoportos szupervizid esetén.

A két 120 6ras szupervizids fazis egyikét ajanlott, de nem kotelezé az alapképzést vezetd
kiképzénél teljesiteni, de mindkét 120 éras szuperviziot nem lehet egyazon kiképz6nél
teljesiteni.

A szupervizids fazis sordn 120 éranként harom csalddterdpids eset bemutatdsa szlikséges.
Mindharmat széban kell ismertetni, de kozuliik kettdt irdsban is, részletes leirds formajaban.
Mindkét 120 6ras szakaszban 3 részletesen leirt elsé interjut is be kell adni irdsban, ami
megegyezhet a 3 bemutatott eset elsé Uléseivel. A hdarom eset kozul kettének legalabb
minimum 5 Glésig el kell jutnia.

A szupervizidba hozott harom eset ne mind parterapias eset legyen, hanem lehet8ség szerint
a hallgaté mindkét, par és csaladterapias terileten is, szerezzen tapasztalatot.

Amennyiben a csoport tagjai parban dolgoznak, akkor is fejenként 3 kiilénb6z6 esetet kell
bemutatniuk, tehat egy eset csak egy hallgatéhoz tartozhat.

A szupervizids folyamatban nem mutathaté be rendszerszemléletl egyéni terdpias eset, és
nem ismertethetd olyan terapia, amit a hallgatd kiképzdével vagy gyakorlati képzésvezets
csaladterapeutdval végzett.

Ajanlott, hogy a 120 6rds szupervizids folyamatban a hallgaté legalabb az egyik szupervizidba
vitt esetét kép vagy hangfelvétellel is illusztralja, az MCSE Etikai Kédexében és a GDPR
iranyelveiben szabdlyozott mddon, azok szempontjainak betartasaval.

Az 120 6rds szupervizido befejezését kdveté maximum 90 nappal le kell adni az irasbeli
esetbemutatast és amennyiben ezt a kiképz6 elfogadja, adhato ki a tanusitvany. A kiképzének
a leaddst kovetéen 30 nap all rendelkezésére elolvasni és értékelni az esetbemutatasokat. A
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szupervizid befejezését kovetben legkésébb a 120. napon le kell zarni a tanfolyam
adminisztracidjat.

A 120 6rds szupervizid soran 15% hidnyzas megengedett. A 15 %-ot kismértékben (6sszesen
max. 25 éra) meghaladd hianyzast potolni kell a kiképz6 egy madsik csoportjaban, vagy
ugyanannal a kiképz6nél egyéni formdaban.

Amennyiben a hallgatd a szupervizid befejezését kévetd 90 napon belll nem késziti el az
esetleirasokat, és nem adja le a megfelel6 szamu esetet vagy hidanyzdsa meghaladja a
megengedett 15%-t és a hidnyzd drdkat nem pétolta (csoportos vagy egyéni formaban) a
befejezést kovetd 90 napon belll, szupervizidjat nem teljesitette. Ebben az esetben nem kap
igazolast, és Ujra kell kezdeni a szuperviziot.

A csoportos szupervizid hidnyzasainak pétlasa egyéni formaban fele annyi id6ben torténhet
(pl. 10 csoportos 6ra hidnyzas 5 egyéni éraval pétolhatd). Ez a leadandd kotelezettségeken
nem valtoztat.

A 120 6rds szupervizio teljesitését a leadott irdsbeli esettanulmanyok elfogadasat kbvetben a
TB altal kidllitott tanusitvany igazolja, amely tartalmazza azokat a feltételeket, amivel a
hallgaté a folytathatja a képzését.

Ha a mdsodik 120 éra szupervizid befejezése (azaz a szupervizids tanusitvany kidllitasi ddtuma)
és a zardvizsgara torténd jelentkezés idGpontja kdzott tobb mint 5 naptari év telt el, a
zardvizsgara torténd jelentkezés elStt a hallgatonak Gjabb 120 6ras szupervizidt kell
teljesitenie.

Aki nem fejezte be az els6 szupervizids szakaszt (nem szerezte meg a tanusitvanyt, mindegy,
hogy milyen okbdl) nem kezdheti el a 2. szupervizids szakaszt.

A szuperviziés folyamat jobb nyomon kovetése érdekében a TB szupervizids adatlapot
dolgozott ki, amely a hallgatd szuperviziéba hozott eseteinek dokumentaldsara szolgal. A
szuperviziés formanyomtatvanyt az els6é 120 dra szupervizid induldasakor a hallgatd
kinyomtatja, majd a masodik 120 6rds szupervizié kezdetén a masodik kiképzének is be kell
mutatni. A szupervizids adatlapon a hallgaté foglalja 0ssze roviden az altala bemutatott
eseteket, a szupervizornak nem kotelez6 kitélteni a megjegyzés rovatot, de aldirdsaval
hitelesitenie kell a hallgaté altal leirtakat. Hasznalata mind a csoportos, mind az egyéni
szupervizié esetében koételez6.

A 120 6ras szupervizids csoportok kezdetén a kiképz6 — sajat maga és meghatalmazas alapjan
az MCSE nevében —valamennyi hallgatdval irdsbeli képzési szerz6dést kot. A képzési szerz6dés
3 példanyban késziil, az egyik példany a hallgatéé, a masikat a kiképz6 6rzi meg 5 évig, a
harmadikat a kiképz6 az MCSE-nek koteles megkildeni, amely azt 5 évig 6rzi meg. A masodik
120 6rds csoportos szuperviziot kivaltd 60 o6ras egyéni szupervizid kezdetén is képzési
szerzGdést kell kotni, és a kiképzGnek az egyéni szuperviziét is be kell jelentenie a TB-nek (a
4.1. pontban szabdlyozott médon.)

A 120 éras szupervizié maximalis csoportlétszama 12 6.

A 120 6rds szuperviziéd minimum ideje 10 naptari hdnap. Egyéni szupervizié minimum ideje 8
naptari hdnap.

A hallgatd a szupervizids szakaszban tovabbi szupervizidra kotelezhetd, erre a kiképzGje tesz
javaslatot. Amennyiben nincs egyetértés a hallgatd és a kiképzd kozott, a TB vel egyiitt
dontenek a hallgaté tovabbi tanulmanyi kdtelezettsége feldl.
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2.2.3. Szempontok a szupervizios esetbemutatashoz

A leirds minimum 3-5, maximum 10-12 oldal terjedelemben késziiljon, tartalmazza a terdpiaba
kerilés korlilményeit, a terdpia kereteit. Az elsé interju leirasaban mutassa be a csaladot, a kapcsolati
kdlcsonhatasokat, hogyan mikddnek egyiitt. (Alapul szolgalhat a Jenkins féle elsG interju) Ismertesse
a hallgaté a hipotézisét a hozott problémaval és a csalad mikodésével kapcsolatban. Hipotéziseit a
felhasznalt csaladterdpids iskola (iskoldk) fogalmaival irja le. Ismertesse a terdpids szerz6dés elemeit,
(keretek, célok). Fogalmazza meg a terapias tervet, ami kapcsolddjon a hipotézishez és az elérend6
célokhoz. irja le a terapias tervhez kapcsolddé alkalmazott intervencidkat, miért hasznalta, mi volt a
hatasa a kliensekre, hogyan alakitotta a terapids folyamatot. irja le réviden az eddig zajlott tiléseket.
Tartalmazza a leirds a hallgatd csaldaddal és a folyamattal kapcsolatos sajat érzéseit, a koterapia
menetét. A végén értékelje a valtozasokat, elakaddsokat, a csalad és a sajat mlkodését is. Az
esetbemutatds sordn a hallgaté torekedjen a szakmai nyelv haszndlatdra.

2.3. Onismereti sajatélmény

A csaladterdpias képzés része a 150 6ras sajatélményd, onismereti csoportban valé részvétel.

e Az MCSE-nél végzett 150 6rds csaladi onismeret bemeneteli kritériuma a fels6foku végzettség.
Uj tipusu diploma esetén MA vagy olyan BA, mely segit§ foglalkozés teriiletén 6nallé
munkavégzésre jogosit (pl. szocidlis munkas, szocidlpedagdgus, védénd, féiskolai végzettségl
névér). A pszicholégus MA képzés 1. és 2. évfolyamadba jaro, illetve az orvosképzés 5. és 6.
évfolyamaba jard egyetemi hallgatok is elkezdhetik a képzést.

o Ateljes csalddterapeuta képzés elkezdhetd a 150 déras csaladi 6nismeret elvégzésével is. Abban
az esetben, ha valaki a képzését az MCSE keretein beliili csaladi 6nismerettel kezdi (és nem
alapképzéssel), a 4 év szamitdsa innen kezd6dik. Mds egyesiiletek dnismeretére ez a szabdly
nem vonatkozik. Ha a hallgaté mar rendelkezik mas mddszerspecifikus egyesiletnél
megszerzett Onismereti sajatélménnyel, abban az esteben is minimum 4 naptari év a teljes
képzés id6tartama.

e A 150 6ras csaladi 6nismeret soran 15 % hidnyzas megengedett. Aki ennél tobbet hidnyzik, az
onismereti csoportok folyamat jellegénél fogva a hianyzoé érakat nem pétolhatja, tandsitvanyt
vagy igazoldst ebben az esetben nem kaphat.

e A 150 6ras sajatélményd, csaladi dnismereti csoportban vald részvételt kivalthatja 150 6ras
csoportos onismereti sajatélmény vagy 100 déra egyéni sajatélmény elvégzése. Az MCSE TB
elfogadja a Pszichoterdpias Tanacs Szovetség altal elfogadott, a Pszichoterapeuta Kiskatéban
rogzitett, modszerspecifikus pszichoterapids irdnyzatok sajatélményd csoportjait vagy egyéni
sajatélményét is. Kritérium, hogy az adott mddszer kiképz6- pszichoterapeutajanal kell
teljesiteni a sziikséges éraszamokat. A mas maddszerben teljesitett Onismereti sajatélményt az
adott moddszerspecifikus egyesiilet vezet6sége vagy tanulmanyi bizottsaga altal kidllitott
tanusitvannyal kell igazolni. Kiilféldon teljesitett sajatélmény elfogaddsarél a hallgaté altal
benyujtott kérelem alapjan az MCSE Tanulmanyi Bizottsdga hozhat dontést.

e Kiloénbozb 6nismeretek éraszdma nem 6sszevonhatd. A 150 éra csoportmoddszerrel egyetlen
Onismereti csoportban szerzett folyamatos sajatélményt, mig a 100 6ra egyéni mddszerrel
egyetlen kiképz6nél szerzett folyamatos sajatélményt jelent.
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A 150 6ras onismereti képzés kezdetén a kiképzd — sajat maga és meghatalmazas alapjan az
MCSE nevében — valamennyi hallgatéval irdsbeli képzési szerzdést kot. A képzési szerzédés 3
példanyban készil, az egyik példany a hallgatéé, a masikat a kiképzé 6rzi meg 5 évig, a
harmadikat a kiképz8 az MCSE-nek koteles megkiildeni, amely azt 5 évig 6rzi meg.

A 150 6ras sajatélményl onismereti csoportrél szerzett tanusitvany nem éviil el.

A szupervizids fazis elkezdésének feltétele a lezart 150 dra csoportos 6nismeret vagy lezart 100
6ra egyéni onismeret megléte.

A 150 6ras csalddi Onismereti csoport maximalis létszdma 12 f6, a képzés minimalis
idStartalma 8 honap.

A hallgaté a képzés 6nismereti szakaszaban tovabbi 6nismeretre kételezhetd. Erre a kiképzéje
tesz javaslatot. Ha ebben vita meriil fel a hallgaté és a kiképz6 kozott, a TB-vel egylitt dontenek
a hallgato tovabbi tanulmanyi kotelezettsége fel6l. Ez a hallgatéra nézve kotelezé.
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3. Zarovizsga

3.1. A zarovizsgara torténo jelentkezés feltételei

3.1.1. Fels6foku végzettség (egyetemi vagy f6iskolai diploma)

3.1.2. 200 6ra csalddterapias elméleti és mddszertani alapképzés az MCSE Tanulmanyi Bizottsaga
altal regisztralt, poziciészdmmal ellatott, kiképzd csaldd-pszichoterapeuta altal vezetett csoportban.

3.1.3. 2x80 6ra szupervizio (illetve 2014. szeptember 10 el6tt indult alapképzések esetén 2x50 dra
szupervizid, 2022. szeptember 1. utan kezd6ds alapképzés esetén 2x120 dra szupervizid) melyet az
MCSE tanulmanyi bizottsaga altal regisztralt, pozicidszammal ellatott, két kiilénb6z6 kiképzé csalad-
pszichoterapeuta altal vezetett csoportban kell teljesiteni (az egyik ezek kozil lehet a 200 6rés
alapképzés kiképzdje). A masodik csoportos szuperviziét fele draszamu egyéni szuperviziés ora
teljesitésével lehet helyettesiteni.

2025. marcius 31. utdn mar minden vizsgara jelentkez6 szdmdra a vizsgahoz 2x 80 (illetve az
alapképzés kezdetétdl fliggben 2x120) éra szupervizid sziikséges, kivételt képeznek a 2014.
szeptembere el6tt kezd6dott képzések hallgatdi, ahol 50 + 80 6rds szupervizié is elég a
zardvizsgahoz, mivel az elsé szupervizié nem éviil el.

3.1.4. 150 6ra csaladi onismereti - kiképz6 csalddpszichoterapeuta altal vezetett - csoportban szerzett
Onismereti sajatélmény. Ezzel egyenérték(i az olyan 150 dra csoportos- vagy 100 oOra egyéni
pszichoterapids, onismereti sajatélmény, amely a Pszichoterapids Tandcs Szovetség altal elfogadott
pszichoterdpids moddszer kiképz6 pszichoterapeutaja altal vezetett, és az adott mddszerspecifikus
egyeslilet vezetGsége, vagy Tanulmanyi Bizottsdga 4ltal kiallitott tanusitvannyal igazolt. Egyéni
pszichoterapids, 6nismereti sajatélmény elfogadasanal a TB-nek mérlegelési lehet&sége van.

3.1.5. 50 6ra szeminarium. A 2014. szeptember 10. utani képzési rend szerint haladé hallgatéknak
az 50 6ra szeminarium elvégzésérdl is igazolast kell bemutatniuk. 2025. marcius 31. utan mar
minden vizsgara jelentkezének kotelezd igazolnia az 50 dra szeminarium teljesitését.

3.1.6. Egyesiileti aktivitas.

e A zardvizsgahoz minden képzésbe jard hallgatdnak szereznie kell 50 MCSE aktivitasi pontot,
amelyet az egyesiilet altal akkreditalt és meghirdetett szakmai programokon (csalddterapias
konferencidk, orszagos vandorgydilés, workshopok) lehet elérni. Ebbél egy alkalommal kotelez6
az MCSE évente megrendezett vandorgy(ilésén vald részvétel.

e A pontok nem gydjthet6k 0©ssze kizardlag a vandorgy(ilés pontszamaibdl. Az egyesiilet
workshopjainak latogatasa is elvart.

e A 50 aktivitdsi pontrdl kiadott igazoldsokat a zardvizsgara vald jelentkezésnél kell bemutatni a
tobbi igazolassal egyiitt.

3.1.7. Csatolhaté még a szupervizios adatlap és a 20 6ra megfigyelésrél szdl6 igazolas is.
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3.2. A zarovizsgara torténo jelentkezés kovetelményei

3.2.1. Vizsgara jelentkezés minden évben kétszer, marciusban és szeptemberben lehetséges. Az
egyesilet Vizsgarendje megtekintheté az MCSE honlapjan.

3.2.2. Avizsgdra torténd jelentkezéshez mellékelni kell a 3.1 pontban részletezett diplomak-, az egyes
képzések elvégzését igazold tanusitvanyok- és a megszerzett tovabbképzési pontok igazoldsainak
masolatait is.

3.2.3. A mindenkori jelentkezési dij befizetése. A jelentkezési dijat abban az esetben is meg kell
fizetni, ha a vizsgabizottsag nem fogadja el védésre a dolgozatot. Fizetési hataridd: A tavaszi vizsgara:
marcius 31. / Az Gszi vizsgara: szeptember 30.

3.2.4. A teljes képzés idGtartama az alapképzés kezdetének datumatdl a zardvizsgara torténd
jelentkezés datumaig minimum 4 naptdri év. Az alapképzés megkezdésétdl szamitott 4 év elteltével
lehet vizsgara jelentkezni. Abban az esetben, ha valaki a képzését csaladterapids onismerettel kezdi
(és nem alapképzéssel), a 4 év szamitasa innen kezdddik. Mas egyesiiletek Onismeretére ez a
szabdly nem vonatkozik. Ha a hallgaté mar rendelkezik mds mddszerspecifikus egyesiletnél
megszerzett onismereti sajatélménnyel, abban az esteben is minimum 4 naptari évnek kell eltelnie
az alapképzés és a zardvizsga kozott.

3.2.5. A csalddterdpias vizsgdra torténé jelentkezést az utolsé szupervizid befejezésétdl szamitott 5
éven beliil kell megtenni. Ot év utan, mar csak egy megismételt szuperviziét kdvetSen lehet vizsgéra
jelentkezni.

3.2.6. A sikeres zardvizsga teljesitéséig csak folyamatos és rendszeres kiképz6 csalad-
pszichoterapeuta altal végzett szupervizié vagy az MCSE TB altal kijel6lt gyakorlati képzésvezetd
csaladterapeuta altal tartott esetkonzultidcié mellett lehetséges csalddterapias vagy csaladi
tanacsaddi tevékenységet végezni.

3.3. Vizsgadolgozat és zarovizsga

3.3.1. Avizsgadolgozat beadasi hatarideje minden évben:

e A tavaszi vizsgdra: marcius 31.

e Az @szi vizsgara: szeptember 30.
A vizsgadolgozatot hatarid6re, személyesen vagy postai uton kell eljuttatni az MCSE irodajaba 4
példanyban. (Postacim: Magyar Csaladterapias Egyesulet 1068 Budapest, Benczur u. 6. 11/12.)
A vizsgadolgozatot E-mailben is szlikséges bekiildeni: iroda@csaladterapia.hu

3.3.2. A haromtagu vizsgabizottsag egybehangzdéan donthet Ugy, hogy a beadott dolgozat nem
bocsathatd vizsgara, mert nem felel meg a formai és/vagy tartalmi kovetelményeknek. A
vizsgabizottsag dontésével szembeni jogorvoslatra nincs lehet6ség.

3.3.3. Az el6zetesen beadott és vizsgara bocsatott esettanulmdanyt haromtagu vizsgabizottsag el6tt
kell széban megvédeni, és vdlaszolni a benyuljtott esettanulmannyal kapcsolatos elméleti és
maddszertani kérdésekre. A harom bizottsagi tag kozil egy oppondlja a dolgozatot és 6 az, aki irasos

opponensi véleményt is kild a jeloltnek. A vizsgadolgozat védése sordn, a vizsgabizottsag tagjai
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rakérdeznek csalddterapias alapfogalmakra, a dolgozatban emlitett elméletek alapfogalmaira és az
irodalomjegyzékben szerepl6 mivekre.

2022. szeptember 1-t6l a szdbeli vizsgak nyilvanosan zajlanak. A hallgatok lehet6séget kapnak arra,
hogy csak és kizardlag a sajat vizsgabizottsdagukban meghallgassak a tobbi vizsgazoét. Ez egy
lehet&ség, nem kételezs. A nyilvanos vizsgan minden jelenlévére titoktartas vonatkozik. Ertékelés,
és egyéni visszajelzés szintén a nyilvanossag lehet6sége mellett torténik. A vizsgazénak sajat
vizsgajanal joga van elutasitani a nyilvanossagot.

3.3.4. Avizsgdra bocsatott vizsgadolgozat esetében a haromtagu vizsgabizottsag egyszer(i tobbséggel
donthet a védés sikerérdl vagy sikertelenségérél. Sikertelen védés esetén a vizsgabizottsag
dontésével szembeni jogorvoslatra nincs lehetGség.

3.3.5. Amennyiben a terapeuta jelolt olyan esetbdl irja meg a vizsgadolgozatat, amelyet egyitt
vezetett egy kiképzG csalad- pszichoterapeutaval vagy gyakorlati képzést vezet6 csaladterapeutdval,
a vizsgabizottsag nem fogadja el a dolgozatot.

3.3.6. Ugyanazt az esetet két vizsgazotdl nem fogadja el a vizsgabizottsdg. Koterdpidban végzett
munkat csak egyik terapeuta jelolt nydjthatja be vizsgadolgozatként.

3.3.7. A vizsgdn egyszer mar elutasitott esetet nem lehet még egyszer vizsgara beadni.

3.3.8. Pszichiatriai betegek vagy sulyos pszichoszomatikus betegségben szenved&k csaladjdval csak
abban az esetben folytathatd csaldd- vagy parterapia, ha a terapeuta jeldltek egyike megfelel6
alapvégzettséggel rendelkezik, azaz pszichidter szakorvos vagy klinikai szakpszicholdgus végzettségd.
Sulyos mentdlis és szomatikus betegségnél a jel6lt akkor dolgozhat a csaldddinamikdval, ha
egylttmUkodik az adott korképpel foglalkozé mas szakmakkal az adott kérkép mindenkori szakmai
iranyelveivel és az etikai kddexszel 6sszhangban.

3.3.9. Amennyiben a vizsgabizottsag ugy dont, hogy a beadott vizsgadolgozat nem bocsathato
vizsgdra, vagy a jelolt sikertelenll vizsgdzott, a vizsga egy kovetkezd vizsgaperiddusban
megismételhet6 (maximum két alkalommal), de minden egyes megismételt vizsgara Uj esetet kell
leirni és U] vizsgadolgozatot kell beadni. A zardvizsgat 6sszesen haromszor lehet megprobalni, de
egyéni méltanyossagi kérelem esetén a TB adhat még Ujabb vizsgara lehet6séget.

3.3.10. Azon kiképzettek, akik még nem vizsgaztak le, és nem szerezték meg a csalddterapeuta
cimet, csalddterdpiat csak rendszeres csaladterdpias szuperviziéo mellett végezhetnek, és
onmagukat nem nevezhetik (nem hirdethetik) ,,Csalddterapeuta”-ként, ,,Csalddkonzulens” -ként
vagy ,Csaladi tanacsadd” -ként! Ha egy hallgaté még nem szerezte meg a csaladterapeuta cimet,
de mar hirdeti a szolgaltatasat, a hirdetésében nem nevezheti magat ,Csaladterapeuta jeldltnek”
sem. A neve alatt a ,Képzésben |év§ csalddterapeuta” megnevezést kell feltlintetnie. A neve alatt
szerepl6 tevékenységi kor megjeldlésére ilyen esetben a csaladi tanacsadas megnevezés javasolt.
Azok a képzésben Iévé csaladterapeutak, akik tobb, mint 5 éve semmilyen képzési modulon nem
vesznek részt, nem jogosultak a "képzésben |évé csaladterapeuta/csaladi tandcsadd" megnevezés
hasznalatara.

3.3.11. A vizsgadolgozat egy mar lezart csaldd- vagy parterapias folyamatot irjon le, amelyet végig
ugyanazon kiképzd csaladpszichoterapeuta szupervizidja kisért /javasolt 2-3 (ilésenként/.
Szupervizid hidnyaban, vagy nem kiképz6 altal vezetett szupervizié esetén, a dolgozat nem
elfogadhatd. A vizsgadolgozatban latszédjon a szupervizid folyamata. Erésen ajanlott a ketts
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vezetés, de nem kotelez6. Ha a hallgatoé egyedil vezeti a terdpiat, indokolnia kell, miért alakult igy.
llyen esetben 2-3 (ilésenként kotelez6 a szupervizié.

Aki 2022. szeptember 1 utdn kezdte a csaladterapeuta képzését, a vizsgadolgozataban bemutatott
terdpias folyamatdnak el kell jutnia minimum 8 (lésig. 2022. szeptember 1-t6l szamitott 4 év eltelte
utan minden képzésben lévére érvényessé valik ez a szabaly.

3.3.12. A vizsgadolgozat tovabbi formai és tartalmi kritériumai megtekintheték a Képzési Rend 6.6.
mellékletben.

3.4. Zardvizsgat tett hallgatokra vonatkozé szabalyok

3.4.1. Az egyesiileti csalddi tanacsado, illetve csalddterapeuta tanusitvany csaladi tanacsadasra,
csaladterapiara jogosit fel, de ha a csalddban pszichiatriai vagy pszichoszomatikus betegség, sulyos
karakterzavar fordul el6, kotelez6 a pszichidterrel, klinikai szakpszicholégussal vagy képzett
pszichoterapeutdval végzett koterdpids munka, illetve ezekben az esetekben a folyamatos
szupervizid elengedhetetlen.

3.4.2. A nem pszicholégus vagy pszichiadter végzettségliek az alapképzettségiknek megfeleld
terlileten végezhetnek csaladkonzultacidt és csaladterapiat ill. olyan csalddok normativ és
paranormativ kriziseinek a megoldasaban segithetnek, ahol nincs pszichiatriai beteg.

3.4.3. A pszichoterapeuta szakvizsgdval rendelkez6k sikeres csalddterapeuta zardvizsgajukat
kovet6en kérhetik az MCSE TB-t6l a csaldd-pszichoterapeuta cimet, ami az 6nalld pszichoterdpias
tevékenységre jogosit.

3.4.4. Az MCSE csalddterapeuta képzése egyben a pszichoterapeuta (szak) vizsgdhoz elfogadott
modszerspecifikus képzés.
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4. Képzési akkreditacios szabalyzat kiképzoknek

4.1. A kiképz6csoportok elinditasanak menete és szabalyai

Az MCSE kiképz6i a TB akkreditacids engedélyének birtokaban jelen Képzési Rend 1.4. pontjdban
részletezett képzéseket indithatnak. Ezeket a képzéseket kizardlag kiképzd csalddpszichoterapeuta
végzettséggel rendelkezd kiképzdk indithatjak és vezethetik. Kivétel ez aldl az elméleti szeminarium,
amelyet a TB altal felkért el6adé is vezethet.

A képzéseken csoportvezet6-tarsként olyan csalddterapeuta végzettségli egyesileti tag is részt
vehet, akinek csalddterapeuta minGsitése o6ta mar legaldbb 5 év telt el (a tovabbiakban:
csoportvezetd-tars). A csoportvezetS-tars a kiképzévé valasanak (egyik) feltételeként is részt vehet a
képzésben, de a kiképz6 is donthet ugy, hogy segitséget vesz igénybe valamelyik képzési
csoportjaban.

Amennyiben a kiképz6 csoportvezetS-tarssal indit képzést, ebben az esetben is a kiképzét terheli a
képzéssel kapcsolatos teljes szakmai, anyagi és etikai felelsség.

A kiképzbnek a képzés teljes id6tartama alatt jelen kell lennie, és semmilyen formaban nem adhatja
at a képzés tényleges vezetését a csoportvezetd-tarsnak.

A kiképz6 az alapképzés soran egy-egy specialis témaban vendégel6addkat is meghivhat, de ilyen
esetekben is a kiképzdt terheli a képzéssel kapcsolatos teljes szakmai-, anyagi- és etikai felelGsség.

4.2. A képzések meghirdetése

Az MCSE kiképzGje altal inditott képzések meghirdetéséhez a kiképz6nek inditasi engedélyt kell
kérnie a  Tanulmdanyi  Bizottsagtdl. Az  inditdsi engedély kérelmet e-mailen:
szervezo.titkar@csaladterapia.hu kell eljuttatni az MCSE szervez6titkaranak, és masolatban a TB
elndkének.

A kérelemnek tartalmaznia kell a tervezett képzés legfontosabb adatait és a tervezett képzés
hirdetésének szovegét.

A TB ezek utdn megvizsgalja, hogy az illet6 kiképzének a kérelem elGterjesztését megel6z6 5 évben
inditott vagy lezart képzési csoportjaival kapcsolatosan van-e bejelentési, lezarasi vagy
adminisztracidos hozzajarulds elmaradasa vagy egyesileti képzési dij fizetési hatraléka. Amennyiben
az illet6 kiképzének barmilyen hatraléka van, ugy 6t a TB irasban felszélitja hatralékai rendezésére,
és amig e hatralékokat nem rendezte, addig Uj képzés meghirdetésére nem ad engedélyt.
Amennyiben az illet6 kiképz6ének nincs hatraléka, a TB megvizsgalja a tervezett képzés hirdetésének
szovegét, és amennyiben azt rendben taldlja, elvi inditasi engedélyt ad a kiképz6 altal meghirdetni
tervezett képzéshez.
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A hirdetési szovegnek az aldbbiakat kell tartalmaznia:

* aképzés a Magyar Csaladterapias Egyesiilet képzési keretei kozott indul;

* aképzésért felel6s kiképzb (k) neve, és az esetleges képz6tars (ak) neve;

* aképzés jellege és draszama (alap-, szupervizids- vagy onismereti képzés);

* aképzés tervezett inditasi ddtuma (év, hdnap, nap);

* aképzés tervezett befejezési datuma (év, hdonap);

* aképzés helyszine (varos);

* aképzés bruttd dradija (Ft/tandra);

* amennyiben az éradijon és az MCSE tagdijon fellil mas koltség is felmeriil, ennek pontos 6sszege;

* aképzés déradijanak fizetési litemezése;

* ajelentkezés maddja és feltételei;

* aképzést hirdets kiképz6 csalad-pszichoterapeuta elérhet8ségei (mail cim és/vagy telefonszam);

* a hirdetés szovege kizardlag olyan informacidkat tartalmazhat, amely 6sszhangban van az
érvényes Képzési Rend-el.

A hirdetés szovege az aldbbiakat nem tartalmazhatja:

* ahirdetések szovege, illetve a jelentkezési- vagy a tanfolyami részvétel feltételei nem tartalmazhat
diszkriminativ elemeket (pl.: mds moddszerspecifikus képzésen valé részvétel tilalma; életkori,
nemi, vallasi vagy mas diszkriminacid.)

A meghirdetett, illetve elindult tanfolyamon semmilyen mas plusz koltséget (pl.: terembérleti dij,
rezsikoltség, bentlakasos rész szallaskoltsége stb.) nem lehet elkérni a hallgatoktdl, mint amilyen
koltségek az eredeti hirdetésben szerepeltek. Amennyiben a kiképz6 bentlakdsos blokkot is tervez,
ennek Osszes koltségeit is a hirdetésben el6re jelezni kell! Ugyancsak tilos a képzés elsé alkalma el6tt
a tandijat vagy annak egy részét el6re kérni a hallgatoktol.

Amennyiben a képzési hirdetés sz6vege a Képzési Renddel vagy az abban megfogalmazott elvekkel
nem harmonizal illetve valamilyen mddon 6sszeférhetetlen, a hirdetés csak a megfelelS korrekcidkat
kovetBen és csak azt kovetben kerlilhet fel a weboldalra, ha a TB is jovahagyta azt.

A TB, miutdan minden inditasi feltételt megvizsgalt és rendben taldlt, elvi inditasi engedélyt ad a
kiképzd altal inditani tervezett tanfolyamhoz. A TB jévahagyasat kbvetSen képzési hirdetéseket az
MCSE szervezGtitkara teszi fel az egyesilet weboldalanak megfelel6 menipontjara
(http://csaladterapia.hu/tanfolyamok) és az mindaddig elérhet8, amig a tanfolyam el nem indult. A
tanfolyamot meghirdets kiképz6, a tanfolyam elinduldsa el6tt is kérheti az MCSE szervezG6titkaratol
a hirdetés eltavolitasat, amennyiben a hirdetett csoport megtelt és szeretné lezarni a jelentkezés
tovabbi lehetdségét.

Az MCSE kiképz6inek tanfolyami hirdetései ingyenesen keriilnek fel az MCSE weboldalara.
Amennyiben a kiképzd igényli, az adott képzés hirdetése az MCSE levelezdlistajan keresztiil is
ingyenesen szétkiildhet. Ezt az igényt az MCSE szervezé6titkaranak kell jelezni.
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A kiképz6 az MCSE weboldalan kiviil mas helyeken is (szakmai tarsasdgok, szakmai egyesiletek, sajat
weboldal, FACEBOOK, TWITTER stb.) meghirdetheti az elvi inditdsi engedéllyel mar rendelkezé
képzését, de mivel MCSE altal regisztralt tanfolyamokrdl van sz, a hirdetések informacidtartalmanak
teljes egyezést kell mutatnia az MCSE weboldaldan megjelent hirdetéssel (javasolt az MCSE
weboldaldra mutato link-kel hirdetni).

Fontos, hogy amennyiben egy csoport meghirdetés nélkil 0Osszedllt (pl. szupervizio egy
alapképzéscsoport folytatasaként), a kiképzének ebben az esetben inditasi engedélyt kell kérnie a
TB-t6l, még miel6tt elindul a csoport. Inditasi engedély birtokdban a tanfolyam regisztraldsahoz
szlikséges adatokat tovabbitani sziikséges a szervezétitkar felé: az oktatd(k) neve, tervezett inditasi
és korulbeluli zarasi datum, az éradij és helyszin.

A szemindriumokat barmelyik kiképz6 szervezheti - ezen beliil tarthatja 6 maga, vagy meghivhat egy

masik kiképzdt vagy nem kiképzé szakembert. A szemindrium szakmai programjat a TB-nek kell

jévahagynia.

A szemindriumok hirdetésének szovege tartalmazza:

* ElGadd/el6addk neve, szeminarium helye, idépontja, ideje, fizetési feltételek, szervezésért felelbs
kontakt személy elérhet&sége,

* A szeminarium rovid tartalma, és az el6addk par soros bemutatkozasa.

* Résztvevok kotelességei.

Az egyesiilet a honlapjan és korlevélben is meghirdeti a programot.

A jelentkezéseket és ennek feltételeit (200 6ras elméleti és modszertani képzés megléte), valamint a
pénziigyeket a szervez6 (kiképz& vagy az MCSE szervezétitkara) ellendrzi. O felel az adminisztracidért
és az igazolasok kiadasaért, a résztvevék névsoradnak lejelentéséért az egyesiilet felé.

4.3. A képzésre jelentkezok felvételének szabalyai

Az egyes tanfolyamokra (200 6rds alapképzés, 80 (120) éras szupervizid, 150 6ras csalddi onismeret)
torténd felvételi eljaras soran a kiképz6ének ajanlott, illetve kotelezd az alabbiak betartasa:

* szakmai 6néletrajz bekérése (kotelezd)
* személyes interjun valé részvétel (kdtelez6)
* motivacios levél bekérése (ajanlott)

* fels6foku végzettséget igazold okmanyok bekérése (kotelezé*)

*A pszicholégus MA képzés 1. és 2. évfolyamadba jard, illetve az orvosképzés 5. és 6. évfolyamaba
jard egyetemi hallgatok elkezdhetik a képzést diploma hidnyaban is, de az alapképzés befejezését
és a sikeres vizsgat kovet6en csak abban az esetben kaphatnak Tanusitvanyt és kezdhetik meg a
képzés szupervizids fazisat, ha mar megszerezték az MA diplomajukat.

Minden mas esetben mar a felvételi eljaras soran_kotelez6 a fels6foku végzettséget igazold
dokumentum bekérése a jelentkez6t6l. Ha a kiképz6 ennek hianyaban veszi fel a hallgatét
valamely képzésre, akkor ennek minden jogi és pénziigyi kbvetkezménye a kiképz6t terheli.
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Az els6 80 (120) déra szupervizio esetében a kiképzének a jelentkez6tdl be kell kérnie az elsé
diplomajat, a 200 6rds alapképzést igazold tanusitvanyt, valamint az 6nismeretre vonatkozé
tanusitvanyt is, mivel a szupervizids fazist csak az elsé alapdiploma kiadasat, az alapképzés
lezarasat, és az Onismeret megszerzését kovetSen lehet elkezdeni.

Kivételt képeznek ez aldl azok a hallgatdk, akik az ELTE PPK tandcsadd szakpszicholdgus szakiranyl tovabbképzésének csaladi- és
parkapcsolati tanacsadas specializacioju szakan 2002 és 2013 kozott indult képzéseken szereztek diplomat. E diplomajuk
bemutatasaval mentesiilnek az MCSE 200 6ras elméleti és modszertani alapképzésének elvégzése, illetve az ezt igazold tanusitvany
bemutatasa aldl és befejezett Onismeret esetén megkezdhetik a csalddterapias képzés szupervizids fazisat. Ugyancsak kivételt
képeznek ez aldl a Wesley Janos Lelkészképz6 Fbiskola Csalddkonzulens szakirdanyu tovabbképzésen diplomat szerzett hallgatok, akik e
diplomajuk bemutatasaval mentesllnek az MCSE 200 6ras elméleti és mddszertani alapképzés, az dnismeret és az els6 szupervizid
elvégzése, illetve az ezt igazold tanusitvanyok bemutatasa aldl, és megkezdhetik a csalddterapias képzés masodik szupervizids fazisat.
Azok a Wesley Janos Lelkészképz6 Fdiskola Csaladkonzulens szakirdnyu tovabbképzésen diplomat szerzett hallgatok, akik 2022.
szeptember 1-t6l |épnek be a csaladterapeuta képzésbe, a diplomajuk felmutatasaval a 200 6ras elméleti és mddszertani alapképzés
és az Onismeret elvégzése aldl mentesiinek, és a csaladterapeuta vizsgdhoz 2x 120 dra szupervizidt kell még teljesitenitik az
egyesliletben.

A masodik 80 (120) d6ra szupervizido esetében a kiképzének be kell kérnie a jelentkez6 200 6ras
alapképzését igazold tanusitvanyat, az elsé 80 (120) éra (2025. mdjus 31-ig 50 dra) szupervizid
teljesitését igazold tanusitvanyat, valamint az els6 szupervizid sordn kitoltott szupervizids adatlapot.

Amennyiben a kiképz6t egy intézmény vagy munkahelyi csoport kéri fel csalddterapias képzés
tartasdra, a hallgaték felvételének, a képzés bejelentésének és lezdrdsanak feltételei azonosak a
meghirdetett képzésekével.

Az MCSE, mint mddszerspecifikus képzéhely nem rendelkezik engedélykoteles felnGttképzési (FAR)
akkreditacioval, csak bejelentési kotelezettsége van a FAR felé, tehat olyan résztvevék jelentkezését
nem tudjuk fogadni, akik valamilyen FAR akkreditdciéhoz kotott palydzati pénzbdél szeretnék
finanszirozni a képzésiiket. Ha valaki mégis palyazati pénzbdl szeretné finanszirozni a képzését,
el6zetesen tajékozddjon az MCSE irodavezet6jénél vagy szervez6titkaranal a finanszirozas lehetséges
madjairdl.

4.4. A képzések akkreditalasanak szabalyai

A képzés a meghirdetéskor még csupan elvi inditasi engedélyt kap, azaz nem kap hivatalos MCSE
pozicidszamot, mivel el6fordulhat, hogy kell6 szamu résztvevé hianyaban a képzés végil nem indul
el, vagy nem a tervezett id6pontban indul.

Amennyiben a képzés elindul, ahhoz, hogy hivatalos MCSE poziciészamot kapjon, a kiképzének az
alabbi bejelentési kotelezettségei vannak:

a) A hallgato felvételét kérheti az MCSE-be. A felvételi kérelmet a résztvevé az MCSE weboldalan
online regisztracioval teheti meg. Az online regisztracios C(rlap  megtaldlhatd:
http://csaladterapia.hu/elerhetosegek menlpont: ,Jelentkezési/adatfrissité lap MCSE tagsdghoz”
link alatt. Amennyiben a hallgatd mar tagja az MCSE-nek, a kiképz&nek fel kell hivnia a figyelmet arra,
hogy az MICSE tagsag csak akkor érvényes, ha a résztvevl a targyévre befizette a tagsagi dijat. A
résztvevd MCSE tagsdga abban az esetben keril regisztralasra, amennyiben az illet6 befizeti a
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mindenkori éves tagdijat. Az MCSE tagdijjal kapcsolatosan a kiképzének tdjékoztatasi kotelezettsége
van a hallgatok felé. Az éves tagsag naptari évre vonatkozik.

b) Amennyiben a résztvevé belép a tagsagba, javasolt, hogy atutalassal fizessék be a tagdijat, de
a képzés kezdetekor a kiképzd befizetési csekket is biztosithat a tagdijfizetéshez (az MCSE irodaban
igényelhetd). Mindkét esetben fel kell hivni a hallgatok figyelmét arra, hogy a csekk vagy az atutalas
,kozlemény” rovataban tintessék fel, hogy a tagdij melyik évre vonatkozik (pl. tagdij 0000 év),
valamint irjdk be a befizet6 email cimét is, hogy az MCSE irodavezetGje azonositani tudja a befizet6
személyét. MCSE tag csak természetes személy lehet, a tagdijrél nem kérhetd szamla.

c) Alapképzés, szupervizié és Onismereti képzés els6 alkalmat kovetéen, de legkésSbb a
kezdést6l szamitott 40 naptdri napon belll, a kiképzé leadja vagy emailen elkildi az MCSE
szervezGtitkdranak a képzés valamennyi résztvevGjének névsorat emailcimekkel egyttt.

e) ElIméleti szeminariumok esetében (mivel ezeket a TB hirdeti meg) az MCSE szervez6titkdra késziti el6 a
fentiekben (a); b); c); d) pontok) részletezett, a pozicidszam megadasahoz sziikséges dokumentaciot,
majd tovabbitja azokat a TB -nek.

A képzések bejelentését kovets 15 naptari napon beliil, az MCSE szervezétitkdra e-mailben értesiti a
kiképz6t arrél, hogy az adott tanfolyamot a TB regisztralta és elkildi részére a hivatalos
pozicidszamot. Amennyiben a bejelentés valamilyen szempontbdl hidanyos, a szervezétitkar
hidnypdtlast kérhet a kiképz6tdl, és csak a hidny pétlasa utdn adhatja meg a poziciészamot. A
tanfolyam regisztracidjat kovetéen felvezeti 6ket a képzés adatbazisaba.

A kiképz6, miutan megkapta a pozicioszamot, a tovabbiakban minden, ezzel a tanfolyammal
kapcsolatos adminisztrativ mozzanatndl (tanfolyam lezardsa, tanusitvanyok igénylése, egyesileti
képzési dij befizetése) erre a poziciészdmra kell hivatkoznia. Javasolt, hogy az adott tanfolyam
lezarasat kovetben a kiképz6 a sajat nyilvantartdsaba is ezzel a pozicidszammal archivdlja a
tanfolyamot.

A kiképzdének kotelez6 az elméleti szemindrium, szupervizios képzés, Onismereti képzés kezdetekor —
sajat maga és meghatalmazas alapjan az Egyesliilet nevében — irdsos képzési szerz6dést kotnie a
hallgatékkal. (Az egyes tanfolyamokndl javasolt képzési szerzédések kételezé elemeit jelen Képzési
Rend melléklete tartalmazza.) A javasolt képzési szerz6dést a kiképz6k sajat maguk alakithatjak, de a
megadott kdtelezd elemeket szerepeltetni kell minden képzési szerz6désben. A képzési szerz6dés 3
példanyban késziil, az egyik példany a hallgatéé, a masikat a kiképz6 6rzi meg 5 évig, a harmadikat a
kiképz6 az MCSE-nek koteles megkiildeni, amely azt 5 évig 6rzi meg.

A csaladterdpias alapképzés a FelnGttképzési Adatszolgdltatasi Rendszerbe bejelentéskoteles
tanfolyam (MCSE nyilvantartasi szama: B /2020/000673), igy az alapképzések esetén a hallgaté az
MCSE-vel kot Feln6ttképzési Szerz6dést. Ezt kiegésziti egy irdsbeli Megallapodas MCSE és hallgaté
kozott. A FelnGttképzési Szerz6dés és Megallapodds 2 példanyban készil, az egyik példany a
hallgat6é, a masikat az egyesilet 6rzi meg 5 évig. Ezen fellil az MCSE egy egyszeri Megbizasi
Keretszerz6dést, és tanfolyamonként Eseti Megbizasi Szerz6dést kot az oktatdval, mely szerz6dések
szintén 2 példanyban késziilnek, egyik példany a kiképz6é, masik példanyt az egyesilet 6rzi meg 5
évig.
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A kiképz6 és MCSE a tanfolyam hirdetésében valamint a képzési szerz6désben kizarélag megegyez6
képzési dradijakat tiintethet fel, és a képzési dradijon fellil nem szamolhat fel egyéb dijakat, ha azt
el6zetesen sem a hirdetésben, sem a képzési szerz6désben nem szerepeltette.

A kiképz6 kotelessége nyilvantartani a CME pontokra jogosultak névsorat, és ezt az irodavezetd
kérésére félévente elkildeni az MCSE irodavezet6jének. (Jelenleg kizdrdlag az orvosok és a klinikai
szakpszicholdgusok esetében van lehetésége az MCSE-nek CME pontokat érvényesiteni.

Az egyéni szupervizié akkreditdcids szabdlyai megegyeznek a 80 ill. 120 6ras csoportos szupervizid
akkreditacids szabalyaival.

4.5. A képzések lezarasanak szabalyai

4.5.1. A 200 6ras elméleti és mddszertani alapképzés, az elméleti szemindrium és a

csaladi 6nismereti képzés lezarasanak szabalyai

Alapképzés, elméleti szeminarium és csaladi 6nismereti képzés utolsé alkalmat kovetben, de
legkés6bb 30 naptdri napon beliil, a kiképz6 leadja vagy e-mailen elkildi az MCSE
szervezGtitkdranak a képzés valamennyi résztvevGjének névsorat, azokét is, akik valami miatt nem
fejezték be a képzést!

A leadott névsorban jelezni kell:

* azon hallgatdk nevét, akik nem fejezték be a képzést,

* nevenként feltlintetni a teljesitett (rész) draszamot,

* a képzés megszakitasanak okat,

* azt, hogy az adott hallgatd részére kiallithaté-e igazolds a részteljesitésrél.

Ha a csoportban van olyan pszicholdgus vagy orvos hallgatd, aki még nem szerezte meg az els6 MA
diplomajat és ezért nem kaphat az alapképzésrél tanusitvanyt, a kiképz6ének jeleznie sziikséges ezt az
alapképzés lezarasakor a szervezétitkar felé. llyenkor ,lgazolast” kap a teljesitett draszamokrdl,
amely tartalmazza, hogy teljesitette a 200 6rat, de még nem léphet a szupervizids fazisba.

Alapképzés és csaladi onismereti képzési tipusoknal el6fordulhat, hogy a hallgaté valamilyen oknal
fogva megszakitja a képzést, de a kés6bbiekben folytatni szeretné. Alapképzés esetében, ha legalabb
100 6rat teljesitett a hallgato, errél olyan MCSE igazolast kap, amelyben az is szerepel, hogy milyen
feltételekkel folytathatja az adott képzést. Ha alapképzés esetében kevesebb, mint 100 6rat
teljesitett, errél nem kap igazolast a résztvevd, mivel az alacsony teljesitett 6raszam miatt Ujra kell
kezdeni az adott képzést.

Csaladi onismereti csoport megszakitasakor, illetve a megengedett hidnyzasi rata tullépésekor
(tekintettel a csoportos onismeret folyamatjellegére) a teljesitett éraszamtdl fliggetlendl Gjra kell
kezdeni a teljes képzést, ezért a hallgatd a részteljesitésrél nem kap igazolast.

Az igazolds nem azonos a tanusitvdnnyal, de ez is egy hivatalos képzési okmdny, ezért ezt is csak az
MCSE szervezétitkdra vagy irodavezetéje adhatja ki. A hallgatd ezzel az igazoldssal tudja majd
igazolni, hogy hdny drdnyi kételezettsége van még az adott tanfolyam elvégzéséhez, ugyanis nem
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biztos, hogy az eredeti kiképzGjéhez szeretne visszamenni, hogy befejezze az adott képzést (javasolt,
de nem kételezé ugyan anndl a kiképz6nél befejeznie a képzést).

Befejezett és lezart alapképzés, elméleti szemindrium és csaladi dnismereti képzés esetében kizardlag
akkor keriilnek kiallitasra a tanfolyami tanusitvanyok és igazolasok, ha mind a kiképz8, mind a
hallgaté teljesitette valamennyi adminisztrativ és fizetési kotelezettségét

4.5.2. A 80 (120) 6ras szupervizids képzés lezarasanak szabalyai

Szupervizios képzés esetében a képzés utolsé alkalmat kovetden, de legkésébb 90+30 naptari
napon beliil, a kiképz6 leadja vagy e-mailen elkiildi az MCSE szervezétitkaranak a képzés
valamennyi résztvevdjének névsorat, azokét is, akik valami miatt nem fejezték be a képzést! A
szupervizids csoportok a fentiek szerint csak akkor keriilnek elszdmolasra, amikor minden résztvevé
leadta a kiképzének (és a kiképzb elfogadta) az irdsos esetbemutatasokat.

e Ha a hallgatd 90 nap elteltével nem adta le az irdsos esetbemutatasait, a szuperviziét nem
teljesitette, sem tanusitvanyt, sem igazolast nem kaphat, GUjra kell kezdenie a szuperviziét.

e Ha a hallgaté hidnyzasa meghaladja a megengedett 15%-t és a hianyzdé 6rdkat nem podtolta
(csoportos vagy egyéni formaban) a befejezést kdvet6 90 napon belll, szuperviziéjat nem
teljesitette. Ebben az esetben nem kap igazolast, és ujra kell kezdeni a szuperviziét.

Befejezett és lezart szupervizios képzés esetében kizardlag akkor keriilnek kiallitdsra a tanfolyami
tanusitvanyok, ha mind a kiképz6, mind a hallgato teljesitette valamennyi adminisztrativ és fizetési
kotelezettségét.

Az egyéni szupervizid lezardsanak szabdlyai megegyeznek a 80 (120) 6rds csoportos szupervizid
lezarasanak szabalyaival.

4.6. Az MCSE egyesiileti képzési hozzajarulas fizetésének szabalyai

Az MCSE egyesiileti képzési hozzajarulas az egyesiilet altal akkreditalt képzésekért a kiképzdk altal
fizetett dij, amelyet a kiképzé az MCSE-nek a képzések megszervezésében, meghirdetésében,
lebonyolitasaban és akkreditaldasaban valdé kozrem(ikodéséért, mint kozvetitett szolgaltatasért fizet
meg. A képzési dij mértéke az MCSE és a kiképz6 kdzott kotott szerz6dés alapjan keriil megallapitasra.

A Felné6ttképzési Adatszolgdltatdsi Rendszerbe bejelentéskoteles alapképzések esetén a hallgatd a
teljes képzési dijat kozvetlenll az MCSE felé fizeti meg négy egyenld részletben a tanfolyam ideje
alatt aranyosan elosztva a FelnGttképzési Szerz6dés alapjan. Az MCSE a kiképz6nek az MCSE és a
kiképz6 kozott kotott Eseti Megbizasi Szerz6dés alapjan megallapitott képzési dijat a hallgatoi
befizetések beérkezését kovetben négy részletben fizeti ki a kiképzbnek.
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Minden mas tanfolyam esetén az egyesiileti hozzajaruldsi dijat a kiképz6 (vagy a kiképz6 vallalkozdsa)
az MCSE altal adott meghatalmazas alapjan az MCSE javara szedi be a hallgatéktol. Az egyesiileti
hozzajaruldsi dijat a kiképz6 fizeti meg az MCSE részére az MCSE és a kiképz6 (vagy a kiképzé
vallalkozdsa) kozott létrejott szerzédés alapjan. Az MCSE-t az egyeslileti hozzajaruldsi dij attol
fliggetlenll megilleti, hogy a hallgatd befejezi-e az adott tanfolyamot vagy sem. Amennyiben a
hallgaté egy képzésen csupdn részéraszamot teljesitett, ezért nem kap tanusitvanyt csak a teljesitett
részéraszamrol igazoldst, ugy az egyesiileti képzési hozzdjarulasi dij fizetése a teljesitett
részéraszamnak megfelel6 ardnyban torténik. Az egyesiileti hozzajaruldsi dij megfizetéséért az MCSE
felé a kiképz6 felel, fliggetlenil attdl, hogy a képzés részvételi dijat a hallgatd a részére megfizette-e.
Az egyeslleti hozzdjarulasi dijat a kiképz6 az elméleti szeminarium és csaladi dnismereti képzés
esetén a képzés utolsd alkalmat kovetd legkésébb 60. naptari napon fizeti meg az MCSE részére. Az
egyeslleti hozzajarulasi dijat szupervizids képzés esetében a kiképz6 a képzés utolsoé alkalmat, illetve
a képzés tényleges lezardsat (az esettanulmanyok beérkezését és a végleges névsor leadasat) kovet6
legkés6bb 120. naptdri napon fizeti meg az MCSE részére.

5. Méltanyossagi szabalyok

Ha valamely hallgaté a tanfolyami tanusitvany vagy igazolas kiadasara a jelen képzési rendben elGirt
feltételeknek neki fel nem réhaté okbdl nem képes eleget tenni, a TB kivételesen méltanyolhatd
esetben egyes feltételek teljesitése aldl egyedi felmentést adhat. A felmentés akkor adhaté meg, ha
az nem veszélyezteti hallgaté altal a tanusitvany vagy igazolds birtokdban folytathatd tevékenység
szakmai szinvonalat.

A méltanyossagi kérelmet bizonyitékokkal aldtdmasztva, a kérelem indokainak megjelolésével a
hallgaté a TB-nél irasban terjesztheti el6. A TB a kérelmezd személyes meghallgatasat kévetben
hatdrozatban dont arrdl, hogy méltanyossagbdl kiallitja-e a tanusitvanyt (illetve igazolast), vagy sem.

Méltanyossagra egyetlen hallgaténak sincs alanyi joga, ezért a TB méltanyossagi hatarozatdval
szemben jogorvoslatnak nincs helye.

A méltanyossagi szabdlyokat a jelen képzési rend hatalyba |épését megel6z6en megkezdett
képzésekre is megfelelen alkalmazni kell.

6. Mellékletek

6.1. A 200 6ras elméleti és modszertani képzés torzsanyag

6.2. 200 6ras elméleti és mddszertani képzés Képzési Szerz6dés kotelez6 elemek
6.3. 150 6ras csaladi onismereti képzés Képzési Szerz6dés kotelezé elemek

6.4. Szupervizios képzés Képzési Szerzddés kotelezé elemek

6.5. Szupervizids adatlap

6.6. Vizsgdra vald jelentkezés feltételei
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6.1. A 200 oras elméleti és mddszertani képzés térzsanyaga

Az MCSE képzési rendje, a csaladterapeuta/csalddi tanacsadd cim megszerzésének feltételei

A csaladterapia, mint terapias moddszer torténete, el6zmények, fejlédés, a jelenlegi tendencidk
ismertetése, a magyarorszagi mozgalom és tevékenység torténete

A csalad rendszerszemlélete, csaladi kommunikacio

A csaldd fejl6dése, folyamatossdg és valtozas: életciklus szemlélet a csaladterdpidban

A csaladok torténete: transzgeneracids szemlélet a csaladterapiaban

A kulturalis és etnikai kilonb6zGségek jelentsége a csalddok életében és a csaladterapidban « A
csaladterapia indikacidi, motivacid a terdpiara, keretek, feltételek, a csaladterapia folyamata
Kil6énb6z6 csalddterapias iskoldk és jellegzetes mddszereik:

Strukturdlis, Stratégias, Milandi, Megoldaskdzpontu, Narrativ, Konstruktivista, Boweni szisztémas
irdnyzat, Kontextudlis megkozelités
Parterdpia-szexterdpia

EFT (Emotionally Focused Therapy)- Erzelem Fékuszu Terépia

Specialis helyzet( csalddok: valas, pszichoszomatikus csalddok, pszichdzis, depresszid, szuicidium
a csalddban fligg6ségek csaldadterapids megkozelitése, oOrokbefogadas, meleg parok,
szivarvanycsaladok.

A csaladterapia jogi kornyezete, a csaladterapids tevékenység etikai kodexe (elérhet6 az MCSE
weboldalan: http://www.csaladterapia.hu/doc/etikaikodex2015.pdf

Elérend6 gyakorlati kompetenciak:

A hallgaté alkalmas legyen a tanfolyam végén tébb tagbdl allé csaladdal konzultaciot tartani ugy,
hogy a kapcsolati kdlcsénhatdsokra koncentral, képes a tobbiranyu részrehajlas megvaldsitasara,
képes a csalddtagok kozott vagy a csalad és a terapeuta kozott keletkezett fesziiltségek kézben
tartasdara, kezelésére. Alkalmas koterdpias tevékenységre, és ha szlikséges, intézményekkel vald
egylttmUkodésre a csalddok érdekében. Fontosnak tartja munkajat szuperviziéba vinni.

A torzsanyaghoz sziikséges elméleti hattér megtaldlhaté: Goldenberg: Attekintés a csaladrol 1,2,3

kotetben, kiegészitd irodalom az Animula altal kiadott Csaladterapias olvasékdnyvek (kiilondsen az

1,2,3,5, és a 7,12 kotetek.)
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6.5. Szupervizids adatlap (80 / 120 6ras)

A szupervizidn résztvevé neve:

Anyja neve:

Sziiletési hely:

Sziiletési ido:

Alapképzés kiképzdjének neve és a képzés
poziciészama:

Az alapképzés befejezésének, a vizsga letételének
idépontj

Alapképzést vezetd kiképz6 aldirasa, hogy a résztvevs
megfelel minden feltételnek és mehet szupervizidba:

Az |. szupervizio megkezdésének ideje:

Az |. szupervizidé befejez6désének ideje:

Az |. szupervizié kiképzGjének neve:

Az . szupervizid poziciészama:
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Az 1. terapia kezdete, a csalad révid jellemzése

A 2. terapia kezdete, a csalad rovid jellemzése

A 3. terapia kezdete, a csalad rovid jellemzése

Az . szupervizor megjegyzései
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A Il. szupervizié megkezdésének ideje:

A Il. szupervizid befejezGdésének ideje:

Az Il. szupervizio kiképzdjének neve:

A Il. szupervizio pozicioszama:

A 4. terapia kezdete, a csalad rovid jellemzése

Az 5. terapia kezdete, a csalad rovid jellemzése

A 6. terapia kezdete, a csalad rovid jellemzése

A Il. szupervizor megjegyzései

l. szupervizié vezetdjének alairdsa

Il. szupervizié vezetdjének alairasa
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6.6. A csaladterapias vizsgadolgozat formai és tartalmi kovetelményei

Formai kdvetelmények

6.6.1. A spiradlozott (rogzit6 sinbe rendezett) vizsgadolgozat cimlapjan szerepeljen:

A vizsgazo neve.

A vizsgazd elérhetGségei (levélcim, telefon/mobil, E-mail).

A dolgozat cime.

Keltezés (helyszin, datum).

6.6.2. A dolgozat teljes terjedelme 30-50 ezer karakter (sz6kdzok nélkdl).

6.6.3. Keriljon bemutatasra a terdpia kerete: kicsoda a jel6lt, mi az alapvégzettsége, hol dolgozik
csaladokkal/pérokkal, kivel dolgozott egyiitt, hany csaladdal dolgozott mar eddig, miért éppen ezt a
csaladterapiat valasztotta, vizsgadolgozatként beadandd esettanulmanynak.

6.6.4. A dolgozat legyen megfelel6en tagolt. Legyen kdvethet6 a biralé szamara az (ilések sorozatanak
leirasa. Deriljon ki, hogy mikor kezd6dott és végz6dott a terdpia, hany (lés volt, kik vettek részt az
Uléseken. A dolgozat alapjaul szolgald eset a lezardstél szamitva nem lehet 6t évnél régebbi.

6.6.5. Tartalmazza a dolgozat az els6 interju legfontosabb részleteit, tartalmazzon beszamolét a
koterdpias munkardl, a szuperviziérdl és egy rovid Osszefoglaldt a teljes folyamatrdl. Ugyancsak
tartalmazzon a dolgozat egy részletesen leirt, kiemelt Ulést.

6.6.6. A dolgozat nyelvezete legyen szakszer(, haszndlja a jelolt a megfelel§ csaladterapids
szakkifejezéseket.

6.6.7. A dolgozat feltétlenil tartalmazza a kliens csaldd genogramjat. Hasznos, ha nemcsak a
feldolgozas, hanem az adatgy(ijtés és a megrajzolds is az tlésen torténik. A csaladtagok els6 reakcioi
a felmeril6 emlékekre értékes terdpids anyag. A dolgozatban szerepl6 genogramon a
megvaltoztatott nevek szerepeljenek. A jobb koévethet6ség érdekében érdemes megszerkeszteni a

csaladfat, és nem az eredeti rajzot csatolni a beadott anyaghoz. A genogram feldolgozasa, a mult
eseményeinek dsszekapcsoldsa a jelenlegi elakadassal elengedhetetlen része a vizsgadolgozatnak.

6.6.8. A vizsgadolgozatban szerepl kliensek anonimitasat az MCSE Etikai Kédexének elvei alapjan
kell biztositani.

Tartalmi kévetelmények

6.6.9. A vizsgadolgozat egy mar lezart csaldad- vagy parterapias folyamatot irjon le, amelyet végig
ugyanazon kiképz6 csaldadpszichoterapeuta szupervizidja kisért /javasolt 2-3 Ulésenként/. Ennek
hidnydban, vagy nem kiképz6 altal vezetett szuperviziéd esetén, a dolgozat nem elfogadhaté. A
vizsgadolgozatban latszédjon a szupervizié folyamata. Erésen ajanlott a kett6s vezetés, de nem

kotelez6. Ha a hallgatd egyedil vezeti a terapiat, indokolnia kell, miért alakult igy. llyen esetben 2-3
Ulésenként kotelez6 a szupervizid. Aki 2022. szeptember 1 utdn kezdte a csalddterapeuta képzését,
a vizsgadolgozatdban bemutatott terdpids folyamatanak el kell jutnia minimum 8 ulésig. 2022.
szeptember 1-t6l szamitott 4 év eltelte utdn minden képzésben lévGre érvényessé valik ez a szabaly.
(3-5 hénappal a lezarast kovet6en utdnkovetés ajanlott)

6.6.10. Bevezetés:

- Mutassa be a csaladot (part) kild6 vagy a terapiat megrendel6 személyeket

- Mutassa be a terapidban részt vevl terapeuta jeldltet (a koterapeutat, esetleg a terdpias team-et
is) és deriljon ki a terapeutdk munkamegosztdsa.

- Mutassa be a terapia helyszinét.
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6.6.11. Az els6 interju legfontosabb részletei:

Mutassa be, hogy hogyan vette fel a kapcsolatot az egyes csalddtagokkal.

Mutassa be, melyek voltak a terapia indikacidés szempontjai csaldd (par) szemszégébdl.

Mutassa be, melyek voltak a terapia indikaciés szempontjai terapeuta jel6lt szemszogébdl.

Mutassa be, milyen |épéseket tett a terdpids szovetség kialakitasaért.

6.6.12. Hipotézis(ek) a csalad (par) problémajardl:

- Sorolja fel és szakmailag is indokolja a kialakitott hipotéziseit a csaldd (par) problémajardl. Csak
olyan hipotézist lehet megfogalmazni, amit a jeldlt ala tud tamasztani az exploracids anyagbdl
szarmazo részletekkel.

- Mutassa be a terdpids tervét, amely szervesen kapcsolédik a hipotézisekhez és a terapia soran
figyelembe vett elméleti megfontolasokhoz.

6.6.13. Mutassa be, hogyan tortént a szerz6déskotés és mi volt a csaladtagok és a terapeuta jelolt

altal elfogadott terapids cél.

6.6.14. A terdpias folyamat leirasa:

- Roviden mutassa be, hogy mi tortént az tléseken.

- Emeljen ki egy Ulést a folyamatbdl és irja le részletesen, hogy mi tortént ezen az iilésen. A kiemelt
Ulés részletes leirdsa soran lehetGleg parbeszédes részekkel illusztralja a jelolt az (ilés folyamatat,
sajat megnyilvdnulasait, intervencidit és a kliensek arra adott valaszreakciéit. Ha nem lehetséges
sz6 szerinti idézetekkel illusztralni, akkor sz6 szerinti idézetek nélkil is leirhatd egy (ilés részletes
torténete Ugy, hogy a biralé szamara kdvetheté mdédon megjelenjenek a terapeuta jelolt reflexidi
a torténésekkel és a sajat miikodésével kapcsolatban. Lényeges, hogy példakon keresztil mutassa
be, hogy az (ilések sordn hogyan reflektdl a torténtekre, mit gondol arrél, amit hall a csaladtdl
(partal), és hogyan értelmezi mindezt csalddterapias szemléletben.

- Indokolja meg, hogy miért és milyen mddszereket, technikakat, feladatokat alkalmaz, és az
alkalmazas sordn szakmailag hogyan értékeli a hatdsukat (hatastalansagukat).

- Adjon magyarazatot a csaldd (par) valtozdsdara, valtozasaira. Emelje ki, és példakkal illusztralja a
valtozast reprezentdld Ulést (liléseket.)

6.6.15. Ertékelje, magyardzza a csaladdal (parral) elért eredményeket (eredménytelenséget),

magyarazataban hasznalja az alkalmazott elméleti iranyzatok alapfogalmait.

6.6.16. Mutassa be a szupervizidé folyamatat és szerepét a terdpiaban. Emelje ki, hogy milyen
(technikai, mddszertani vagy onreflexiv) szempontokat, segitséget kapott a szupervizio soran.
Deruljon ki, hogyan alkalmazta a szupervizid soran felmerilt szempontokat a terapia folyamataban.

6.6.17. Mutassa be, hogyan reflektalt az attételi viszonyokra, sajat esetleges megérintédéseire.

6.6.18. A rovid Osszefoglaldban értelmezze csalddterdpidsan a megtett utat, értékelje a csaldd (par)
és a sajat szerepét a létrejott valtozdsokban. A dolgozatban a terapias folyamat leirdsa és érzékletessé
tétele mellett a terapeuta jelolt sajat elképzelései, gondolatai, problémai, dilemmai és esetleges
onreflexidi kapjanak hangsulyt.

6.6.19. A vizsgadolgozatokat egy 3 tagu vizsgabizottsag el6tt kell megvédeni. A 3 bizottsagi tag koziil
egy oppondlja a dolgozatot és 6 az, aki irasos opponensi véleményt is kild a jeloltnek. A
vizsgadolgozat védése sordn, a vizsgabizottsag tagjai rakérdeznek csalddterapias alapfogalmakra, a
dolgozatban emlitett elIméletek alapfogalmaira és az irodalomjegyzékben szereplé muvekre. Silyos
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tartalmi és formai hianyossagok miatt a 3 bizottsagi tag egyhangu dontése alapjan a dolgozat védése
elutasithato.

6.6.20. A koterdpids munka javasolt - kivételt képeznek azok a parterapidk, ahol a mddszer egyéni
vezetést enged (EFT, séma-pdrterapia). Koterapeuta nem lehet kiképz6 vagy gyakorlati képzést
vezetl csaladterapeuta. Amennyiben a terapeuta jel6lt olyan esetbdl irja meg a vizsgadolgozatat,
amelyet egyltt vezetett egy kiképzd csaldd- pszichoterapeutaval vagy gyakorlati képzést vezet6
csaladterapeutdval, a vizsgabizottsag nem fogadja el a dolgozatot.

6.6.21. Ugyanazt az esetet két vizsgazotdl nem fogadja el a vizsgabizottsdg. Koterapidban végzett
munkat csak egyik terapeuta jelolt nydjthatja be vizsgadolgozatként.

A vizsgan egyszer mar elutasitott esetet nem lehet még egyszer vizsgara beadni.

6.6.22.Pszichiatriai betegek vagy sulyos pszichoszomatikus betegségben szenveddk csaladjaval csak
abban az esetben folytathatd csaldd- vagy parterapia, ha a terapeuta jeldltek egyike megfelel6
alapvégzettséggel rendelkezik, azaz pszichidter szakorvos vagy klinikai szakpszicholdgus végzettségd.
Sulyos mentdlis és szomatikus betegségnél a jelolt akkor dolgozhat a csaldddinamikdval, ha
egyuttmikodik az adott koérképpel foglalkozé mds szakmakkal az adott kérkép mindenkori szakmai
iranyelveivel és az etikai kddexszel 6sszhangban.

6.6.23. Azon kiképzettek, akik még nem vizsgaztak le, és nem szerezték meg a csaladterapeuta
cimet, csalddterapiat csak rendszeres csaladterapias szuperviziéo mellett végezhetnek, és
onmagukat nem nevezhetik (nem hirdethetik) ,Csalddterapeuta”-ként, ,Csalddkonzulens”-ként
vagy ,,Csaladi tanacsadd” -ként! Ha egy hallgaté még nem szerezte meg a csalddterapeuta cimet, de
mar hirdeti a szolgaltatasat, a hirdetésében nem nevezheti magat ,Csalddterapeuta jeldltnek” sem.
A neve alatt a ,Képzésben |év( csaladterapeuta” megnevezést kell feltlintetnie. A neve alatt
szereplG tevékenységi kor megjelolésére ilyen esetben a csaladi tanacsadas megnevezés javasolt.
Azok a képzésben Iévé csaladterapeutak, akik tobb, mint 10 éve semmilyen képzési modulon nem
vesznek részt, nem jogosultak a "képzésben Iévd csaladterapeuta"” megnevezés hasznalatara.
6.6.24. Sikertelen zardvizsga esetén egy Uj esettel Ujra lehet vizsgara jelentkezni, de harom sikertelen
vizsga utan csak kilon méltanyossagi kérelemmel van lehet&ség tovabbi lehet§ségért folyamodni.
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