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Bekoszonto
Kedves Kollégak!

Szeretném figyelmetekbe ajanlani az 0j elndkség elsdé kdzds munkajat, az idei Hirmondot. Terjedelmében és tartalmaban is
szamos valtoztatast tapasztalhattok: szeretnénk a Hirmondoban egyre tobb szakmai anyagot kdzdlni a kdzéleti események,
kongresszusi beszamolok, workshop beszamolok, és az informacidk cseréjén tilmenden, igy a Hirmondo talan egy
csaladterapias folyoirattd noheti ki magat. Remélhetdleg ezzel az uj szammal megtettiik az els6 1épést.

Hagyomanyaink szerint kiemelkedd esettanulmanyokat kozliink a frissen végzett csaladterapeutak dolgozatai koziil (Wald
Krisztina munkaja), és kiilon felhivom a figyelmeteket egy dijnyertes esettanulmanyra is (Binderné Berkecz Maria munkéja).
Moretti Magdolna eldadasai mindig izgalmas témakat feszegetnek, a tudomanyos megkdzelitést és a kultartdrténetet 6tvozve.
A ndi szerepekrdl sz016 jelen tanulmanya is ebbe a sorba illesztheto.

Az el6z6 elnok-titkar paros (Koltai Maria és Hardy Julia) tanulmanyait szivbdl ajanlom, és egyben az 0ij elndkség nevében
megkdszondm kitarté munkajukat, az aktivitast és az egyesiilet szakmai értékei melletti elkotelezettségiiket. Koltai Maria az
elmult években olyan értékeket és szakmai elhivatottsagot képviselt, ami az egyesiilet arculatat egyértelmiien meghatarozta, és
mindannyiunk szamara iranymutatasul szolgalt. Hardy Julia szamos gyakorlati valtoztatast vitt véghez megbizatasa soran: neki
koszonhetjiik az egyesiilet szerkezeti, infrastrukturalis és informatikai megujulasat, felépitési atalakulasat. Szamos olyan
miikddési protokollt, skill-t dolgozott ki, amelyek nélkiil egy ilyen nagy taglétszamu egyesiilet ma mar nehezen lenne
miikddtethetd. Emellett az EFTAban végzett nemzetkozi munkajanak és kollegialis kapcsolatainak koszonhetjiik kiilfoldi
el6adok jelenlétét is.

Kiilon koszonom mindkettdjiiknek azt a segitséget, amit az uj elndkségnek nyujtanak.

Barat Kati tanulmanyi tigyekben végzett faradhatatlan munkajat szintén elismerés illeti, a vizsgaztatasok, az esettanulmanyok
elbirdlasa és az 4j tervek, a tanulmanyi rend atalakitasa mellett még egy 1j kezdeményezést is elinditott.

Figyelmetekbe ajanlom a Hirmondoban Barat Kati olvasonaplojat, és batoritok mindenkit, hogy hasonléképpen ossza meg
azokat az olvasmany- vagy akar filmélményeit, amelyek csaladterapias gondolkodasunk szempontjabdl relevansak, fontosak,
inspiraloak.

J6 szemezgetést, olvasgatast kivanok a Hirmondo lapjain, és tovabbi jé6 munkat!

Csig6 Katalin
titkar

Elnéki koszontd
Kedves egyesiileti tagok, kedves végzett €s leendd csaladterapeutak, kedves kollégak!

El6szor is szeretném a magam ¢€s a vezetdség nevében megkdszonni a bizalmat, amit a valasztas soran kaptunk téletek. A
bizalmatokkal egyiitt megkaptuk a feleldsséget is az egyesiilet fenntartasanak, mitkodtetésének, fejlesztésének az iranyitasara.
Csaladterapias képzéseim soran szoktam mondani, hogy a csaladnak két alapvet6 feladata van: egyrészt megteremteni a
biztonsagot, a kiszamithatosagot, vagyis az allanddsagot, masrészt lehetévé tenni a csalad és a benne é16k fejlodését, vagyis a
valtozast. Ezt a két feladatot szeretném a vezetdséggel egyiitt megvaldsitani a kovetkez6 harom évben. Szeretnénk megorizni,
amit az eddigi 0sszes vezetdség egymasra €pitve elért — az egyesiilet képzéseinek szakmai szinvonalat, a csaladterapia
gyakorlati €¢s tudomanyos életben valo elismertségét, az egyesiileten beliili informacié aramlasat, ezt lehetové tevo
infrastrukturat, szakmai szervezettséget, valamint a mtikddéshez sziikséges anyagi biztonsagot.

Itt szeretném megkdszonni, hogy az el6zd vezetdség — Dr. Koltai Maria elndk, Dr. Hardy Julia titkar, Dr. Barat Katalin a
Tanulmanyi Bizottsag Elnoke, Dr. Kurimay Tamas kiiliigyi és tudomanyos felelds, illetve a régio képviselok — egy szakmailag
elismert, j0l miik6do, anyagilag stabil szervezetet hagyott rank. Megkaptuk a biztonsagot, és igy tobb energiat, figyelmet
fordithatunk a tagsag igényeire, a tarsadalmi kihivasokra, a valtozasra, hogy mind a Magyar Csaladterapias Egyesiilet, mind
annak tagjai tovabb fejlédhessenek.

A feladatok, feleldsségek megfeleld szétosztasaval szeretnénk a kiilonbozo szakteriileteken dolgozok képviseldit és a fiatalokat
is bevonni az egyesiileti munkaba, egyrészt azért, hogy a névekvo 1étszamu egyesiilet hatékonyabb szervezeti strukturaval
rendelkezzen, masrészt, hogy a csaladterapeuta identitas kialakuljon, és két vandorgytilés kozott, illetve a képzés
befejezédésével is fennmaradjon. A fiataloknak az egyesiileti ¢let feladataiba torténé bevonasaval, tudasuk (nyelvismeret,
szamitogépes ismeret, Uj Otletek, ralatas, kutatdi munka, stb.) integralasaval fokozatosan létrejohet a generaciovaltas az
egyesiilet iranyitasaban.

Tervezziik a képzési struktira modositasat, a gyakorlati képzés lehetdségének megteremtését, az egyesiilet teljes programjanak
akkreditalasat a feln6tt képzésben.

A szakmai kozéletben jo lenne még nagyobb hangsullyal megjelenni, nem csak el6adasok, hanem cikkek, konyvek irasaval is.
Szeretnénk, ha a vandorgytilések el6adasaibdl is sziiletnének cikkek szakmai folyoiratokban, és hirt adhatnank réluk a
Csaladterapias Hirmondodban és/vagy honlapunkon.

A kutatdbmunka tdmogatasa, koordinalasa érdekében kettévalasztottuk a kiiliigyi és a tudomanyos feleldsi posztot. A
tudomanyos tevékenységért Dr. Tury Ferenc vezetdségi tag felel, aki gazdag kutatoi tapasztalataival segiteni tud felmérések,
kutatdsok megszervezésében, az absztraktok sziirésében, a vandorgylilés szakmai szinvonaldnak tovabbi emelésében, valamint
fiatal kutatok motivalasaban és tamogatasaban. Ot idézve: ,, Ha fontos, hogy a szakmai kézélet (tarsszakmak, mds
pszichoterdpias egyesiiletek, egyetemek, kiilonbozo testiiletek) elfogadjanak benniinket, adjanak a véleményiinkre, akkor
tudomasul kell venni valamilyen alapveté (nem eltulzott, elitista) tudomanyos mindség biztositasanak a sziikséget is.”



Fontosnak tartjuk az orszag kiilonbdz6 régioiban is a szakmai munka — vidéki workshopok, regionalis konferenciak —
szervezeését, timogatasat.

Szeretnénk, ha a vezet6ség, a Kiképz6 Forum, illetve a tagsag kozott interaktiv kapcsolat alakulna. Varjuk a konkrét dtleteket,
a megvalositasban valo részvételt, a csaladterapiaval kapcsolatos rendezvényekrol, eseményekrol, kdzleményekrdl szolo
hireket, és a pozitiv-negativ visszajelzéseket.

Terveink szerint az egyesiiletért dolgozokat, valamint a szakmai sikereket eléré munkatarsainkat nyilvanos erkolesi
elismerésben és esetleges szakmai konferenciara sz610 részvételi-dij tdmogatasban részesitjiik.

Jelenlegi Hirmondonk is ezen terveknek a jegyében sziiletett, amiképpen honlapunk és levelezdlistank megtjulasa is ezek
megvaldsulasat szolgalja majd.

A Magyar Csaladterapias Egyesiilet vezetsége nevében
Balogh Klara, az Egyesiilet elnoke

A Tanulmanyi Bizottsag beszamoldja

Kedves Kollegak!

A tavaszi vezetOségvalasztas utan atalakult a Tanulmanyi Bizottsag. Kikeriilt bel6le Balogh Klari és Komlosi Piroska, 6k
jelenleg a vezet6ség mas posztjain vannak. Helyettiik Koltai #DMaria és Moretti Magdolna kapcsolodott be a bizottsag
munkéjaba.

Tovébbra sem csitul az ismeretszerzési vagy. Sokan jelentkeznek tanfolyamainkra, dnismereti tréningjeinkre, és egyéb szakmai
rendezvényeinkre. A jol sikertilt idei Vandorgytilésen 750-en voltunk, amikor a legsiir(ibb volt a program. Az indulé képzések
nyomon kovetheték honlapunkon, igy meg lehet tervezni a képzés kiilonbozé szakaszait. Orvendetes hir, hogy folyamatban
van egy harom kotetes amerikai csaladterapias tankonyv megjelentetése, amely megkonnyiti majd a tajékozodast, illetve a
vizsgakra valo felkésziilést.

Vizsgazni tovabbra is évente kétszer lehet, a dolgozatok beadasi hatarideje marcius 31., valamint szeptember 30. A
vizsgaztatasok soran tobbeknél tapasztaltunk bizonyos hianyossagokat, problémakat, amelyek elkeriilése végett szeretném
ismételten pontositani a feltételeket.

Szupervizié. Tobben akkor irjak meg a dolgozatot, amikor mar rég befejezték a 100 ora kotelezo szuperviziot. Ezért vagy nem
viszik szupervizidba az adott esetet, vagy nem csaladterapeuta végzettségii szakemberhez viszik. A tanfolyam zarasakor kapott
igazolas azonban csak kizarolag szupervizio melletti csaladterapias tevékenységre jogosit fel. Amig tehat valaki nem vizsgazik
le, 6nalloan, szupervizié nélkiil nem végezhet terapiat. Tehat vagy csaladterapeutaval dolgozhat koterapiaban, vagy kiilonben
szupervizidba kell vinnie az esetet (akkor is, ha olyan valakivel dolgozik egyiitt, aki még szintén nem vizsgazott). Ha mar
befejezte a 100 ora kotelezd szuperviziot, nemcsak a kiképz6hdz viheti az esetet, hanem a munkahelyén vagy mas, a szakmai
korbe tartozé csaladterapeutahoz is. Nem szamit szupervizionak, ha valaki a dolgozat megirasa utdn mutatja meg azt egy
kiképzonek, és véleményét szupervizioként tiinteti fel. A szupervizidonak ugyanis folyamatosan kovetnie kell az esetvezetést.
Esetvalasztas. Szeretném felhivni a figyelmet a kompetencia-hatarokra. Bar a tanfolyamokon nyilvan tobbszor elhangzik,
hogy ki milyen tipust esetet vallalhat el, eredeti végzettségét is figyelembe véve, a vizsgan gyakran tapasztaljuk, hogy nem
pszicholdgus vagy pszichiater képzettségiiek stilyos klinikai eseteket visznek anélkiil, hogy kapcsolatba 1épnének megfeleld
szakemberekkel, illetve szupervizidt vennének igénybe. Ajanlatosabb életciklus valtas koriil kialakult nehézségek, illetve
parkapcsolati problémak megoldasara iranyuld terapiakat végezni és bemutatni a dolgozatban.

Cimek. A korabbi Hirmondoban mar irtam, de azdéta is sokan kérdezik, hogy ki milyen cimet kaphat. Tehat: csaladterapeuta
cimet kaphatnak pszichologusok, orvosok, pedagdgusok, gyogypedagdgusok, szocialis munkasok, mentalhigiénikusok.
Csaladkonzulens cimet kapnak azok, akiknek mas végzettségiik van, pl. jogasz, kozgazdasz, biologus.

Onismeret. Gyakori probléma még, hogy milyen 6nismereti tanfolyamot fogadunk el. Iranyado a Pszichoterapias Kiskaté. Az
ott megtalalhat6 6nismereti képzést elfogadjuk, ha a modszer kiképzdjéhez jar a hallgato.

Pontgyiijtés. Aki tovabbképzési pontokat gylijt akar az OFTEX-nél, akar a szocialis szféraban, fontos, hogy még év vége elott
jelezze igényét a képz6jénél, mert év végéig Osszesiteni kell és le kell jelenteni a pontokat.

Az aktivitasi pontok gylijtéséhez workshopokat szerveziink. A nem altalunk szervezett csaladterapias témaju rendezvényeken
szintén lehetdvé tessziik a pontszerzést.

A workshopok idépontjarol az MCSE honlapjarol értesiilhettek, illetve a levelezdlistan szerepdknek tovabbitjuk az
informaciokat.

Jelenleg tobb kiilfoldi szakemberrel is targyalunk, azonban konkrét idépontokat még nem tudunk. (Valésziniileg december
elején Fischer Eszter tart workshopot Budapesten a mozaik csalddok megfeleld kezelésérdl. A vandorgytilésen néhanyan
hallhattak mar érdekes tapasztalatait.)

Gratulalunk a 2008-ban levizsgazott hallgatoknak:

Cstirkéné Mandi Nikoletta
Kantor Nedda

Dr. Major Janos

Mirnics Zsuzsanna

Pal Gyongyi

Prém Andrea

Dr. Szabo-Bartha Anett
Wald Krisztina



Tiszteletbeli kiképzd csaladterapeuta cimet kapott Gallowich Ervin Németorszagban él6 munkatarsunk, aki évtizedek ota
faradhatatlanul okitja a magyar csaladterapeutak nemzedékeit. Minden vandorgytilésiinkén nagyon érdekes eléadasokkal
szokott részt venni, és rendszeres tovabbképzd workshopokat is tart, féleg vidéken. Tudasara, aktivitasara tovabbra is
szamitunk.

Tanulmanyi tigyekben szivesen allok rendelkezésre az alabbi e-mail cimen: katalin.barat@gmail.com

Dr. Barat Katalin
a Tanulmanyi Bizottsag vezetdje

Hibaigazitas:
Dr.Arkovits Amaryl és Dr.Baliko Eszter csalddterapeuta cimet kapott 2007 tavaszan. Ezaton is elnézésiiket kérjiik, hogy az
el6z6 Hirmondoban kimaradtak a vizsgazottak névsorabol.

Komlési Piroska: Hogyan lathatnank messzebbre, hogy jobban értsiik a dolgunkat?
Gondolatok az MCSE nemzetkdzi kapcsolatainak élénkitésérol.

A 2008-as G6dolldi Vandorgytilésen elvallat Kiiliigyi feleldsi poszt betdltésére késziilve az alabbiakban latok tennivalot:

a/ Tovabb szeretném vinni a nemzetkdzi szervezetekkel (EFPP, EPA, IFTA, EFTA, stb.) folytatott eddigi jo gyakorlatot.

b/ Fel szeretném erdsiteni a nemzetkozi szakmai eredményekben valod tajékozodast ugy, hogy minden MCSE tag szdmara
hozzaférhet6ek legyenek a relevans szakirodalmi informéciok (pl. a honlapunkon folyamatos szakirodalmi figyelo/referalo
oldalak megszervezésével )

¢/ Ki szeretném bdviteni és éves terv alapjan elére lathatoan megtervezni a szakmai tovabbképzésekre (pontszerzd
workshopokra) meghivando kiilfoldi szakemberek korét.

d/ Uj lehetdségeket szeretnék kidolgozni az idegen nyelven beszéld MCSE tagok szakmai tovabbfejlddése érdekében ( pl.
szakember-csere programok, tanulmanyutak, stb.)

Ezek a tervek csak kozdsen, egyiittmiikodve valosithatoak meg. Az alabbiaktol kérem, hogy miikddjenek egyiitt velem a fenti
feladatokban:

- a kiképzoktdl

- a Regionalis feleldsoktol

- a Honlapunk és Hirmondonk szerkeszt6jétol,

- onkéntes kollégaktol és kiképzésben levoktol is, akik vallalnanak referalast,


mailto:katalin.barat@gmail.com

Konferencia és workshop beszamolok
Kathyné Mogyordssy Anita: Beszamolé a Magyar Csaladterapias Egyesiilet XXII. Vandorgyiilésérdl

A Magyar Csaladterapias Egyesiilet XXII. Vandorgyiilése idén marcius 28-30-a kdzott keriilt megrendezésre a godolléi Szent
Istvan Egyetem impozans épiiletében.

Mint iskolas koromban osztalykirandulds el6tt, gy szamoltam a napokat. A hazatérés élménye is hasonld volt: alaposan
elfaradtam, de az 4atélt élményektdl felvillanyozva ¢&jszakdba nyuldan meséltem a csaladomnak, majd madasnap a
munkatarsaimnak, baratoknak... — olyannyira, hogy a kislanyom némi féltékenységgel a hangjaban kérdezte: ,,Anya, te csak
arrol a csaladterapias konferenciarol birsz beszélni?!”

fme, most is ezt teszem.

A szervezOk nagyon gazdag, szines programrol gondoskodtak, szakmai €s kulturalis tekintetben egyarant. Igyekeztek minden
egyeb felmeriil6 igényt kielégiteni: még az utolséd pillanatban is sikeriilt szallast szerezni, gyonyoriiek voltak a viragdiszek,
izletes a pogacsa ¢és a siiti, gondoskodtak ruhatarrol, s a fontos informaciok mindig eljutottak minden résztvevohdz. Kiilonb6zo
konyvkiadok gazdag kinalatabol is kedvezményesen lehetett vasarolni.

A valtozatos kinalat iddnként nagy fejtdrést okozott: nem volt konnyt valasztani.

J6 volt latni, hogy ilyen sokan vagyunk, ennyi embert mozgosit a csaladterapia tigye (a harom nap soran tobb, mint 800 f6 volt
a résztvevok szama), ez viszont azzal jart, hogy szemfiilesnek kellett lenni, ha az ember be akart férni a kivalasztott helyszinre.
A plenaris iilések helyszine, a tadgas (és hideg) aula volt az egyetlen terem, ahol mindenki elfért. Néhol (foként a
workshopokon) a zstfoltsag nehezitette a kozds munkat. A ,,nagycsalad” eldnyei és hatranyai egyarant megmutatkoztak. ..

A Vandorgytlés idei ciméhez — Sziilok és gyermekek — méltdan, a pénteki megnyitd soran egy csaladi kamaraegytittes jatékat
hallgathattuk, melyben az édesanya zongoran kisérte nyolc gyermekét. A nyité plendris iilésen Balogh Klara ,,Sziilok és
gyermekek” cimi eléadasaban a modern csaladok gyermeknevelési problémairdl beszélt, a mar téle megszokott modon, sok-
sok izgalmas eset felvillantasaval. Felhivta a figyelmet az individualizald nevelés veszélyeire, s a biztonsagot ado, hatarokat
kijelolo sziiléi autoritas sziikségességére.

Catherine Ducommun-Nagy Igazsdgtalansag, lojalitas és az antiszocidlis viselkedés transzgenerdcios dataddasa a kontextudlis
terapia nézdépontjabol cimii el6adasanak kdzponti témaja a parentifikacio, a destruktiv jogosultsag és az igazsagtalansag volt.
A Kkontextualis iranyzat szerint az elszenvedett karokért karpotlast varunk. Ha ezt nem kapjuk meg (lehetSleg a kar okozojatol),
akkor harom lehetdségilink van: vagy elfogadjuk és beletorddiink (,,Ilyen az élet!”); vagy valamilyen értelmet tulajdonitunk
neki (,,Probara tesz az Ur.”); vagy a koriilttiink é16 emberektd] probalunk jovatételt szerezni. Mivel a gyermek velesziiletetten
lojalis, nagylelkiisége révén ki van szolgaltatva a sziil6i kizsakmanyoldsnak. Ennek kdvetkeztében a destruktiv jogosultsag, és
igy az antiszocialis magatartds is generaciordl generaciora atadodhat mindaddig, amig valaki nem rendezi a csaladi
»fokonyvet”. A terapia célja ennek a negativ lancolatnak a megsziintetése.

A délutan folyaman két szekcioban szubplenaris eldadas, illetve négy workshop zajlott.

A Sziil6k helyett szekcidban az 6rokbefogadasrol, a neveldsziiléségrol, a gyermekotthonokban folyd munkardl, a krizisben levo
gyermekek és csaladok segitésérol sz616 eléadasok hangzottak el.

A Csaladi terhek — segitd halo szekcid eldadasai a segitségre szoruld csaladokkal végzett munka sokszinliségét, szépségeit,
nehézségeit jartak koriil.

A workshopok kinalataban szerepelt 4 mozaikcsaladok jellemzé problémdinak és terdapias jellegzetességeinek feltardsa
(Fischer Eszter), A kronikus betegség csalddokra (és a segité szakemberekre) gyakorolt hatisa (Komlosi Piroska, Szabo
Ildik6, Olah Rita), illetve videdzasra is volt lehetdség, amely a Boszorményi Nagy Ivan vezette workshopokat idézte fel
(Kapusi Gyula, Kurimay Tamas).

Hardy Julia Titkok a csaladban és a csaladterapiaban cimli workshopjan gyakorlatok, jatékok alkalmazasaval, sajat
élményeinken keresztiil probaltunk meg kozelebb jutni magahoz a titokhoz, hogy ti. kinek mit jelent, milyen hatasai lehetnek,
mire jo, mikor betegitd.

Az esti fogadason a finom étel-ital mellett joles6 ismerkedésre, barati, illetve szakmai beszélgetésekre is sor keriilt, majd egy
fergeteges, felszabadult, vidam tancmulatsag zarta az estét.

Szombat reggel, a Janssen-Cilag (a Vandorgylilés fészponzora) Szimpdzium keretén beliil két eléadas hangzott el a pszichdzis
témakorébol. Tényi Tamas a szkizofrén embert mutatta be érdekes és atélhetd esettanulmanyok, és egyes betegek alkotasainak
a segitségével, a betegség és a sors kapcsolatit, a beteg és a terapeuta kozds erdfeszitéseit, a compliance fontossagat
hangsulyozva. Bender Zsuzsa a tarsadalomba valé valodi integraciorol, mint terapias célrol beszélt, s bemutatta sajat ilyen
irany munkajukat.

A délelbtti plendris iilésen Pataki Eva a kotelezett kliensekkel végzett szocialis munkardl szamolt be, Szuhénszky Gabor a
Metodista Egyhaz csaladgondozoi tevékenységét ismertette, Siile Ferenc pedig A gyermek spiritualitasanak jelentésége a
sziilok szamara cimmel tartott gondolatébresztd eldadast. Ebben a gyermek 1étének spiritualis vetiileteit elemezte:
felébresztheti a szeretetet a sziiloben, lehetévé teheti szamara a belsé azonosulast, amely altal a sziild szembesiilhet sajat
gyerekkoraval. A gyermek sziiletése 0j spiritudlis bearamlést hoz a csalddba, az 6 szamara pedig a sziil6 az Isten.

A délel6tt tovabbi részében a szubplenaris eldadasok a Szakithatatlan kotelékek témakorben zajlottak. Szo esett a korai anya-
gyermek kapcsolat lehetséges vizsgalati modszereirdl (interakcio-elemzés, sziil6i elbeszélések elemzése, kotddésmintazatok és
kommunikécios stilus dsszevetése), a korasziilottség €s a pszichoszomatikus betegségek 0sszefliggéseirdl, a szinglik kotodési
mintazatarol, az apa-fiu kapcsolatrol, a gyermek elkényeztetésének kovetkezményeirdl.

A workshopok a kovetkezd témékat taglaltak: Hogyan hasznalhatjuk a kontextualis terapiat magatartaszavaros gyerekek és

(Iring — Pataki — Nagy — Hegedlis — Kocsor — Gallovich), Lemondds és ujrakezdés. Miért sziikséges feltétele a sikeres
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orokbefogadasnak a veszteségek megélése? (Korbuly — Pulay — Székely — Mozes), Csalddterdpids csapdik az evészavarok
kezelésében (Tury Ferenc).

Kozma Daniel és Liczenczias Ferenc workshopjan a férfiszerepekrol és férfi értékekrdl folyt izgalmas munka és beszélgetés,
els6sorban a csaladterapeuta személye szempontjabol. A résztvevok végiggondolhattak sajat attitiidjiiket, vallalt férfi (és n6i)
szerepeiket terapeutaként, maganemberként egyarant. Felidéztiik a szamunkra fontos férfiakat, s az értékeket, melyeket t6likk
kaptunk.

A szombati ebédsziinetben sokan valasztottak fakultativ programként (ebéd helyett) a G6do116i Kiralyi Kastély megtekintését,
amely szép élményt nytjtott. A kellemes tavaszi napsiitésben hasonloképpen jolesett a séta az egyetem gyonyodri parkjaban.

A délutani plenaris iilésen Halasz Anna az analitikus gyermekterdpia szemszogébdl elemezte a csaladi kapcsolatokat. Feuer
Maria a gyermekrajzok szerepérdl beszElt a csaladterapias folyamatban. Gazdagon illusztralt eléadasa bizonyitotta a mddszer
1étjogosultsagat a feltarasban, feldolgozasban és a valtozasok megjelenitésében.

A szubplenaris el6adasok a Kapcsolatok, intimitas, hiany fécimet kaptak.

Korbuly Agnes egy esetén keresztiil mutatta be a gyermekkori reprezenticios vilag megelevenedését a felnott
parkapcsolatokban.

Schermann Gyorgy a sziild-gyermek kapcsolat és a parkapcsolat kozott vont parhuzamot. Mindkettében a ,,Fontos Masik”
jelenik meg, azonban amig a sziil6-gyermek kapcsolat egyenldtlen, addig a parkapcsolat akkor tud jol miikddni, ha
megteremtddik az egyenrangusag.

Besenyei Gyorgy a sziilok szexudlis mintajanak rejtett programjara hivta fel a figyelmet, amely transzgeneraciosan feltarhato a
terapids folyamatban.

Esettanulményaban Wenigg Robert a terapeuta modszertani repertoarjat illetden az egyértelmiiségre fektette a f6 hangsulyt,
figyelembe véve az alapelvet, mely szerint mindig a klienshez, a csaladhoz kell alkalmazkodnia.

Digitdlis nemzedék ciml eléadasaban Kulcsar Zsolt érdekes témat feszegetett: hogyan hat gyermekeinkre a globalizaci6 és az
Internet; milyen fesziiltségeket teremt a sziilé és gyermeke kozott; hogyan dontheti el a sziil6, hogy az informacidaradatbol mi
hasznos és mi karos.

Toth Jozsef és Mirnics Zsuzsa az Internet-hasznalatot vetette 6ssze a sziildi-nevel6i attitiiddel.

Az clbadasokkal parhuzamosan futé workshopok témai is izgalmasak voltak: Narrativ medicina — a torténetek szerepe a
gyogyitasban (Dobo Katalin), Kerekasztal beszélgetés a Megujulds Csaladterapias Intézetrél (Csonka — Frei — Virag — Herman
— Boda), Wilbur ongyilkos akar lenni — A gyermekek gydsza és kiszolgaltatottsiga, harca a tulélésért (Stark Andrés
filmelemzése),

Devians kézépiskolasok elérésének, korai intervenciojanak, csaldadjuk bevondsanak lehetoségei iskolai szocidlis munkds
hadlozat mitkodtetésével (Szemelyacz Janos).

A délutani program kdzgytiléssel folytatodott, amelyen az 01j vezetoség megvalasztasa is megtortént.

A tudomanyos, szakmai programban bovolkdodé nap utan az este kulturalis élvezeteket tartogatott. A Colla Parte Consort
furulyaegyiittes nivos miisora utin Hay Janos iro-koltével beszélgetett Arkovits Amaryl. Rokonszenves volt az észintesége,
szorakoztatd a fanyar, ironikus humora, vilaglatasa, tiszteletreméltdé a miivészi elhivatottsiga és magas erkdlcsisége. Hay
miveibdl Koltai Maria, Kozma Daniel és Szemelyacz Janos olvasott fel. Sikamlos helyzet volt Koltai Maria tolmacsolasaban
hallgatni a ,,csaladterapias szakembert” igencsak negativ fényben feltiinteté novellat. Reméljiik, ez a talalkozas, beszélgetés
javitott az ir és a csaladterapeutak kapcsolatan. ..

Az estét éjszakaba nyuld moldvai tdnchaz zarta, ahol a Szederinda Egyiittes huizta a talpalavalot, ugyancsak megdolgoztatva a
végsokig kitarto résztvevoket.

A vasarnap reggeli workshop-témak az alabbiak voltak: Gyerekek gydszfeldolgozdsanak segitése a csaladi rendszerben
(Balogh Eva); Mindeniitt idegen? — Menekiilt gyerekek és csalddjaik Magyarorszagon (Bognar Katalin); Past Reality
Integration: Egy traumaelméleteken alapuld (csalad)terapias megkozelités bemutatasa esetismertetéssel” (Havelka Judit); Félig
telt pohar (adas — elfogadas — biztonsag — bizalom — segités) (Iszlai Zoltan, Tolgyesi Klara); Hogyan szeressiik gyermekeinket?
(Tarjan Emoke).

A szubplenaris eléadasok az Orék témdk cimsz6 alatt keriiltek sorra.

Laszl6 Klara ,, Rossz volt a Fold, mikor a kélykéd lettem” cimii eldadasaban a holokausztot atélt nok és leanyaik kiizdelmeirdl,
anyai identitasuk megtalalasanak nehézségeir6l beszélt. Tobbek kozott sajat élettorténetébdl vett példakkal tette elevenné,
atélhetové az elképzelhetetlent.

Arkovits Amaryl és Baliko Eszter ,, Majd cséndbe fagynak a dalok” cimmel megrazd esetet ismertetett, amelyben egy
tobbszords gyaszaban megrekedt anyat és fiat segitettek végiglépdelni a gyasz fajdalmas, am végiil gydgyitd gradicsain.
Kozma Daniel a mitologia hései, torténetei €s a csaladok torténetei kozott vont szellemes parhuzamot. A csaladterapia soran
megjelend torténetek sokszor bizarrak, sziirrealisak, visszatetszok a terapeuta szamara, azonban, ha jol kezeljiik 6ket, a terapias
munka fontos részévé valhatnak.

Kathyné Mogyordssy Anita a sziiléi-nevel6i attitid és a gyermek szociometriai statusza és oOnértékelése kozotti
Osszefiiggéseket vizsgalta.

Ohanovics Karoly egy késziild parkapcsolati kérd6iv f6 dimenzioit mutatta be eld6adasaban, illetve a probafelvételek
tapasztalatait, eredményeit. Nagy reményekre jogositd6 munka, biztosan komoly gyakorlati hasznat lehet majd venni a
csaladterapidban is.

A Vandorgytlés utolsé plendris tilésén harom kivald eléadést hallgathattunk meg.

Valachi Anna ,, Csak iiltiink ott, mi hdrom drva, ki-ki magdban, egyediil” cimmel Jozsef Attila és csaladja sorsat mutatta be. Az
egyéni életutak tiikrében lathattuk a koltot és csaladjat, valaszt kaptunk sok kérdésre, Osszetettebbé, arnyaltabbd, érthet6bbé
valt mindaz, amit eddig tudtunk rola. Felemeld és egyben megrazé élmény volt szembesiilni a ,,kiillonb6z6, de egy térdl fakado
kozos arvasag csaladi traumajaval”.



Pilling Janos a gyermek elvesztésének csaladi hatasairol beszélt Multon innen, jévén tul cimili eldadasaban, a veszteség, a
gyasz feldolgozasi formairdl, s a csaladi rendszer kényszer( atalakulasaban rejlo lehetéségekrol is.

Koltai Maria — az immaron hagyomanynak szamito eldadassorozat keretén beliil, melyben hazai csaladterapiank meghatarozo
személyiségei vallanak — sajat csaladfajat mutatta be ,, Mdma itt, holnap ott, oly mindegy...” cimmel. Ez a sorozat szamomra
kiilonds kincs, melyet nagy gonddal 6rzok a szivemben. Koltai Maria 6szintén, hitelesen, sok humorral, sodré lendiilettel,
szivet melengetéen, meghatoan mutatta be csaladjat. Erdekes és megtisztelé volt bepillantani a fényképalbumba, a csaladi
otthonba, a csalad 6romeibe és fajdalmaiba.

A vandorgytilés a zaréiiléssel fejezddott be.

Az eseménydiis hdrom nap alatt ismét atélhettiik, hogy nagyon j6 EGYUTT lenni. Egyiitt szakmailag, gondolkoddsmodban,
érzelmekkel telitve, felszabadultan, megértve a multat, élve a jelent, és alakitva a jovot. Csaladiasan.

(A beszamol6 megirasaban véleményével segitett Mérei Anna, Tanyi Zsuzsanna és Vass Erzsébet Erika.)

Ratay Csaba: Beszamol6 egy rendhagyé konferenciardl
Ozd, 2008. februar 14-15.

Rendszerek és kolesonhatdsok cimmel tartottunk konferenciat Ozdon, 2008. februdrjaban. A rendszerszemléletet kivantuk
annak utddszervezetei keretében eurdpai hirnévre emelték a magyar kohészati ipart, és tisztességes megélhetést, megbecsiilést
teremtettek az ott munkat vallaloknak. A Miskolci Csaladsegité Szolgalat szivesen tarsult kezdeményezésiinkhoz, és a
régiobeli szakszolgalatok munkatarsaival kozosen megszervezték a kdzel 140 résztvevos egynapos talalkozot.

A szakmai program részleteinek ismertetése el6tt hadd szoljak még néhany szot a hely torténetérél, hogy miért pont Ozdon
keriilt sor erre a talalkozora. A Rimamuranyi Vasfinomité Egyesiilet megalakuldsa nemcsak ipari vagy gazdasagtorténeti
szempontbol volt jelentds, hanem kdzosségépitési kezdeményezésként is maig hatd példaja a gazdasagi és szocialis rendszerek
egymasra hatasanak. A l1étesitmény elsGsorban az adott kor gazdasagi életét, ipari szinvonalat emelte, am ugyanakkor az ott
¢16k kozosségét is jelentdsen eldre vitte: a kenyér mellett megfeleld otthont és mélto életmddot is biztositott a dolgozoknak.
1845-6s megalakulasatol kezdve tarspénztarakat 1étesitettek, amelyekbe minden megkeresett forintbol két krajcart fizetett be a
gyar 0sszes alkalmazottja. A kohaszat ugyanis rendkiviil veszélyes lizemnek szamitott: gyakoriak voltak az égési, torési
sériilések. A téritésmentes balesetbiztositast, a teljes kori orvosi ellatast, késobb a tizéves munkaviszony utan igényelhetd
nyugdijat, valamint az ingyenes gyogyszerellatast ezekbdl a tarspénztarakbol fedezték. A gyarba csak olyan ember nyert
felvételt, akit két alkalmazott gyari dolgozo ajanlott, és garanciat is vallalt az Gj belépéért. A munkavallalok kozott egyértelmi
rangsor miikodott: a termeléshez nélkiilozhetetlen szakembert (pl. kohasz, mérnok) jobban megbecsiilték, nagyobb
kedvezményeket és tiszteletet adtak. A beajanlott napszamosokat, képzetleneket is szivesen alkalmaztak, de 6k csak akkor
kaptak jelentdsebb tdmogatast, ha igyekezetiikkel is bizonyitottak elkotelezodésiiket. A gyar tehat nemecsak termeld
egységként, hanem értékeket megtestesité rendszerként is miikodott: a Millenium évében az orszag vastermelésének 54%-at
biztositotta, kivalé minéségben. Ugyanebben az évben, vagyis 1896-ban gézfiitéssel, villanyvilagitassal és tizenegy
tanteremmel folszerelt Ezredévi Iskolat adtak a4t Ozdon, ahol korabban — a két szomszédos telepiiléssel egyiitt — mindossze egy
iskola volt. Borbély Lajos vezérigazgatd sajat jovedelmébdl alapitvanyt hozott 1étre a gyari dolgozok tehetséges gyermekeinek
tovabbképzésére, a gyar sajat szakértelmiségének kitanittatasara. 2740 taggal rendelkezé Olvasoegyleti Székhaz, szinhaz,
kaszino, 01j sportpalyak, orszagos dalos-talalkozok, dalardak, szinjatszo-korok, valamint tiizoltozenekar tette szinessé az akkor
még fiistos telepiilést. A varos szellemi és gazdasagi életének lehetdségei kivalo tanarokat, mérnokoket csabitottak 6zdi
megtelepedésre, a kornyék iranti elkotelezodésre.

Az allamositassal tobbek kozott a gyar neve is megvaltozott, bar munkahelyként még megmaradt. A kilencvenes években
bekovetkezett privatizacié azonban az Ozdi Kohészati Miivek megsziintét eredményezte. Ma a gyartelepnek csak toredék
részén folyik a munka. Kéményeit felrobbantottak, a miiszakvaltast jelz6 sziréna sem szol mar.

A konferenciat megel6z6é napon a legtobb idot a fotér harom jelentds épiiletében, a Kaszindban, az Olvasoegyleti Székhazban,
illetve az Ezredévi Iskolaban toltttiik. Ez utobbi jelenleg az Ozdi Muzeum épiiletének ad helyet. Az emlitett épiiletekbél az
els6 kettd csodalatosan feltjitva, frissen festve fogadott benniinket. (Amint azt késébb megtudtuk, palyazat Gtjan miniszteri
tamogatast kaptak a feltjitasi munkalatok elvégzéséhez.) Esti, valamint kora reggeli sétaink alkalmaval azonban érzékelhettiik
a két kozponti épiilet és a varos tobbi épiiletének az allapota — a volt munkaslakasok, az 6tvenes években felhuzott bérlakasok,
és foként a gyar teriilete — kozotti kiilonbséget. A munkanélkiiliség miatti elszegényedés és a reménytelenség az egész varosra
ranyomja bélyegét. A gyar falain beliil, akarcsak egy elhagyott MEH telepen, csak a rozsda tevékenykedik, Almési Tamas
dokumentumfilmjeit igazolva.

Konferenciank sikere fliggott attol, hogy talalunk-e olyan embert, illetve csaladot, amely hiteles példaja lehet az utobbi
szazotven év torténéseinek. Vass Tibor helytorténészt kerestem meg levélben, hogy segitségét kérjem olyan személy(ek)
megkeresésében, aki nemcsak egymaga, hanem csaladjanak tobb nemzedéke is a Rimamuranyi Vasmiiben, késdbbi nevén
Ozdi Kohaszati Miivekben dolgozott. Tavaly méajusban irt levelemre juliusban érkezett valasz Vass Tibor leanyétol, amelyben
tudomasomra jutott, hogy Vass Tibor idokozben meghalt, halala el6tt azonban még valaszolt levelemre. Hadd idézzek ebbdl
egy rovid részletet: ,,Junius 4-én kelt levelét megkaptam. Sajnos 6zvegyen a 84. évemet taposom. Az egészségi allapotom
annyira leromlott, hogy a lakasomon beliil is csak jarokerettel, tipegve vagyok képes kozlekedni. A levelében kozoltekre csak
kozvetett formaban tudok segitségére lenni.” Leveléhez Mustos Istvan cimét mellékelte. Az ezt kovetd napokban kérhazba
kertilt, és még azon a héten meghalt.

A kocka el volt vetve: meg kell keresnem Mustos Istvant, a gyar torténetének hiteles képviseljét, leendd konferenciank
kulcsfigurajat. Augusztusban talalkoztunk Ozdon, és & lelkesen vallalkozott kérésem teljesitésére, egy eléadas megtartasara.
Az eldadasokat nem tudnam, nem is all szandékomban foleleveniteni — aki ott volt, igy gondolom, nem utazott hiaba. Sose
fordult még eld, hogy a résztvevok ne panaszkodtak volna a parhuzamos miihelyekre, a valasztas kényszeriiségére. Itt ilyen



panasz nem volt. Mindenki 6riilt, hogy tanulhatott, érdekes dolgokat hallhatott, és nem bosszankodott azért, amiért nem egy
masik mihelyt valasztott. Az is ritka, hogy mindenki megvarja a konferencia végét. Ezen az alkalmon megvartak a zarszot, és
megosztottak tapasztalataikat. Gyakorlatiasnak, érthetének és érdekesnek tartottak az egész napot. Nem csodalom, hiszen
Balogh Klara a hatarokrol, Kuklay Antal a versengés helyetti egyiittmiikddésrdl, Mustos Istvan a sajat életérdl, a gyari
szokasoknak és értékrendszernek a maganéletre gyakorolt pozitiv hatasarol beszélt. 1dds kora ellenére olyan szines, adatokban
és bolcsességben gazdag elbadast tartott, amiért Gnmagéban is érdemes volt Ozdra utaznunk.

A plenaris el6adasok utan tiz kis csoportban dolgoztunk tovabb. A mithelyek, workshopok vezetdi Czirjak Ildiko, Gallusné

Szabo Edit, Foldessy Judit, Karacsonyi Csilla, Kocsor Judit, Kozma Daniel, Szolnoki Bea voltak, illetve két orszagos
alapitvany, a Kozosségi Szolgalatok és az Uj Eletet a Csaladoknak képvisel®i tartottak részletes beszamolot sajat
kezdeményezésiikr6l, modszereikrol. A roma kerekasztal félig plenaris, félig miihelyszerti formaban keriilt megrendezésre.
El6addnak olyanokat hivtunk meg, akik évek 6ta szerveznek segit6 szolgélatot kiilonb6z6 kozosségeknek, amelyeknek
lakohely szerint maguk is érintettjei. A moderator feladatat Rébay Lajos vallalta, aki a Ferencvarosban végez hasonldé munkat,
és ott is €l. A negyvennél is tobb hallgaté hianyolta ugyan a romak képvisel6it a beszélgetdk koziil, az elhangzott
beszamolokat, a kezdeményezések ismertetését azonban érdeklddéssel figyelték. Az Ozdi Kistérségben 40%-ra tehet a
ciganyok aranya. A sziiletéseket tekintve azonban ez az arany kb. 90%.

Ozdi tapasztalataimat dsszegezve azt mondandm, hogy eredményes és egyben szomort is volt ez a talalkoz6. Eredményes,
mert sikeriilt vele sokaknak 6romot okozni, tiszteletet adni az 6zdi kohészok jeles képviseldjének, illetve reményteljesebbé
tenni a kornyéken dolgozo segitd foglalkozasuak munkéjat a rendszerszemlélet eszkozeinek és sajat hagyomanyaiknak a
megismertetésén keresztiil. Azonban szomorunak taldlom, hogy bar b6ven akadnak olyan kezdeményezések, amelyek nemcsak
az egyéni boldogulasban, hanem a kdzosség jolétében és jol-1étében is bizonyitottak hatékonysagukat, nem ismerjiik 6ket, vagy
egyszeriien nem akarunk meriteni ezekbdl a forrasokbol.

Terveink szerint a jov0 év februarjaban hasonl6 ,,t4jold” konferenciat szerveziink, esetleg a Zemplénben.

Eldsz6 a pszichotrauma workshop beszamol6khoz

Két oldalrél — a résztvevok, illetdleg a workshop vezetdk tollabol — olvashatd beszamold a 2007. juliusadban tartott
workshoprol. A pszichotraumatologia 6nalldé szakmava valik a pszichoterapidk soraban. A csalddon beliili erdszak, a trauma-
atadas transzgeneracios természete, a trauma hatasanak és feldolgozasanak rendszerszemléleti megkdzelitése inditott
benniinket arra, hogy egyesiiletiink részt vegyen a trauma terapia korszerti szemléletének és modszereinek hazai terjesztésében.
Havelka Judit hiteles és autentikus modon miveli, tanitja és kutatja ezt a pszichoterapias teriiletet. A csaladterapia sokféle
technikat és modszert integralo vilaga boviil és gazdagodik a pszichotraumatologia terjesztésének ,,felkarolasaval”.

dr. Koltai Maria

Havelka Judit: Bevezetés a pszichotraumatologiaba

Hosszl évek ota foglalkoztat a traumatikus allapotok pszichoterapiaja. Sajat praxisomban szinte naponta dolgozom olyan
emberekkel, akik szenvedéseiket valamilyen multbeli esemény(ek) hatasanak tudhatjak be, és naponta allok szemben azzal a
kihivassal, amit ezeknek az allapotoknak a megvaltoztatasa jelent.

Kezdetben meglehetésen hidnyos terapias ,,fegyvertaramat” folyamatosan felfejlesztve, tovabbképzésekkel és a vilag
kiilonboz6 tajain irddott hatalmas mennyiségli trauma-irodalom iranti szenvedélyes érdeklédéssel, mara mar sikeriilt a magam
szamara a technikaknak és terapias metodusoknak egy specialis arzenaljat kialakitanom, amelyek effektiv segitséget
jelenthetnek ezekben a specialis problémakban.

Ennek a kutatomunkénak az eredményét kivantam tovabbadni, megosztani az els6 kisérleti jellegii ,,pszichotraumatologia
workshop”-on Lajosmizsén, az idei nyar egyik forro juliusi hétvégéjén. Ennek a szemléletformald harom napnak az elsédleges
célja az volt, hogy egy bizonyosfajta nézépontot népszeriisitsen a pszichikus problémak keletkezését és kezelését illetéen.
Tobbféle szemiiveget hasznalhatunk a problémak, panaszok és szimptomak megkozelitéséhez. Ha a ,traumaszemiiveget”
hasznaljuk, akkor megkdzelitésiink kiindulépontja a traumatikus élmények kovetkeztében kialakult emocionalis, kognitiv,
illetve viselkedésbeli problémak, vagy éppenséggel testi tiinetek széles skalaja. Mas szoval a diszfunkcionalis vagy mar
patologias viselkedések, meggy6z6dések, vagy testi élmények sok esetben feldolgozatlan emlékek manifesztacidi, amelyek
gyakorta gyermekkori élményeken alapulnak.

A workshop elso része azt a kérdést probalta megvalaszolni, hogy miért id6szerli a pszichotraumaval foglalkozni.

Ezt el6szor egy rovid attekintés elézte meg a ,,pszichotrauma” diagno6zis hanyatott torténetébdl: a ,,pre-hisztéria” idészakanak
elemzése utan a hisztériakutatds nagy, mult szazad eleji korszakat vettem sorra. Ezt kdvette a ,,Shell-sokk™ és a haborts
neurozisok fejezete, majd pedig a nokkel, illetve gyermekekkel szembeni erészakos cselekmények ¢€s a partnerkapcsolati
erdszakhoz valo tarsadalmi viszonyulas jelenlegi allasarol esett szo.

A workshop masodik része vilagos képet probalt alkotni (és eloszlatni a félreértéseket) az un. PTSD (posttraumatikus stressz
zavar) szindromarol. Ezt kovette a pszichotraumatikus esemény definicidja, a pszichotraumatikus szindroma fajtainak
ismertetése, ezek jellegzetességeinek és kiilonbozoségeinek az ismertetése (Co-morbiditas és differencialdiagnosztika),
valamint az un. ,,1-es tipusu” és ,,2-es tipusu” traumatikus allapotok megkiilonboztetése.

A harmadik rész a ,,Trauma nagy T-vel” elnevezést kapta. Ebben a részben a PTSD szindréma terapias megkdzelitéseit, a
terapidk soran felmeriilo jellegzetes nehézségeket és a problémakra adott kiilonféle valaszlehetdségeket vettem sorra.
Igyekeztem a lehetdségekhez mérten egyértelmii valaszokat megfogalmazni a résztvevok részérdl sokszor felmertiild kérdésre,
hogy mit neveziink trauménak, és mit nem. Beszdmoltam a traumafeldolgozas koriil folytatott €s a mai napig is folyd vitakrol.
Ezt kovetden ismertettem a traumafeldolgozas szakaszait Pierre Janet modellje alapjan. Nagy hangsulyt fektettem a kliens



felkésziiltségének a vizsgalatara, melynek eldontésében nagy segitséget jelenthet a bemutatasra kertiilt belga kollegak altal
kidolgozott un. ,,stabilizacios profil”.

Ezt kdvetden megkiséreltem bemutatni az EMDR ( Eye Movement Desensitisation and Reprocessing) technikat, amelyrél mint
»hagy attdorésrol” szoktak beszélni a traumafeldolgozasban. El6szor az EMDR hatasmechanizmusarol szolo6 elképzeléseket és
az EMDR technika mas terapias iskolakhoz valo kapcsolodasi pontjait ismertettem, majd az EMDR protokoll bemutatasa
kovetkezett. Esetismertetés, illetve videodemonstracio segitségével sikeriilt az EMDR technikat akcio kdzben is megismertetni,
majd biztonsagos keretek kozott, kiscsoportos mddszerek segitségével sajatélményti tapasztalatot is szerezhettek a hallgatok.

A workshop utolsé szakaszaban — a szdmomra legfontosabb részben —, amelynek a ,,trauma kis t-vel” elnevezést adtam,
megprobalkoztam egy tobbgeneracios traumamodell felvazolasaval. Ennek az elméletnek a kiindulasi pontja az, hogy a
gyermek a valdsagot, azt, ahogyan a sziilei bannak vele, negativ esetben kénytelen elfojtani, és egy masik realitést (illuziot)
hoz 1étre a valdsag helyett. Az illuzié mégpedig az, hogy az egész az 6 hibajabol tortént, és hogy neki kell megvaltoznia ahhoz,
hogy minden jobb legyen. Nem fogadhatja el azt a realitast, ahol a biztonsag, az elfogadas, az érintés, illetve a vezetés
hianyaval kell 1éteznie, és nem adhatja fel a reményt, hogy ezeket valamilyen uton-modon megkaphatja. A gyermeki 1étbol
fakado traumatikus lehetdségek felismerésétol inspiralva Ingeborg Bosch holland pszichologusné Past Reality Integration
(PRI) néven egy elméletet és egy ehhez kapcsolodo terapias modszert dolgozott ki, melyben leirja, milyen mechanizmusok
lépnek miikodésbe a gyermeknél, ha életfontossagu sziikségleteinek a kielégitetlensége miatt halalos fenyegetettségben érzi
magat. Ezt az elméletet és a terapias modszert esetbemutatasok segitségével igyekeztem illusztralni az egyéni terapias, illetve
az altalam alkalmazott csaladterapias valtozatban is. Célom annak a bemutatasa volt, hogy miképpen mutatkozik meg a
nevelési mintazatok hatdsa (amelyek nagyrészt a nagysziilok elharité mechanizmusrendszerének a fiiggvénye) a késdébbi sziil6i
viselkedésben, vagyis hogyan 6rokithetd at az elharité mechanizmusok rendszere az egyik nemzedékrol a kovetkezore.

Ugy érzem, hogy a Lajosmizsei nagyon intenziv egyiittlét, a csodélatos kornyezet és a tanfolyam résztvevdinek a lelkesedése
egylittesen mindannyiunk szamara felejthetetlen élménnyé tette ezt az elsd pszichotraumatolégia workshopot. A folytatds nem
fog sokaig varatni magara. Az érdekldd6knek ez 2009 januarban Budapesten kétnapos workshoppal folytatni szeretném a
Lajosmizsén elkezdett “traumaszemiiveg-atadas” programot. (A januari workshop pontos leirasa a hirdetések kozt van.)

Baliké Eszter — Siimeg Szilvia: Beszamol6 Havelka Judit workshopjarol
A pszichotrauma egyéni és csaladterapias megkozelitése
(Havelka Judit: Bevezetés a pszichotraumatologiaba, Lajosmizse, 2008. jalius 11-13.)

A tanfolyamot Havelka Judit, a jelenleg Belgiumban ¢él6 ¢és praktizalé klinikai gyermek szakpszichologus,
pszichotraumatologus tartotta.

A helyszin, egy festdi szépségli lovas-tanya, idealis kornyezetet biztositott hisz n6bol allé csapatunk szdmara az elmélyiilt és
intenziv szakmai munkahoz.

A résztvevOk az orszag kiillonb6zo részein, tobbféle teriileten dolgozd segitdé szakemberek voltak, ezért fontos volt a kdzos
hang, illetve latismod megtalalasa. Ugy érezziik, hogy a trauma-fokusz kialakitisa az Gn. ,traumaszemiivegen” keresztiil
hamar megvalosult.

A hétvége soran egy olyan moddszerrél tanultunk részletesen, melynek alkalmazéasaval a trauma altal okozott szenvedés
hatékonyan és gyorsan enyhithetd, illetve megsziintethetd.

A mobdszer az USA-ban és szdmos nyugat-eurdpai orszagban mar elterjedt, am hazankban még kevésbé ismert az ,,Eye
Movement Desensitization and Reprocessing” (,,EMDR”) protokoll.

Az ,EMDR” az els6 olyan moddszer a traumaterapiaban, ahol nem a traumatikus eseményrdl vald beszéltetés all a
kozéppontban. Beszéd helyett itt a klienst arra kérik fel, hogy koncentraljon a traumatikus élménnyel kapcsolatos képekre,
hangokra, szagokra a kdzben megjelené gondolatokkal, érzelmekkel és testi reakciokkal egyiitt.

Az ,EMDR” procedira alatt pszichikai és fizioldgiai szintll sajatos, komplex valtozas megy végbe. A legszembetiinébb
valtozas a traumatikus eseményhez kapcsolodo fesziiltség gyors csokkenése, a deszenzitizald hatds, a kognitiv, valamint a
feltard hatas. Fiziologiai szinten az idegrendszer bilateralis stimulacidja valosul meg (vizualis, akusztikus vagy taktilis
moddon), melynek kovetkeztében aktivizalodnak a szervezet természetes feldolgoz6 mechanizmusai.

Az ,,EMDR” moédszer szamos terapias szemlélethez jol illeszthetd, a segitd szakma tobb teriiletén is jol alkalmazhat6. Egyike
az olyan terapias beavatkozasoknak, amely csokkenteni képes a trauma ujboli atélésének intenzitasat, és megsziinteti a
traumaval kapcsolatos ingerelhetdséget.

A hétvégi program elsd részében a pszichotrauma-kérdés iddszerliségérdl, illetve torténetiségérdl esett sz6. Az elméleti
blokkban hallhattunk a PTSD szindroma fajtairol és azok jellegzetességeirdl, illetve szo esett a kezelés soran tapasztalhato
terapias nehézségekrol is.

A tovabbiakban részletesen megismertiik az ,,EMDR” protokoll 1épéseit, szakaszait, és az ,,EMDR” hatasmechanizmusaro6l
570610 elképzeléseket.

A tanfolyam egyik f6 érdemének mondhato, hogy Havelka Judit nagy hangsulyt fektetett az elmélet gyakorlatban torténd
megvalositasara. Ez itmutatasul szolgalt szamunkra abban, hogy miként tudjuk alkalmazni, integralni ezt a specialis modszert
sajat terapias munkankban.

A hétvégi tanfolyam j6 alapozasul szolgalt, a jovore nézve azonban mindenképp hasznos lenne a folytatas, hogy a frissen
megszerzett ismeretek, tapasztalatok tovabb mélyiiljenek, boviiljenek.

Varjuk tehat a folytatast!

Komlosi Piroska: KITEKINTES — hataron tiilra
FERFI és NO, mint SEGITO - Segiték III. Konferenciaja, Marosvasarhely, 2008. oktober 10-12.



Marosvasarhelyen a segité szakmaban dolgozoé pszichologusok, gyogypedagdgusok, tanarok, lelkészek, orvosok par éve
Osszefogtak, hogy szakmai fejlédésiiket onképzéssel biztositsak. Létrehoztak a Segiték Korét, ahova idénként vendégeléadokat
is meghivnak, 6k maguk ugyanakkor rendszeresen dsszejonnek sajat olvasmanyaikrol és eseteikrél beszélgetni.

Hat igen. Ahol nem konnyii hozzaférni szakmai kdnyvekhez és rendezvényekhez, ott ezeknek mas értéke van, akarcsak nalunk
25 évvel ezelott.

A lelkes kis csoport idén megrendezett nemzetkozi szakmai konferencidja immar harmadik a sorban. Ez alkalommal a Férfi és
no, mint segito témat valasztottak a konferencia alapjaul. Célkitiizésiikrél Kovacs Réka Rozdlia, a szervezdk vezetdje igy
nyilatkozott bekdszontd beszédében: ,,Mindennapi munkank soran gyakran érzékeljiik: nem mindegy, hogy a segitd szakember
n6 vagy férfi. A konferencian arra keressiik a valaszt, hogy melyek a nembeli kiilonbségek, melyek a hasonlésagok; milyen
helyzetekben segit hatékonyabban egy férfi, mikor egy nd; melyek a korlatok, és melyek a lehetéségek. Remélhetdleg valaszt
kapunk személyes kérdéseinkre, arra, hogy ndként, illetve férfiként hogyan tudunk hatékonyan segiteni, és elégedetten élni.”
A Konferencia légkorét a résztvevoknek ez a személyes valasz-keresése hatarozta meg. Az eléadok, a hozzaszolok, s a
workshopok résztvevéi mind személyes dilemmaikrol, kérdéseikrdl, tapasztalataikrdl beszéltek, nem a boleselkedés, hanem a
hitelesség hangjan. Talan ettdl érezte magat a hataron inneni résztvevd a problémak nagy szama ellenére is nyugalmat araszto
kozegben. A megannyi nehéz helyzetre mindazonaltal aktiv, cselekvd valaszokat kaphattunk.

A résztvevok kozott 22 erdélyi kozhasznu szervezet szakemberei is jelen voltak, akik nem csak szakmai tudasuk gyarapitasa
érdekében vettek részt a konferencian, hanem szervezetiik segité munkajat is hatékonyabba kivantak tenni.

Elképzelem, mennyivel hatékonyabban tud miikddni a csaladterapia egy olyan intézményben, ahol a tobbi kolléga altal elért
eredményeket is elismerik, értékelik. Jo volt sokakban latni ezt az elementaris torekvést sajat munkakozosségiik elébbre
jutasaért.

Ami a Konferencia témajat illeti, megvallom, el6szor némileg idegenkedtem téle. A nemek ,,szembeallitdsdhoz” szokott
tudatom gyanakvassal fogadta ezt a témafG6lvetést, szakemberként pedig azt kérdeztem magamban: vajon szamit-e, hogy Ki
segit, ha jol segit? El6adasomra késziilve azonban mar kezdtem érezni, hogy sok kibontatlan érdekesség rejlik a témaban (pl.
Mibdl taplalkozik a benniink €16 ndi és férfi imago?). A konferencian hallottak pedig végképp megerdsitettek a kérdésfolvetés
1étjogosultsagat illeten. Ideje atgondolnunk, hogy mikor és mivel tudunk a legtdbbet segiteni, hogy ki mit igényel a
terapeutabol a személyes fejlodéséhez, valamint azt is, hogyan hat vissza a munkank a sajat fejlodésiinkre.

Az elbadasok és workshopok tobbek kdzott radobbentettek arra, hogy a szakma mennyire elhanyagolta példaul a férfiak sajatos
személyiségfejlédésének (pl. apava valasi folyamat) és miikodésének (pl. egyszemélyes kotddési igényének — Id. Kopp
Mariaék legujabb konyve) a mélyebb megértését. Vagy arra, hogy milyen keveset tudunk az 6nismeret szintjén a benniink €16
feminin és maszkulin, avagy az anima és animus jellegii aspektusok megjelenésér6l és hatasardl a terapids munkaban.

Jollehet itt nincs lehetdség az elhangzott programok részletesebb targyaldsara, szeretném mindazonaltal felhivni a par- és
csaladterapiaval foglalkoz6 szakemberek figyelmét arra, hogy a hatékony munkahoz nélkiilozhetetlen a nemi kiilonbségek, s a
személyiségen beliili animus-anima ardnyok mélyebb megértése és szem el6tt tartasa a terapias munkaban, ugyanis a
parkapcsolati komplementaritasban jatszott szerepiik nehezen érthetd és segithetd enélkdil.

Ezt felismerve szeretném javasolni, hogy a Magyar Csaladterapias Egyesiilet egyik Vandorgyiilése foglalkozzon mélyebben
ezzel a témaval, illetve szervezzen tanulmanyi napokat ennek érdekében.

Komlosi Piroska, Vincze Krisztina: KITEKINTES — orszagon beliil
Pszichoterapias Hétvége 2008.

A pszichoterapia az 1970-es évek kozepét6l megtirt lett a hazai egészségiigyben, és az érdeklédés - kivancsisaggal telve - igen
nagy lett iranta. 1975-t61 kialakult egy rendezvénysorozat, a Pszichoterdpias Hétvege, amelyen bemutattak és ki is lehetett
probalni egy-egy pszichoterapias modszert oly modon, hogy egy kiscsoport tagjaként a modszerben jartas terapeuta altal
vezetett 4-5 {ilésbdl allo hétvégi folyamatban sajatélményt lehetett szerezni. A tobb, mint 10 évig miikodoé rendezvényt azutan
felvaltottak a 80-as évek kozepétdl kialakulo kiilonféle egyesiiletek sajat rendezvényei — mint pl. a Csaladterapias
Munkacsoport, majd az Egyesiilet éves Vandorgytlése.

Vajon miért kelt ujra életre ez a rendezvény, s keveredtek 6ssze 3 napra egy konferenciaszerii rendezvényen a legkiilonfélébb
pszichoterapias iranyzatokkal foglalkoz6 szakemberek?

Talan azért, mert mostanra a pszichoterapias irdnyzatok nyitottak arra, hogy egymastol tanuljanak, masrészt viszont a
terapeutak mentalhigiénés sziikséglete, hogy idonként ,,a masik széken iilve” frissiiljenek fel, vagy kapjanak ralatast a sajat
megoldandd problémaikra.

A ,,Pszichoterapias Hétvége 2008 Siofoki rendezvénye azt mutatta, hogy a kliensekkel foglalkozo szakembereknek nagy
sziiksége van erre a személyes, onismereti célu élményre.

Miért gondolom, hogy a csaladterapeutdknak is kell err6l a rendezvényrdl hallaniuk? Mert sziikségiink lehet az ilyenfajta
felfrissitd-megmozdito tapasztalatszerzésre. A munkank soran minket is, mint a tobbi terapeutat, igénybe vesz ez a segitd
kapcsolat, amelyik elvonja az energidinkat és a terapids munkank lathat6 sikere elmarad a befektetett energiainkhoz
képest.....Ez elébb utébb megfaradashoz, eltompulashoz, a terapeutai lelkesedés és bizakodas megcsappanasadhoz vezethet.
Akik nem teamben, kollégai kdzosségben dolgoznak, hanem egyediil, azoknak még hamarabb van sziikségiik ilyen
onértékelést és Gnazonossagot erdsitd elményre.

A Hétvégének cca. 130 résztvevdje volt, akik 13 csoportbdl valaszthattak, hogy valamelyik modszerrel behatébban
megismerkedhessenek. Orommel tettem eleget a felkérésnek, hogy az MCSE-ben kidolgozott ,,Csaladi 6nismereti
csoportmddszer’-t szerepeltessem a valaszthatd — kiprobalhaté modszereke kozott. J6 érzés volt latni e mdodszer irdnti
érdeklédést, majd a megelégedettségiiket.
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S azt is jo volt latni, hogy jo par csaladterapeuta vett részt a Pszichoterapias Hétvégén, sot, a képzésben 1évok is megjelentek
nagy nyitottsaggal.

Alljon alabb egyikiik élménybeszamoloja.

*k%k

Néhany benyomasomat szeretném megosztani a Pszichoterapias Hétvégérdl, melyen elsd alkalommal vettem részt.

Nehéz volt valasztani az eldzetesen lehetoségként folajanlott csoportmodszerek koziil. Végiil a dialektikus behavior terapiat
bemutato6 kiscsoportban dolgoztam, mert nagyon érdekelt, hogy pontosan mit és milyen 1épésekben tanitunk a kliensnek,
amikor ezzel a mddszerrel szeretnénk mddositani a viselkedésén, miikodésén. Milak Piroska volt a csoportvezetonk, aki
nagyon kdvetkezetes tomorséggel, sok sajat és altalunk hozott példan keresztiil mutatta be, hogyan dolgozik ezzel a médszerrel
— féképpen borderline betegekkel. Azon kiviil, hogy csoporttagként megtapasztaltam az egyes gyakorlatok kivitelezhetségét,
rajottem, hogy csaladterapeutaként a gyakorlatsor egyes elemeit — példaul az interperszonalis készségek vagy a szenvedéstiirési
készségek elsajatitasara szant feladatokat kitiinéen tudom alkalmazni sajat praxisomban is.

Szintén sokat jelentett mentalhigiénés szemléletii csaladterapeutaként részt venni a nagycsoportokon is. Nem volt
Osszehasonlitasi alapom, hogy milyen is egy ,,ilyen”.

Nagyon lekotottek a csoportfolyamatok, hogy hogyan keresnek a résztvevok célt, értelmet, témakat a nem strukturalt, lazan
facilitalva vezetett egyiittlétben. S amikor én magam is el6hozakodtam egy témaval — tanulsagos volt megfigyelnem, hogy
mennyiféle értelmezést hozott a tovabb és tovabb burjanzé disputa. Atéltem, hogy mennyire nincsenek evidenciak, s hogy a
kommunikaciot igencsak megneheziti, hogy kiilonb6zd jelentéseket hallunk ki egymas szavaibol. Ez csalddokkal dolgozva is
gyakori tapasztalds, s a nagycsoportban pedig egészen latvanyos volt az eredménye.

A résztvevokkel persze tapasztalatokat cseréltiink a sziinetekben, s vilagos volt, hogy mennyi minden beépithetd a
csaladterapias folyamatba szinte valamennyi csoportterapiis modszerbol. Onismereti és terapias modszertani szempontbol is
szemléletet tagitonak és eszkdzeimet gazdagitonak éreztem ezt a talalkozot.

**k%k

A szervezOk a folytatason dolgoznak, hogy évenként lehessen ilyen Hétvége. Ezt nem csak a nagy érdeklddésre valo tekintettel
teszik, hanem mert nyilvanvalo, hogy amint a pszichoterapia csokkend tamogatast kap az egészségiigyben, kiszorul a
maganrendel6kbe, ahol viszont a terapeutak maganyosan dolgoznak és sziikségiik lesz ilyen szakmai-k6z6sségi
tapasztalatszerzésekre ¢s élményekre. A csaladterapiaval nem teamben foglalkozoknak is érdemes e pszichoterapias
rendezvényt kiprobalniuk.

Balogh Klara: Beszamolé a Pszichoterdpia folyéirat 2008. majusi konferenciajarol

A Pszichoterdpia folyoirat 2008. majusi konferncidjan Terdpiabdl terapidba cimmel kerekasztal-beszélgetést tartottunk az
egyesiilet képviseletében, név szerint Balogh Klara, Besenyei Gyorgy, Komlosi Piroska és Kozma Déaniel, moderatorként
kozremiikddott Koltai Maria.

Csalad- és parterapias gyakorlatunkban gyakran talalkozunk a paciens kiildésének a problémajaval. Vannak kiildott, keresgélo
paciensek, akik terapiabol terapiaba sodrodnak, illetve a problémaiknak, életviteliiknek, igényeiknek megfeleld terapias format
és/vagy terapeutat keresik. Ilyenkor gyakran azt latjuk, hogy 6k maguk nem allnak készen a valtozasra, nekik van sziikségiik
ennek az utnak a megtételére, hogy ,.latogatobol”, ,,panaszosbol” ,,vevoveé”, azaz valddi klienssé valjanak. Eléfordul, hogy egy
terapiaban a kliens eljut a mddszer altal nytjtott fejlodési lehetdség hatardig, azonban tovabbi fejlédésre van igénye, vagy
tovabbi fejlodés latszik sziikségesnek. Ilyenkor a terapeuta javasolhatja, hogy egy masfajta terapiaban tovabbi probléma
rétegek megoldasaval probalkozzon. Az egyik ilyen leggyakoribb valtas a csalad- vagy parterapiar6l az egyéni terapiara valo
atallas, vagy éppenséggel az egyéni terapianak a csoportterapiaval valo folytatasa is igéretes lehet, s6t terapias formak
kombinacioja is folmeriilhet. Azonban komolyan mérlegelni kell mind a terapeutanak, mind a kliensnek a terapiavaltas mellett
sz616 motivacidit, nehogy acting out vagy egyéb attételi-viszontattételi késztetéseket és igényeket szolgaljon a valtas.
Terapiabdl terapiaba sodrodo, kiildétt vagy vandorlo paciensek esetében fontos foltenni a kérdést, hogy melyik terapia vagy
terapeuta mire volt jo, miben bizonyult hasznosnak a szamara.

Tovéabbi fontos kérdések: Mikor érdemes vagy kell a pacienst tovabbkiildeni, és egy masik terapias format ajanlani fel a
szamara? Milyen mértékben tudjuk figyelembe venni a kliens korabbi terapias tapasztalatat? Honnan szerezziink informaciot a
tobbi terapeuta munkajarol, szakmai iranyultsagarol, szinvonalar6l? Hogyan maradhatunk hitelesek a paciens altal
megszokottol eltérd megkdzelitéssel, eszkdzrendszerrel anélkiil, hogy foliilirnank a mar elvégzett terapias munkat? Merjiik-e
megmondani, ha hidnyos a kompetenciank, vagy ha személyes érintettség okan nem vallaljuk az esetet?

Ezeket és még szamos mas fontos kérdést, veszélyt és lehetdséget igyekeztek a résztvevok a hallgatosaggal egyiitt koriiljarni.

Séfi Gyula: A diszfunkcionalis csaladok hatdsa a fiatalkori biinelkdvetéi magatartasra

(Az Eurodpai Igazsagiigyi Gyermekpszichiatriai Tarsasag X. kongresszusan elhangzott el6adas Gsszefoglalasa. Amsterdam,
2008. oktober 21-24.)

Az elmult évszazad soran szignifikans valtozasok kovetkeztek be a csaladok szerkezetében és miikddésében egyarant; a
modern csaladi strukturak széles valasztékat figyelhetjik meg, koztiik az igen gyakoriva valt egy sziilds és ujraszervezodott
(patchwork) csaladokat. A kiilonbdzé csaladi strukturdk kozvetlen hatassal birhatnak a csaladi otthon stabilitasara és a
serdiilokoru gyermekek viselkedésére. A szakirodalom bdségesen foglalkozik a csaladok szerkezete és a serdiilok
btnelkovetése kozotti kapcsolatok vizsgalatdval. A kutatok és a politikusok egyezd véleménye szerint a fiatalkortak
blinelkdvetésének jellegzetességei és emelkedd gyakorisaga vilagszerte az egyik legégetdbb problémat jelenti.

1. szamu dhra
Az ismertté valt hincselelkmények szama M sgon {1970-2002)
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A rendszervaltast kdvetden az ismertté valt biincselekmények szama megotszorozodott hazankban. Hasonlo aranyu emelkedést
tapasztalhatunk a fiatalkoruak altal elkovetett blincselekmények szamaban is: az utobbi idében atlagosan 25.000
biincselekményt 6vetnek el serdiilé kortiak évente. Az elmult 6t év teljes hazai bliniigyi statisztikainak

feldolgozasa alapjan nem latszik igazoltnak a nemzetkozi szakirodalomban tobbszor eléforduld megallapitas, mely szerint a
blinelkdvetd fiatalok zome csonka (egy sziilds) csaladokbdl keriilne ki.

Egy sziilos csaladokbdl keriil ki a fiatalkortak mintegy 25%-a, a fia-lany ardnyban nincs jelentds eltérés. Teljes csaladban
nevelkedik viszont a biinelkd vetdvé valt serdiild lednyok 45,2 %-a, és a fiuk 60,5%-a. A bioldgiai sziilok nélkiil (pl.
nevel6otthonokban) nevelkedd serdiild koru lanyok 2,5-szor nagyobb aranyban valtak btinelkdvetokké, mint a hasonld
neveldintézeti fiuk.

Leany Fiu
Teljes csalad 45,2 % 60,5 %
Egy sziil6s csalad 23,3 % 26,3 %
Sziil6k nélkiiliek 315% 13,2 %

A fenti adatok egyértelmiien jelzik a csaladszerkezeti anomalian feliil a csalad miikodésében rejld eltérések jelent6ségét,
egyben sziikségessé teszik a hatékony csaladterapias elveken nyugvé intervencids lehetéségeknek a jelenleginél nagyobb
aranyu igénybevételét.

Kozma Daniel: Beszamolé Koltai Maria Ongyilkossdg a csalddban cimii workshopjarol
Miihelyfoglalkozas — Debrecen, 2008. februar 5.

Sokadmagammal vettem részt Koltai Mari mithelyén Debrecenben, a Hid Kulturalis Kézpont Nagytermében. Zstufolasig
megtoltottiik a termet, ami talan Mari el6adasainak vonzerején til a csaladterapia Kelet-magyarorszagi térnyerésérol és

»-Nem mese ez, gyermek!” Mi pedig csak iiltiink ¢és hallgattuk Mari szuggesztiv bugé hangjat, amint mesél, mesél... személyes
élményekrol, témavalasztasardl, az dnként vallalt halalrol sz616 PhD értekezésének megsziiletésérdl. Magas tudomany és
személyes megérintddések 6tvozete ez a munkaja.

Tudomany, hiszen a statisztikak szerint vilagelsék voltunk — és még mindig dobogdsok vagyunk — a szazezer lakosra jutd
befejezett ongyilkossagok tekintetében, leszamitva a vilag azon régioit, ahonnan nem szarmaznak érvényes €s megbizhatd
adatok. Tudomany, hiszen maig kutatjak az dngyilkossag génjét — még nem talaltdk meg, de milyen jol hangzana a Blikkben,
¢és milyen jol lehetne borzongani 6rokithetésége olvastan! Tudomany, mert majd’ minden Iélektani elméletalkoto elhelyezte ezt
az ondestrukciot elképzeléseinek logikajaban. Az élet onkéntes befejezése ezek szerint lehet tudattalan vagy, identitas, sors,
vagy akar modell kdvetése is. Ez utdbbira példa, hogy nagyobb vagy kisebb sztarok dngyilkossagat gyakran jarvanyszertien
koveti — még a modszer megvalasztasaban is — a rajongok arra hajlamos tabora; és orszag-, s6t vilagszerte vannak olyan
helyek, amelyek kedvelt helyszinként asszocialédnak szuicidum elkdvetésére: a budapesti Szabadsag-hid (mas néven
»~Maszoka-hid”), a veszprémi viadukt, a lillafiiredi Molnar-szikla, stb.

Tudomany, hiszen a csaladterapias iskolateremtdk is letették voksaikat a rendszerben el6forduléd szuicidum tekintetében:
Stierlin a csaladok ellizd szerepét és a teljesithetetlen delegaciokat tartotta az 6ngyilkossaghoz vezet6 krizis erdsitdjének, és
megallapitotta, hogy a csaladok ki is jeldlhetik az elveszejtésre itélt fekete baranyokat. A targykapcsolati iskola hangsulyozza a
kotédések és identifikaciok intergeneracids atadodasat, igy a szuicid minta generacidkat végigkisérd utjat is. Az experimentalis
iskola képvisel6i, Whitaker és Satir szerint a ,,tudattalan elvarasok” bele tudnak ,.trafalni” egy aktualis, akar normativ krizisbe,
a szétesésig, sot akar az ongyilkossagi késztetésig fokozva ezt a valsagot. A kontextualis irdnyzat ,,destruktiv jogosultsag”
fogalmaval jel6lt folyamat akar 6ndestrukcioba is atcsaphat. A francia Lacan-i pszichoanalitikus terapeuta-par, Térok Maria és
Abraham Miklés intergeneracios ,,fantomokrol”, az 8sok arnyairol, a szekrényben lako csontvazakrol beszél, amelyek
parancsoldan vagy csabitéan hivogatoak lehetnek. A posztmodern narrativ irdnyzatok a nyelv kifejezd voltarol, tiikor-
asszony”, illetve ,,rossz apa” torténetekkel, amely egyaltalan nem az élet tovabbvitelére sarkallnak. Kézdy Balazs ezzel
Osszhangban bevezeti a negativ kod fogalmat, amely a destruktiv mitoszok nyelvi szinten megjelend analogiaja: a sok ,,nem”,
»hines”, ,.kellene” kifejezés a depressziora jellemzd kognitiv torzulasok és diszfunkcionalis attitlidok erdsitése révén az
életigenlés ellenében hat.

Tudomany, mert végigvettiik a sériilés — fajdalom — valtozasképtelenség — szuicidum — trauma feldolgozatlansaga — fajdalom
ordogi korét, mely az ongyilkosok csaladjara jellemzd. Megtudtuk, hogy a differencialatlansag, a szimbidzis nem segiti el6 a
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valtozast; a maladaptiv hiedelmek és fixaciok a csaladi struktura jellegzetes zavaraival a potencialis szuicid személy
izolalodasahoz vezet, melyet tovabb fokozhat az egyoldalu vagy kettds kotéssel jellemezhetd kapcesolatok eluralkodésa, a
titkolozas és ambivalencia, vagy a mélyben rejld kapcsolati, etikai problémak. Ez a torékeny egyensily 6sszeomlik, ha a Self
és a csalad er6forrasai kimeriilnek, és a remény, mint utols6 Gsszetarto6 erd is elvész: a ,,szakadas” az dngyilkos személy
¢letének a fonalan fog manifesztalodni.

Tudomany, hiszen szamos szakmai iranyelvet és 6tletet kaptunk a szuicid torténeteket hordozo csaladok segitésére. Az ilyen
esetekben kihagyhatatlan a csaladfa, fontos a szeparacioktdl valo félelmek oldasa, a hasitdsok és dichotomiak csokkentése, a
transzgeneracios traumak és az elgyaszolatlan veszteségek gydszmunkaja, a fals hiedelmek atirdsanak eldsegitése, a csalad
ujraszervezddésének elémozditasa, és megkeriilhetetlen az életciklus-valtasok nehézségeire vald felkészités.

Ugyanakkor a személyes érintettség, a sajat terapids példak, az elgondolkodtatd parhuzamok, a szépirodalmi feldolgozasok
segitették a nehéz téma konnyebb megemésztését — nekem, nekiink. Es neked?

Kollar Maria: Mit ad a csaladterapeuta, ha magyar?

Szerencsésnek mondhatom magam, hogy csaladterapiat kezdtem tanulni. Ez nemcsak modszert és szemléletet jelent, hanem
kozosséghez tartozast is. Sokunk szdmara a pszichoterapids modszerek sokasagan til, a csalddterapias kozosség a
legszemélyesebb és legtartdsabb élmény: a mai napig barati kapcsolatokat és dsszetartozas-érzést nytjt.

Nem véletlen, hogy igy van: azoknak a mérhetetlen munkaja rejtézik mogotte, akik ezt a sokszinli haldzatot elinditottak,
felépitették, és életben tartjak terveikkel, faradozasukkal, hogy a képzést valtozatossa és nemzetkozivé tegyék.

Bizonyara mas iskolakban is igy van, én mindenesetre itt érzem leginkabb, hogy akiket a mestereimnek vallhatok, mennyi
mindent tesznek azért, hogy vilagot lathassunk itt, vidéken is, és magunkénak érezhessiik a tavoli mesterek Gitmutatasait.

Mi kecskemétiek eldszor Dr. Ratay Csabatol hallottuk, hogy csaladterapiat tanulni és miivelni nemcsak a csaladi rendszerben
vald gondolkodast és a masik szempontjainak a figyelembe vételét jelenti, hanem egyben kotelezettség is arra nézve, hogy a
csaladdal kapcsolatban allok arnyaltabb gondolkodasat tamogassuk.

Dr. Koltai Maria hozta magéval és tovabbitotta felénk a csalddiassag légkorét. Ot éve a pécsi Vandorgytilésen talalkoztam vele
elészor, ahol magaval ragadod, szenvedélyes jellegli el6adasat hallgattam. A talalkozast kdvetden a koteteit is elolvastam. Végig
ott csengtek a fillemben a szavai, hangstlyai.

Rovidesen egyiitt szerveztiink egy Vandorgytlést. Kozel 200 km tavolsagbol is életre tudott kelteni egy szunnyado csapatot.
Batoritasaval, biztatasaval egy éven at tamogatta maroknyi seregiinket a tavolbol. Vajon Boszorményi-Nagy Ivan milyen
kifejezéssel illetné az olyan embert, aki egy csapatot igy tud erdsiteni, 6sszetartani? Hanyadik dimenzidja ez az emberi
kapcsolatoknak, amikor éltala lelkesebbek, tettre készebbek lesznek még a tavol €16 emberek is?

Els6 néi elnokként Mari a hagyomanyokat irodalmi élménnyel, a szavak szépségével gazdagitotta. El6adasai felemel6ek és
felkavardak voltak. Mikdzben az 6rokségeket, a hagyomanyokat, a kapcsolatokat kutattuk, a nyomozas soran az érzések
gyokeréig jutottunk.

Hogy mi mindent kaptunk t6le? Kivalo haziasszonya és gazdasszonya a Vandorgyiiléseknek. Segitségével a helyieket is
elismerik ott, ahol élnek, dolgoznak. Tobb év utan is cselekvésre késztetnek az éteren at érkezd kedves szavai.

A Vandorgytilés ma itt, holnap ott iiti fel a satrat, és mindeniitt talal adakozo6 kedvii segitoket. Ezaltal figyelmeztet is
mindnyajunkat, hogy 6sszefogni, a kozért tenni szent kdtelességiink.

Koszonjiik, hogy benniinket is kivalasztasra méltatott!

EFTA hirek
Hardy Jilia: EFTA aktualitasokrol

2008. juniusaban tartotta Helsinkiben évi rendes kibovitett vezetdségi gylilését az EFTA, ahol Balogh Klaraval, Egyesiiletiink
1j elndkével képviseltiik hazankat. Az EFTA vezetdsége egy évben kétszer talalkozik: januarban csak a harom kamara (egyéni
tagok, kiképz6 intézetek és nemzeti egyesiiletek) és az elndk, majd a nyari talalkozon a vezetdségen kiviil a nemzeti
egyesiiletek képviseldi is eljonnek. Az EFTA NFTO kamarajaban 27 orszag rendelkezik tagsaggal. A finnorszagi talalkozon 19
orszag képviseltette magat, atlagosan 2-2 résztvevovel.

Els6é benyomasaimat 3 évvel ezel6tt szereztem Londonban: igazi ,,nagycsoport élmény” volt, amint 50-60 ember — angolban és
rendszerszemléletben haladé fokon — eleinte misztikus témakrol iilésezett. Tobbek kozott ez az elsé6 benyomasom ihletett arra,
hogy idén egy pszichodramatikus ismerkedést €s warming up-ot vezessek, amely altal az ujak is esélyt kaphatnak a
szorongasmentesebb ismerkedésre, az elsé megnyilatkozasokra.

A harom nap feszitett tempoban, kiillonboz6 alcsoportokban, illetve plenaris formaban végzett munkaval telt. Szocilis
programként Helsinki fépolgarmesterének a fogadasat, majd egy szenzacios hajokirandulast szerveztek a vendéglatok.
Természetesen a fehér éjszakak idészakaban a nap sehogyan sem akart lemenni, igyhogy bizonyos dnmérséklésre is
sziikségiink volt ahhoz, hogy ne menjiink bele tilsagosan az éjszakaba.

Az EFTA az utdbbi idékben nagyon fontos témakon dolgozik. Azzal, hogy elnokndjét, Arlene Vetere-t tavaly Glassgowban
Ujra valasztottak, és az EAP-nak is két EFTA-S, vagyis csaladterapeuta vezetdje van (Mony Elkaim, illetve Rodolfo de
Bernart), paratlan lehetdség nyilt a hatékony egyiittmiikodésre, a rivalaizalas nélkiili 6sszjatékra. A nemzeti csaladterapias
egyesiiletek kozott tobbféle egylittmitkddés is beindult, amelyek paratlanul erdssé teszik az EFTA-t. A csaladterapias kutatas
Osszehangolasara példaul az EFTA vezet6ségén beliil egy nagyon elszant csoport (Research Committee and Task Group for
Research) arra vallalkozott, hogy orszagonként meghiv egy-egy kutatasért felel0s kontakt személyt (research contact person),
hogy az adott orszag csaladterapias kutatasainak az adatait 6sszegyljtse, és az eurdpai szintli forumra eljuttassa. Az EFTA
kutatési csoportja jelenleg harom kiilon kutatési projekten dolgozik, Peter Stratton vezetésével (akinek fontos irdsa jelent meg
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az EFTA 4. Newsletter-ében a csaladterapia ,,evidence based” hatékonysagarol). Az els6 projekt egy Europai Rendszer- és
Csaladterapias Kutatoi Adatbazis ( European Family and Systems Therapy Data Base ) /EFT-R db/, amely 6sszegytijti az
Osszes csaladterapias témaju kutatast egész Europaban, és amely az EFTA honlapjarol elérhetd
(www.europeanfamilytherapy.eu).

A masodik terv egy Eurdpai Csaladterapias Vizsgalati Skala ( European Family Therapy Research on Score) /EFT-R-SCORE/

kidolgozasa. Ez egy konnyen hasznalhat6 pontozo skala, amellyel nyomon lehet kovetni a csaladterapia hatasara 1étrejott
valtozasokat, illetve funcidjavulast — gyakorlé csaladterapeutaknak ajanljak.

A harmadik projekt (Survey on European Family and Systems Therapy Practice ) /EFT-R-practice/ magat a csaladterapias
szcénat vizsgalja Eurdpa szerte, vagyis azt, hogy ki milyen keretek kozott végez csaladterapias tevékenységet, hogyan
illeszkedik be a rendszerszemléletii munka a terapeutak egyéb tevékenységébe, milyen a szakemberek egymads kozotti
kommunikéciodja, valamint milyen intervencidkkal és elméleti hattérrel dolgoznak.

Az EFTA Kongresszusok kozotti idészakokban (kétévente), a Kiképzo Intézetek Kamaraja (TIC) un. belsé kongresszust
szervez. Az idén ezt Toulouse-ban rendezték meg. Erdemes mar most bejegyezni a naptarba, hogy a kovetkezé EFTA
Kongresszus 2010. oktober 29-31. kozott lesz Parizsban. A jubileumi rendezvény cime: Hiisz évvel késébb.

A Toulouse-i konferencian fontos eléadas hangzott el arrél, hogyan probaljak 6sszehangolni Eurdpa szerte a csaladterapias
masters programmokat az EFTA-ban. Olyan rendszerben gondolkodnak, amely lehet6vé tenne egy-egy szemeszter
»vandorlast”, kiilfoldi egyetemeken valo tanulast. Ha sikeriil Eurdpa szerte 6sszehangolni a képzést, akkor van esély az
atjarhatdsagra. Jollehet az 6raszamok rendkiviil magasak a hazaiakhoz képest (1600 6ra, 4 év stb.), a hosszu tava
egylittmikddésben jo volna nekiink is részt venni. Mar jelenleg is miikddik egy un. ,,passport-program”, melynek keretében
fogadnak csaladterapias hallgatokat EFTA tagsaggal rendelkez6 orszagok csaladterapias képzésein. Harom hétig lehet
megfigyeloként jelen lenni (a szallas, utazas, ellatas a hallgatot terheli). Egyeldre még nem tomeges az érdeklddés, bar a
nyelvet jol beszéld, motivalt hallgatdknak ez is jo tapasztalatszerzési lehetdség.
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Esetismertetések

Binderné Berkecz Maria esettanulmanya a Modszertani Gyermekjoléti Szolgalatok Orszagos Egyesiilete altal A kamaszkor
kihivasai cimmel meghirdetett palyazatan, a Hogyan segitsiik a sziil6t kamasz gyermekének a nevelésében? kategoriaban lett
nyertes, és nagy sikert aratott a Gyermekjoléti Szolgalatok II. Orszagos Konferenciajan mint plenaris eléadas.

Gratulalunk a Magyar Csaladterapias Egyesiilet nevében!

Orémmel kozliink hasonld hireket, ha eljutnak hozzank.

Binderné Berkecz Maria: Egy anya ttja gyermekeihez
(Hogyan segitsiik a sziil6t kamasz gyermekének nevelésében?)

A gyermekjoléti szolgalat csaladgondozdja kiildte a csaladot csaladterapiara a kamaszkort lany magatartasi problémai miatt.
El6zmények: a gyermekjoléti szolgalathoz az anyai nagymama fordult segitségért unokaja, Piroska magatartasa miatt.

A nagymama problémai: Piroska 14 éves, altalanos iskolds. Apjanak a baratjaval (Lacival) jar szorakozni. Laci 32 éves,
elvalt, két gyermeke van. A nagymama szerint Laci ,,pénzeli” Piroskat, kiilonboz6 ajandékokat (pl. ruhat) vett neki. Mikor
Piroska Osszeveszett anyjaval, Lacihoz ment aludni. A nagymama nagyon fel van haborodva, és nagyon helyteleniti ezt a
kapcsolatot. Ugy latja, lanya, Katalin nem tudja kezelni a serdiilékort Piroskat, illetve a helyzetet.

A csaladgondoz6 talalkozott az anyaval, az apaval, majd Piroskaval is. O javasolta az anyanak a csaladterapiat konfliktusaik
megoldasara.

A csaladterapia 2005. novemberétdl 2007. marciusaig tartott.

Az els6 interjuira az anya egyediil érkezett. Katalin 38 éves, konyveldként dolgozik egy vallalatnal. A sziilok 1991-ben kotottek
hazassagot. Kalman 40 éves, gazszereld. Két gyermekiik sziiletett: Piroska 14 éves, Jancsi 11 éves. A sziilok hazassaga 1999-
ben megromlott, Katalin szerint Kalman alkoholizmusa miatt. 2001-ben elvaltak. Kalman jelenleg alkalmi munkakbol él.

Az anya szerint a f6 probléma: Piroska. Piroska nem tanul, 16g az iskolabdl, hazudik anyjanak. Az anya nem tartja
megfelelonek Piroska baratait: Lacit sem, de baratngjét sem, aki nala fiatalabb, és szintén nem fontos neki a tanulés. Piroska és
anyja szinte allandéan vitdznak. Az anya elmondja, hogy tehetetlen Piroskaval szemben, nem tudja, mit kezdjen vele. Nem
meri megbiintetni, mivel Piroska azzal zsarolja, hogy elkoltozik az apjahoz. Aggddik fia miatt is, akinél erdsebb diihkitorések
jelentkeztek. Jancsi ekkor azt kiabalja, hogy: ,,meg6lom magam!” A sziil6k kapcsolata a valas el6tt nagyon konfliktusos volt,
els6sorban Kalman alkoholizmusa miatt. El6fordult, hogy Kélman megverte Katalint. Amikor kimondtak a valast, az apa a
gyerekek eldtt kijelentette, hogy ongyilkos lesz, mire a gyerekek hangosan sikitottak.

Az anya vallalja a csaladterapiat a gyerekekkel egyiitt.

Az elso kozos iilésre Katalin beleegyezésével meghivom az apat, Kalmant is, aki nem zarkozik el a k6zos talalkozastol.

Elsé iilés: Az elsé lilésre az anya pontosan érkezett a két gyerekkel. Az apa késve érkezett, alkoholos allapotban.

A | kinek mi a problémdja” kérdésre Piroska szolal meg elséként. Zavarja, hogy apja iszik, félti, aggodik miatta, hogy baleset
éri.

Az apa Jancsi diithkitoréseit latja a f6 problémanak. Szerinte Jancsi indulatos, agressziv, ,,drasztikus” a magatartasa. Az apa
elkezdi tamadni Katalin sziileit, akik szerinte a valas okozdi. A sziilok hangosan vitaznak a gyerekek el6tt, az apa helyteleniti,
hogy felesége eladta a kozosen épitett hazukat. Rosszalja, hogy helyette egy kocsmaval szemben vett hazat. Szamon kéri
Katalint, hogy miért ijesztgeti a gyerekeket.

Jancsi erre elmeséli, hogy anyja tobbszor odahivta az ablakhoz: ,,Nézd meg, menj oda segiteni! Neked is ilyen élet kell?” —
ilyen szavakkal mutatta az anya Jancsinak a foldon fekvé részeget. Katalin azzal védekezik, hogy ha Jancsi elindult volna,
ugysem engedte volna ki az utcara. (Az anya haragja volt férje alkoholizmusa miatt fokozza a gyerekek fajdalmat, art a
kapcsolatoknak, kiilsé és belsé konfliktust okoz, mivel az anya nehezen tudja elfogadni, hogy a gyerekek ennyire
ragaszkodnak apjukhoz.) Ezek utan Jancsi elmondja, hogy fél egyediil elaludni a szobajaban, rémalmai vannak, ezért
atkoltozott anyjahoz. Szeretné, ha nem lennének dithkitorései.

Az anyanak gondot okoz az elveszett bizalom helyreallitasa. Nem érti, hogy Piroska mit akar a 32 éves Lacitdl, kifejezetten
ellenzi, hogy Piroska taldlkozzon vele. Piroska azzal érvel, hogy baratok, és arr6l szoktak beszélgetni, hogyan lehetne apjat
leszoktatni az italr6l. Az anya kineveti a lanyat, mivel tudja, hogy Laci szintén iszik. Katalin nagyon haragszik amiatt, hogy
lanyanak titkai vannak el6tte, és ezeket Lacival beszéli meg, nem pedig vele. Szeretné tudni, hogy a gyerekek mikor, hova,
kihez mennek.

Katalinnak Piroska magatartasan kiviil az okozza a f6 problémat, hogy Kalman szidja az anyai nagysziil6ket a gyerekek elott.
Ezek utan Piroska megkéri meg anyjat, hogy 6 se szidja az apjukat. Nem szeret elmenni a nagysziilékhoz sem, akik szintén
szidjak az apat.

Az ilés alatt 1athat6 az anya tehetetlensége. Piroska az, aki mint egy gondoskodo anya, szeretettel beszél az 6ccsérdl, jobban el
tudja mondani a problémait, mint anyjuk. Piroska probalta csendesiteni a sziil6ket a hangos vita soran.

Az 1ilés végén mind a négyen vallaljak, hogy jonnek terapiara.

A csalad altal megfogalmazott problémak:

e Piroska és Laci kapcsolata,

e azanya ¢s Piroska kozotti bizalomvesztés,
e Jancsi alvasproblémai, diihkitorései,
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e az apa alkoholizmusa,
e asziilok szidalmazasa a gyerekek elott.

Hipotézis az elsé iilés utan: Piroska (az indexpaciens) problémds magatartasa a serdiilokortiakra jellemzd viselkedés,
(lazadas, elfordulas a sziil6t6l). Ezt a lazadast fokozza a sziilok valasa, az apa elvesztése miatti gyasz. Piroska tiineteinek
hatterében a csaladi rendszer strukturdlis és miikodésbeli zavara allhat. A négytagu csalad harom taguva valt, a valas utani
struktira-valtozas miatt megvaltozott a csaladtagok helye. Piroska a gyermeki alrendszerbdl a sziil6i alrendszerbe kertilt, ami
nagyon gyakori ilyen helyzetekben. Gyermekként ez nagy teher a szdmdara. Az anya a valassal elveszitette nemcsak a férjét,
hanem a ,,sziilétarsat”, ebbdl adddik tehetetlensége a sziildi szerepben. Jancsi diihkitdrései szintén az apa ,.elvesztésére”
utalhatnak. A sziil6k vitai, szidalmazasai fokozzdk a gyermekek lojalitds-konfliktusat: Piroska és Jancsi az anyjukkal élnek
egylitt. Szerethetik-e azt az apat, aki ,,pokolla” tette anyjuk életét.

Terapias cél:

e  asziildi szerep erdsitése,

a sziiloi és gyermeki alrendszerek kozotti hatar meghtizasa, vilagossa tétele,

a kommunikaci6 javitasa,

a struktura atalakitasa,

a valas feldolgozasa,

e acsaladtagok kozotti konfliktus oldésa.

A szerzodéskdtéskor 10 talalkozasban egyeziink meg, el6szor 2-3 heti idokozonként, majd havi egyszeri idokozonként.

Masodik iilés: Az anya a két gyerekkel érkezett az iilésre. Piroska probalta telefonon elérni apjat, aki azt mondta, hogy
dolgozik, azért nem tud jonni.

Aktualis problémakat vetettek fel: melyik kozépiskolaba adjak be a jelentkezési lapot. Az anyanak nem tetszik Piroska
jelenlegi baratndje, aki fiatalabb Piroskanal, igy az anya szerint neki kevésbé fontos a tanulas. Ekkor deriil ki, hogy Jancsinak
is romlott a tanulmanyi eredménye. Ejjel nem tud aludni, nappal igy nagyon faradt, nem tud figyelni. Az anya jelzi, hogy
probalkozott Jancsival egyiitt tanulni, de Jancsi ezt elutasitotta.

Hazi feladat: 5-5 fénykep kivalasztasa a csaladi féenyképalbumbdl. Piroska vallalja, hogy segit Jancsinak a tanuldsban.

Harmadik iilés: Kalman ezen az iilésen sem jelenik meg. Katalinnal, Piroskaval és Jancsival Gjrafogalmazzuk a célokat.
Katalinnak legfontosabb a sziiléi szerepben, feladataiban a segitség, és szeretné, ha javulna a kapcsolata gyermekeivel.
Piroskénak ¢és Jancsinak a legnehezebb sziileik valasa miatt apjuk hidnya. Katalin rosszkedviien meséli, hogy Piroska engedély
nélkil elvette tole egyik kedves ajandékat, és elajandékozta egy baratnéjének. Engedély nélkiil kdlcsonveszi anyja ruhait is.
Jancsi is engedély nélkiil utazott el baratjahoz a szomszédos faluba, nem sz6lt anyjanak, anyja nem tudta, hova ment napkozi
utan. Katalint nagyon bantja, hogy ennyire semmit sem beszélnek meg vele a gyerekei. A hatarokrol és szabalyokrol
beszélgetiink. Mind a harman jelzik, hogy nincsenek szabalyok. Ki mikor hogyan mehet be a masik csaladtag szobajaba, mikor
vehet el onnan barmit. Az anya nem tud, nem mer sz6Ini. K6z6sen megfogalmazzak a kdvetkezo szabalyt: az anyanak szolnak,
engedélyt kérnek tdle, ha valamit szeretnének.

Ujra felhozza Jancsi alvasproblémajat: nem tud este elaludni, ezért sokaig nézi a televiziot, azon probal elaludni. Beszélgetiink
arr6l, hogyan lehetne segiteni Jancsinak ebben, milyen filmeket néz, ezek tényleg segitik-e az elalvasban, vagy éppen ezek
miatt almodik rosszat; mit lehetne tenni, hogy korabban el tudjon aludni. Az iilés masodik felében a csaladi fényképeket
nézegetjiik. Kidertl, hogy alig maradt naluk fénykép, szinte az dsszes képet elvitte az apa a valaskor, arra hivatkozva, hogy ha
mar nincs csaladja, legalabb azokat nézegethesse.

Negyedik iilés: Jancsi nagyon rosszkedviien, szomortian érkezik, majd elsirja magat. Anyja k6zombdsen néz ra, nem is
vigasztalja meg. Ezért arrol beszélgetiink, hogyan fejezték ki Katalin csaladjaban az érzelmeket, hogyan haragudtak, hogyan
vigasztaltak meg a sziil6k Katalint, ha banata volt, illetve hogyan volt ez naluk Kalmannak az eskiivé utan. Az anya elmeséli,
hogy sziilei mindig bekiildték a szobajaba, neki kellett megvigasztalnia sajat magat vagy megnyugtatni magat.

Mivel Jancsi nehezen szdlal meg Jancsi, az {ilés masodik felében non-verbalis technika segitségével dolgoztunk: Jancsi a
szobrasz, aki el0szor a jelen, majd a vagyott csaladi szobrot késziti el.

1. szobor

Nagy valtozas lathaté a kapcsolatokban: Piroska és Jancsi nagyon eltavolodtak egymastol, az anya Piroskaval van nagyon
szoros kapcsolatban, a szoba tlsé felén Jancsi egyediil. Sirva jelzi, hogy kiszorult a csaladbol, Piroska nem megy vele
apjukhoz lathatasra, anyja nem engedte el apjaval egy kirdndulasra. Katalin oriil annak, hogy javult a kapcsolata l1anyaval, de
zavarja, hogy Jancsi nagyon tavol van. Segitséget kér, mit tegyen, hogy ez valtozzon. Jancsi vagyott szobra: arra vagyik, hogy
harmasban jol érezzék magukat.

A félévi bizonyitvanyrdl beszélgetve Piroska orommel ujsadgolja, hogy javitott, Jancsi azonban sajnos rontott. Kideriil, hogy az
anya nem volt sziil6i értekezleten: Piroska tdbbet tud Jancsi iskolai helyzetérdl, mint az anya.

Hazi feladat: 1.) az anya bemegy az iskolaba, beszél az osztalyfonékokkel; 2.) beszélgetds esték harmasban.
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Otodik iilés: Az anya jelzi, hogy mésodallast vallalt, Piroskdnak tobbet kell majd feliigyelnie Jancsira. Pontositjuk, hogy
Piroska miben ellendrizheti Jancsit, mint testvér, és melyek azok a teriiletek, ahol az anyanak a joga és feleldssége ellendrizni.
Jancsi elpanaszolja vitajukat a szamitogépezés miatt. Kideriil, hogy Piroska ,uralja” a szamitogépet, anyjat sem engedi a
géphez. Katalin nem tudja elérni, hogy Piroska felkeljen a szamitogéptol. Ezt anya-lanya szerepcserében jatsszak el. Piroska az
anya szerepében elsirja magat, teljesen bizonytalan, nem tudja, mit mondjon, mit tegyen.

Szabalyalkotas: ki mikor mennyi ideig iilhet a gépnél; milyen szabadidos foglalkozdsra mehetnek el a gyerekek.

Jancsi vivni jar, nem tud versenyre menni, mert nincs didkigazolvanya, sportorvoshoz is el kell mennie. Piroska volt hétvégén
az apjanal, azt gondolja, hogy Jancsi szdlhatott apjuknak, mert egyaltalan nem ivott, mikor ott voltak nala. Sirva mondja el,
hogy nagyon rossz volt, mert apja arrél beszélt neki, hogy jobb lenne neki meghalni. Piroska nagyon aggddik apja miatt.

Hazi feladat: 1.) Piroska vallalja, hogy segit a diakigazolvany potlasaban; 2.) anya intézi a sportorvost; 3.) anya felirja az
tizend-falra, hogy milyen feladatokat adott Jancsinak.

Hatodik iilés: Jancsi 6rommel ujsagolja, hogy mar nem fél, ujra egyediil alszik, atrendezte a szobajat. Katalin nagyon aggodik
amiatt, hogy egy csaladi vita utan azt mondta Jancsi, hogy megoli 6ket. Jancsi kijavitja anyjat, hogy 6 azt mondta, sajat magat
6li meg.

Feladat: Szerepcsere: anya, mint Jancsi il a széken.

Az anya megértette, hogy Jancsi azt érezte, nem szeretik. Beszélgetés arrdl, hogyan szidnak a sziildk, hogyan tudna Katalin
megnyugtatni Jancsit.

Hetedik iilés: Katalin aggodik Piroska miatt, egész héten nincs otthon, nem tudja, hol van.

Szabalyok kijelolése: Piroska meddig maradhat ki, hova mehet el.

Piroska elsirja magat, pedig senki nem bantotta. Az anya Wijra jelzi, hogy nem tud hatarozott lenni, és nagyon nehéz neki, hogy
nem tudja az érzelmeit kifejezni, nem tud vigasztalni sem. Kalman sokat segitett neki ebben.

Nyolcadik iilés: Mindharman 6rommel ujsagoljak, hogy Piroskanak és Jancsinak is jobb lett az év végi bizonyitvanya, mint a
félévi. Jol sikeriilt Piroska ballagéasa, a ballagas napjan az apa rokonaival volt k6zos ebéd, kdvetkez6 nap az anya rokonaival.
Piroska jobb viszonyban van az apjaval, miota Kalman nem iszik hétvégenként, amikor a gyerekek hozza mennek. Piroskanak
baratja van, Pisti, Jancsi is jol kijon vele. Pisti megjelenésével anya és lanya kozott Gjra feler6sodtek a vitdk — mikor, hol
talalkozhat Piroska Jancsival. Katalin kéri, hogy err6l a témardl mindenképpen beszélgessiink. Katalin szomortan mondja el,
rajott arra, hogy a sziilei irdnyitdsa miatt romlott meg ennyire a férjével vald kapcsolata. Ha ujrakezdhetné, nem hallgatna
rajuk, nem engedné, hogy beleszdljanak a kapcsolataba. Az anya valtozatlanul igényli a csaladterapiat, ugy érzi, még sziiksége
van ra, mert nem tud elég hatarozott és kovetkezetes lenni a gyerekekkel, ami korabban Kalman szerepe volt a csaladban. A
gyerekek is 6rommel jonnek, mert itt meg tudjak beszélni az otthoni vitas helyzeteket.

Kilencedik iilés: Tanévkezdés utani talalkozas: Jancsi maga kérte, hogy napkozis legyen, mert ott az iskolaban jobban tanul.
Katalinnak nagyon rosszul esett, hogy Piroska nem ment el vele és Jancsival nyaralni, inkabb az apjanal volt. Katalin annyira
megharagudott Piroskara, hogy egy hétig nem beszélt vele. Az anyanak az is rosszul esett, hogy Jancsi egész nyaron az apjanal
volt, alig ment haza anyjahoz. Jancsi azt valaszolja, hogy jobban szereti az apjat. Tisztazzuk, hogy jobban vagy masképp
szereti, mi a kiilonbség. Piroskanak az a problémaja, hogy ,,csak tigy” elkezd sirni, minden ok nélkiil. Késébb kimondja, hogy
még mindig az faj neki, hogy a sziilei elvaltak. Mindharman egyet értenck abban, hogy a kovetkezd iilésen a valdssal
foglalkozzunk.

Tizedik iilés: Jokedviien érkeznek, mind a harman nevetgélnek. Katalin 6rommel ujsagolja, hogy kevesebbet veszekedtek a
gyerekek, Piroska egy honap alatt ,,csak™ egyszer sirt, akkor is a baratja miatt. Voltak az apjuknal, és nem ivott, amig nala
voltak. Jancsi 6rommel Ujsagolja, hogy megdicsérték az iskoldban, igaz, kapott egy osztalyfénokit is. Panaszkodik, hogy
otthon anyja és ndvére is mindig csak szidja. Piroska meséli el, hogy Jancsi az apjanak szokott mindent elmesélni, mert apja
nem szidja le semmiért, igy mindent el mer neki mondani. Katalin vett egy ,,zsakot” Jancsinak, amin tud 6kl6zni, ha nagyon
diihos.

Ezen az {ilésen a valassal foglalkozunk, rajzban.

Feladat: Rajzoljik le szimbolumban a csalddot, amikor egyiitt voltak négyen, illetve a vdlds utdn.

Piroska és Jancsi lelkesen, felszabadultan, jokedviien rajzolt. Katalin késziilt el a leggyorsabban. Piroska nagyon hosszasan
rajzolt. Jancsi a masodik rajz készitésekor elkomorodott, ,,lebénult”, nehezen ment neki a rajzolas. Piroska és Jancsi 6rommel
mesélnek arrol az iddszakrol, amikor apjuk is veliik lakott. Katalin a fajdalmait meséli el. A valas utani rajzon mind a két
gyereknél lathatd a szomorusag, amiért nem ¢l veliik az apjuk. Katalin kimondja, hogy az 6 élete nyugodtabb, amiota elvaltak.
Jancsi Gjra kijelenti, hogy jobban szereti az apjat, mint az anyjat. Katalin erre megsértdik, azt valaszolja, hogy ha Jancsi
annyira az apjahoz akar menni, hat menjen. Jancsi erre elbizonytalanodik: ott sem volna jo neki, ott is egyediil volna. Arra
vagyik, hogy legyen otthon vele egy sziild. A gyerekek hangsulyozzak, hogy négyesben az volt nagyon jo, hogy sokkal tobbet
nevettek. Arrol beszélgetiink, mi kellene ahhoz, hogy tobb nevetés legyen most a csaladjukban.

Hazi feladat: anya kozdos programot szervez Piroskaval és Jancsival.

A szerz6déskotéskor 10 iilésben egyeztiink meg. Mivel a csalad kéri, hogy folytatddjon a csaladterapia, ujabb 3 taladlkozésra
szerzddiink.

Tizenegyedik iilés: Katalin 6rommel 0jsagolja, hogy mindkét gyerek iskolai eredménye javult. Jancsi jobban tanul, amiota
napkozis. Piroska miatt kezdetben aggodott, hogy nem fogja megallni a helyét a kdzépiskolaban, de az els6 félév jol alakult.
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Piroska megbizhatobb, sokat komolyodott, jol meg tudjak beszélni a problémakat. Piroska és Jancsi is kevesebbet vitaznak. Az
elézo tlésen rajzolt képek alapjan beszélgetiink arrdl, hogy mi volt jo és mi volt rossz, amikor négyen voltak, illetve most,
amikor harman vannak.

Katalin kezdi elfogadni, hogy a gyerekek szeretik apjukat, fontos nekik, hogy taldlkozhassanak vele. Piroska és Jancsi
megértették, hogy mint gyerekek, 6k csak a pozitivumra emlékeznek abbdl az idobdl, amikor mind a négyen egyiitt laktak,
anyjuk viszont sok fajdalmat élt at ebben az idészakban. Elfogadjak, hogy sziileik mar nem fognak tjra egyiitt élni.

Hazi feladat: EQy-egy hétvégére kozds programot taldlnak ki, ahol vidaman tudnak harmasban egyiitt lenni.

Tizenkettedik iilés: Piroska rosszkedviien érkezik, nem érti, miért nem beszél vele az anyja. Ha Katalin megbantodik, nem
tudja kimondani, megbeszélni a problémat a gyerekekkel. Az anyai nagysziilékkel voltak kdzos kirandulason, kozben Kalman
telefonalt a gyerekeknek. Ujra el6jétt a probléma, hogy Katalin apja nagyon cstiinyan beszél az unokakkal is, szidja az apjukat,
de a gyerekeket az is nagyon bantja, amikor az anyjukat szidja le eléttiik. Az anya elészor apjat védi a gyerekeivel szemben.
Feladat: csalddi kapcsolatok térképe: ki kivel van jo kapcsolatban, illetve konfliktusban.

Katalin rajza: ki merre néz, kivel van konfliktusban (—— pozitiv kapcsolat, <«— konfliktus)

Kalman

atalin apja Katalin anyja

Jancsi Piroska Katalin

Katalin els6 pozitiv kapcsolata az anyja felé iranyul, nem a gyerekei felé. Jancsi eléggé kiszorult a csaladbol: csupan az apjaval
van egyediil pozitiv kapcsolata. Anyja szerint a nagypapaval és a testvérével is konfliktusban van. Piroska helyesbit, hogy ez
nem igaz, 6 jo kapcsolatban van az 6ccsével. Katalin megérti, hogy apja kijelentései mennyi fajdalmat okoznak a gyerekeinek.
Hazi feladat: 1.) Katalin beszél a sziileivel, hogy ne szidjak a gyerekeket, se a sziiléket a gyerekek jelenlétében; 2.) Piroska és
Jancsi beszélnek az apjukkal, hogy J se szidja a nagysziildket gyerekei jelenlétében.

Tizenharmadik (zaré) iilés: Mindharman jokedviien érkeznek. Az iskolaban és otthon is nyugalom van, a gyerekek is
kevesebbet vitaznak. Katalin mar nem haragszik, amikor Jancsinak hianyzik az apja, €s hét kdzben is engedi, hogy elmenjen
hozza. Ugy érzi, megerésodott, tud hatarozott lenni. Megtanulta kimondani, ha valami nem tetszik neki, és mar nem
alkalmazza a korabbi megoldasi mintat, hogy megsértddik és nem szo6l a gyerekekhez. Probal odafigyelni, hogy a gyerekek is
merjék elmondani, ha bajuk van. Tobbet torddik veliik. Jancsi is jobban érzi magat otthon. Valtozatlanul nagyon ragaszkodik
apjahoz, hianyzik neki a csaladban egy felnétt férfi. El tudja fogadni, hogy az anyjanak 1j tarsa legyen. Piroska nagyon szépen
megfogalmazza, hogy ha mar nem élhetnek négyen egyiitt, lehet harman is szépen. Mar nem aggodik annyit az apja miatt.
Mint gyerek nem vallalhatja fel apja italozasinak a feleldsségét. Megtanulta, hogy fontos bizonyos szabalyokat betartania,
mert akkor nincs annyi vita.

Osszegzés: A csaladterapiaban haromtagi csalad vett részt: anya két gyermekével. A nagyobbik lany, Piroska volt az
indexpaciens magatartasi problémai miatt. Az eset azért is tanulsagos, mert tipusosnak mondhato.

Prevencié: Ha valaki egy problémas fiatallal talalkozik (pl. iskolai devians viselkedés), fontos minél hamarabb bevonni a
sziil6t, a csaladot is, hogy a rendszer valtozni tudjon. A problémas magatartas vagy a pszichoszomatikus tiinet azt jelzi, hogy
valamilyen zavar keletkezett a csaladi rendszerben, és valtozasra van sziikség. Mivel ezek a problémak a csaladban
keletkeznek, eredményesebb a terapia, ha az egész csalad részt tud venni benne.

A terapia soran alkalmazott technikak: Kiilondsen gyerekes, illetve ,,zajos-veszekedds™ csaladok esetében sokat segit a non-
verbalis technikék alkalmazasa (szobor, rajz, gyurma, fényképek). Ezalatt megtanulnak csendben dolgozni, majd egymast
meghallgatni. A hazi feladatok segitik a csaladot a gyakorlasban. A feladatok révén a csalddterapeuta egy kicsit ,,belép” a
csalad otthondba, mignem a krizisen tiljutva a csalad onalloan is meg tudja oldani a problémaékat.

A csalad életében ebben az idészakban tobb problémaszint jelentkezett:

e acsaladtagok egyéni intrapszichés problémai,

e acsalad mar kialakult szerepstruktirajaban és miikodésében rejlé problémak,
e az aktualis interperszonalis konfliktusok,

e anuklearis csalad és a rokonsag kapcsolataban hato problémak.
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A csaladi életciklus alapjan serdiilékoru gyermekes csaladrol van szo. Ez az id6szak minden csalad szamara nehéz, hiszen a
serdiil6 szembefordul sziileivel, egészséges fejlodéssel levalik roluk, megtalalja sajat identitasat.

Ezt a folyamatot nehezitette a sziilok valasa. A sziilok kozott tovabbra is fennalld viszaly miatt a gyerekek lojalitas-
konfliktusba keriiltek: anyjuk haragja miatt nem szerethették apjukat, majd apjuk szenvedését latva anyjukkal fordultak
szembe. Fokozta a helyzetet az anyai nagysziil6k tulzott iranyitasa.

A valas miatt egysziiloss¢ valt csaladban Katalinra nagyobb feladat harult, bizonytalanna valt. Piroskat vonta be a sziil6i
szerepbe, ami nagy teher volt a 14 éves lanynak.

A csaladterapia a csaladot egy egységes rendszernek tekinti, ahol minden csaladtag hat a masikra, és az egyik tag valtozasa a
tobbi csaladtagban is elinditja a valtozast. Nem csak azzal a csalddtaggal foglalkozik, akinek tlinete, problémaéja van, hanem az
egész csaladdal, mivel a csaladtagok egyméssal szoros kapcsolatban &llnak, hatnak egymasra. Eppen ezért Piroskaval nem
egyéni terapia keretében talalkoztam, hanem csaladjaval egylitt. A terapia folyaman valtozott az anya, valtozott Piroska és
Jancsi is, valtozott a kommunikaciojuk, valtoztak az egymashoz fiz6d6 kapcsolataik. A konfliktuskezelési mintak
feldolgozasa, illetve gyakorlasa révén megtalaltak azt a mintat, amelyik mindannyiuk szamara elfogadhato. A valas elotti
iddszakot feldolgozva mindharman folfedezték benne a jot, az 6romoket, illetve a nehézségeket, fajdalmakat. Ezzel a
tapasztalattal gazdagodva tekintettek a csalad életében felmeriilt problémakra, és megerésodve meg tudtak oldani ezeket.

A terapia soran bekovetkezett valtozasok:

e A csaladon beliili kommunikéci6 jelentdsen javult, megtanultak egymassal nyiltan kommunikalni.

e A hatarok szilardultak, elkiiloniiltek az alrendszerek. A gyermeki és a sziildi alrendszer is er6sodott, egészségesebb
egyensuly alakult ki. Piroska visszakeriilt a gyermeki alrendszerbe: atadva a feleldsséget a felndtteknek, megtalalta a helyét a
kortarsak kozott.

e Katalin megerdsodott sziildi szerepében, és ,,feln6tté valva™ hatart tudott szabni sziileinek is.

e Az anya segitséget kapott abban, hogy megtanulja kifejezni érzelmeit, illetve ,,elég jo anyaként” felismerje gyermekei
érzelmeit, és szeretd elfogadassal segitse ket a nehéz helyzetekben.

e A valas miatti veszteség feldolgozasa kovetkeztében javult a kapcsolat a gyermekek és anyjuk kozott.

e Az anya a terapia folyaman hatarozotta valt; képessé valt arra, hogy biztonsagos keretet nyujtson Piroskanak és Jancsinak.
Megtanulta gyermekeit befogadni, elfogadni, és ezzel utat talalt hozzajuk.

Wald Krisztina esettenulmanyat az MCSE 2008. tavaszi vizsgajara késziilt esettanulmanyok kozott az egyik legjobbnak és
kozlésre méltonak értékelte a vizsgabizottsag.

Wald Krisztina: A Kiilonb6zdség, mint érték

El6zetes informaciok a csaladrol

Iskolai szocialis munkasként dolgoztam egy 6vodaban és egy altalanos iskoldban, ahova tobbszordsen hatranyos helyzeti,
zOmében roma gyerekek jarnak. Az elsé osztalyba jard Niki furcsa viselkedését az osztalyfénok jelezte felém. A tanulas
tekintetében nincs vele probléma, jo képességii, jo felfogasu gyermek, azonban rendkiviil fél6s, érzékeny, bizonytalan kislany.
Nem baratkozik az osztalytarsaival. Napkozben szinte semmit nem eszik, nem ebédel, nem uzsonnazik. Niki osztilyaba 28
gyerek jar, tilnyomo6 tobbségiikben roma gyerekek. Abban az évben két els osztaly indult, és Niki a jobb képességii, jobb
magaviseletli, kezelhetobb gyerekek osztalyaba keriilt. Az osztalyhoz tartozo két tanitondrdl (az egyik délelétt foglalkozott a
gyerekekkel, a masik délutan) az volt a benyomasom, hogy hozzaszoktak a jobb képességii, kezelhetd gyerekekhez, és se
idejiik, se tiirelmiik, sem pedig eszkozeik nincsenek ahhoz, hogy a nehezebben szocializalhatd gyerekekre odafigyeljenek.
Ismételt talalkozasaink alkalmaval ez a benyomasom megerdsitést nyert. Amig Niki csaladjaval dolgoztam, egyszer sem nyilt
lehetéség szamomra arra, hogy elbeszélgessek a pedagdgusokkal a csaladrdl, az eldl pedig mereven elzarkdztak, hogy a
sziilokkel egyiitt beszélgessiink.

Az iskola miikodési formajara jellemzd — bar elvileg integracios iskolaként miikddik —, hogy a pedagogusok a sziilokkel vald
kotelez6 kapcsolattartasi formakon kiviil elhatdrolédnak a csaladoktdl. Az iskola épiiletébe a sziilok be sem kisérhetik
gyerekeiket, a kapuban kell elvalniuk. A tanitasi id0 alatt, illetve a napkozi végén a sziiloknek ugyszintén az iskola kapujaban
kell varakozniuk gyermekeikre. Ez nagyban megneheziti a kolcsonds ismerkedést, és lehetdséget ad kiilonbozo feltételezések,
eléitéletek kialakitasara és fenntartasara mindkeét oldalrol.

Niki csaladjat ekkor még csak annak koszonhetden ismertem, hogy a csalad négy gyermeke koziil harom azokba az
intézményekbe jart, ahol dolgoztam. Tudtam, hogy nehéz anyagi koriilmények kozott €16 roma csaladrol van szo, fiatal
szililokrol, akiknek a negyedik gyermeke Niki iskolaba kertilése el6tt 5 honappal sziiletett.

Megismerkedés a csaladdal

A csaladdal val6 elso talalkozas sajat otthonukban tortént. Az iskolai jelzést kozvetitve csaladlatogatasi lehetdséget kértem a
sziil6ktdl, hogy informacidkat gytjthessek a folmeriilt iskolai problémahoz.

Niki édesanyja, Brigitta 26 éves, atlagos testalkatii nd, koranal idésebbnek, 28-30 évesnek tiinik. Edesapja, Robert 26 éves,
vékony testalkatli, nyugtalan tekinteti. Koranal fiatalabbnak, 24 év koriilinek tinik. Kornyezetiik szerint romak, 6k is annak
tartjak magukat. 8 altalanos iskolai osztalyt végeztek, szakmajuk nincs. 16 éves korukban ismerték meg egymast, 18 éves
koruk ota élnek egyiitt. Négy gyermekiik koziil Niki, a legnagyobb 7 éves, els6 osztalyos, Mari6 5 éves, Brigi 4 éves (utobbi
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kettd ovodaba jar), Dzsenifer pedig 7 honapos. Egy szoba-konyhas, félkomfortos lakasban élnek hatan. Melegviz van a
lakasban, a WC a folyoson talalhato. Otthonuk szegényes berendezésii, konyvek, mesekdnyvek nincsenek, gyerekjatékok is
alig. A szoba egy nagy szekrénnyel, két nagyobb aggyal és egy asztallal van berendezve. Az épiilet maga egy korfolyosos
bérhaz, amelyben zommel szegény roma csaladok laknak. A haz lakdi koziil szinte mindenki ismeri a masikat, gyakran jonnek
Ossze, és anyagilag, lelkileg is tamogatjak egymast.

A negyedik gyermek sulyosan fogyatékos, 1atas-, hallas- és mozgassériilt, végtagjai kicsik, szajpad hasadékkal sziiletett. Emiatt
sem szoptatni, sem cumisiivegbdl etetni nem lehet, specialis késziiléken (PEG) keresztiil kell taplalni. Az anya elmondéasa
szerint csak késon, 6 honapos kora koriil vették észre, hogy kislanya rendellenesen fejlédik. Korasziilétt volt, és sziiletése utan
két honapot to1tott korhazban, mert nagyon gyakran ,,befullad” (az édesanya megfogalmazasa), ugyanis a szajpad hasadék
neheziti a 1égzést, és ilyenkor fennall a fulladas veszélye. Jelenleg is eléfordulnak ilyen fulladdsos helyzetek, kb. havi 1-2
alkalommal, igy gyakran kell 1-1 hetet kérhazban tdltenie. Az anya ilyenkor minden nap bemegy hozz4, és a nap nagy részét a
kislany mellett tolti. Tudja, hogy alig jut ideje a masik harom gyermekre, de nem tehet mast: minden idejét, figyelmét
Dzsenifer koti le.

Az apa ritkan vesz részt a gyerekek koriili teenddkben. Dolgozik, ,,igyekszik pénzt teremteni a csalad szamara”. Mivel nyolc
altalanost végzett, és szakmaja sincs, tobbnyire csak alkalmi munkakat talal. Féleg épitkezéseken dolgozik, nehéz fizikai
munkat végez. Gyakran megy vidékre, ha sziikség van ra. Ilyenkor hetekig nincs otthon.

Az édesanya Nikit szokta a hazimunkaba bevonni. A kislany 6z, vigyaz kisebb testvéreire, s6t gyakran kell foglalkoznia
Dzseniferrel is.

Az els6 beszélgetés alkalmaval nem esett ugyan sz6 Niki iskolai nehézségeirdl, azonban vilagossa valt szamomra, hogy a
kislany visszahuzodo, félénk viselkedése mogott a csalad mitkodése, nehézségei, jelenlegi élethelyzete all.

Felajanlottam a csaladnak a csaladterapia lehet6ségét, ahol egyiitt gondolkozhatunk jelenlegi helyzetiik megoldéasan, a valtozas
lehetdségén. A sziilok szamara is egyértelmii volt, hogy nehézségeik a csalad minden tagjat érintik, azonban nem tudtak
miként valtoztathatnanak, konnyithetnének ezeken. Szivesen fogadtak a felajanlott lehetdséget.

A terapia indikacios szempontjai

Az els6 beszélgetés utan a csaladterapia mellett dontdttem. A csalad negyedik gyermeke sziiletése 6ta halmozottan sériilt.
Erkezése megbontotta az addig miikodé rendszert, és atalakitotta a csalad onmagardl alkotott képét. Mivel a csaladban
fizikailag mindenki egészséges, a sziiloknek nehéz elfogadniuk azt a tényt, hogy van egy beteg gyermekiik, aki minden
bizonnyal élete végéig gondoskodasra szorul. Az ezzel jard kotelezettségek és terhek kovetkeztében az egészséges jsziilott
érkezésével jard oromot is elvesztették. Az volt az érzésem, hogy a sziildkben sok a biintudat és az 6nvad, hogy miért éppen
nekik sziiletett ,,ilyen gyerekiik”, miért éppen veliik tortént ez.

Mint legnagyobb gyermeket, Nikit gyakran bevonja édesanyja a hazimunkaba, illetve a kisbaba koriili teenddkbe. Niki ezaltal
gyakran kikeriil a gyermeki alrendszerbdl, és sziiloszerepbe kényszeriil, mig az apa alig vesz részt a csalad életében, vagyis
nincs igazan sziilészerepben.

Bar a csalad tudta, hogy elsdsorban Niki iskolai viselkedésével kapcsolatban kerestem meg Gket, az els6 talalkozas alkalmaval
még csak szoba sem keriilt az iskola az aktualisan legnagyobb probléma mellett, amellyel lathatdan nem tudnak mit kezdeni. A
jelenlegi érzelmileg ¢és fizikailag tulterhelt helyzetben a sziilok figyelme besziikiilt, csak a beteg gyerekre koncentralodott. A
csalad motivaciojanak egyik fontos dsszetevdje az a belsd igény volt (elsésorban az anya részérdl), hogy sajat terhét letehesse.
Az iskola ,,megrendelése” ugyanakkor kiilsé nyomasként volt jelen. A sziil6k érzékelték, hogy Nikinek nehézségei vannak az
iskolaban, azonban a megoldasi lehetdségekrdl nem volt valodi elképzelésiik. Az anya ugy akarta rendezni a konfliktust, hogy
megveri a tanitondt. Ugyanakkor szerettek volna megoldast talalni az iskolai problémara is, hiszen fontosnak tartottak, hogy
Niki jol érezze magat, tehat ebben a kiils6, ,,megrendelésre” kialakult helyzetben a sziiloknek belsé igényiik volt a
valtoztatasra, egyiittmiikodésre.

Az anya mar az els6 beszélgetés alkalmaval elismerte, hogy nem jut elég ideje iskolas és 6vodas gyermekeire, €s tudta, hogy
ezt a gyermekek is nehezen viselik. Ugyanakkor tanacstalan volt a valtoztatas mikéntjét illetéen.

A motivalasban az elfogado attitiid is szerepet jatszott, amellyel a csalad életébe beléptem. Tapasztalataim szerint a
szegénykultiraban €16 csaladok, fliggetleniil att6l, hogy romak vagy nem romak, nyitottan és 6rommel fordulnak azok felé a
lehetéségek felé, ahol terheiket letehetik. Altaldban az a tapasztalatuk, hogy megkiilonboztetik Sket, mert szegények, mert
romak, mert masképp 61toznek, alacsonyabb az iskolai végzettségiik, masképp fejezik ki magukat stb. Ha ebben a kézegben
valaki, aki nem az 6 vilagukbol valo, természetesen €s kdzvetleniil probal kapcsolodni hozzajuk, nagyon nagy jelentdséggel bir
a szamukra, hiszen tobbnyire csak egymas kozott élnek at hasonld nyitottsagot. Ilyenkor bizalom ébred benniik, amely fontos
alapja a tartos egytittmikodésnek, a k6z6s munkanak.

A kezdeti kapcsolat kialakitasaban tehat fontos szerepe volt az elvarasoktol és kovetelésektdl mentes, megértd odafordulasnak.
Ez is jelentss szerepet jatszott a motivalasban. Végiil pedig nagy segitség volt a motivalasban az 6vodai kdzeg, ahova a csalad
négy gyereke koziil harom jart. A gyerekek 6vondje jo kapcsolatban allt mind a gyerekekkel, mind az anyaval. Gyakran
beszélgettek a csalad nehézségeirdl, illetve ezek hatasarol az 6vodas gyerekekre (pl. siras, nyugtalansag). Ismerve a csaladi
hatteret, az 6voda igyekezett toleralni azt is, ha a gyerekek késve érkeztek vagy valamilyen 6vodai felszerelésiik hianyzott. Ezt
az anya halasan fogadta, és fokozatosan bizalmasabb, egyiittmitkodébb lett. Mivel az 6vodaban is dolgoztam, nem voltam az
anya és a gyerekek szdmara ismeretlen, tehat az dvodaval, illetve az 6vondkkel valo jo kapcsolatuknak is koszonhettem, hogy
elfogadtak a velem val6 egyiittmikddést.

A terapidaban résztvevo szakemberek, a terapias tér

A csaladterapiat egyediil vallaltam, rendszeres kiilsé szupervizié mellett. A szupervizion havi rendszerességgel vettem részt.
Az iilések masfél orasak voltak, sziinet nélkiil.
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Iskolai szocialis munkasként a Pedagogiai Szolgaltatd Kozpontban volt a statuszom, de helyileg az 6vodaban és az iskolaban
dolgoztam. A Szolgéltaté Kozpontba iigyfeleket nem vihettem, ez kiilon kérés is volt az intézményvezeté részérol. igy a
terapia helyszinéiil két lehetéség kinalkozott: az dvoda vagy az iskola épiilete. Ebbdl adoédoan a helyiség nem rendelkezett a
csaladterapiahoz sziikséges eszkozokkel. Kevésbé hierarchikus szemléletének koszonhetéen az 6voda mellett dontdttem. Ez az
intézmény sokkal nyitottabbnak és fogékonyabbnak bizonyult a sajat nézépontjan kiviili, mas nézépontok és megkdzelitések,
illetve a segitd szakma szemléletének a megismerésére is: az itt dolgozo pedagdgusok rendszeresebben talalkoztak és
beszélgettek a sziilokkel, ezért elfogadobban viszonyultak a roma emberekhez. Az édesanya is szivesebben jott az 6vodaba
beszélgetni, mint az altalanos iskolaba.

A terapiara kivalasztott szobaban egy hosszu, L alakll kanapé ¢és két fotel, valamint egy kis asztal allt. Az egyik falon nagy
tiikor, eldtte két kicsi asztal négy székkel, 6vodas gyerekek szamara. Az asztalon papir, rajzeszkozok.

Elsé iilés: A csalad a megbeszélt iddben, pontosan érkezik. Mind a hatan megjelennek. Elsének az édesanya iil le a kanapéra,
karjaban Dzseniferrel. A kisbaba alszik, a beszélgetés alatt sem ébred fel. Niki egészen szorosan az anyja mellé iil, Brigitta
Niki mellé, Mari6 pedig anyja jobb oldalan foglal helyet. Az apa és én a fotelokban {iliink.

A keretek megbeszélése utan az els6 talalkozas alkalmaval megkezdett beszélgetést folytatjuk. Niki iskolai nehézségeirdl
akkor nem esett szo, ezuttal azonban az édesanya elmondja, hogy gyermeke sokat panaszkodik az iskolara, a tarsaira, a
tanitondre. A panaszkodas szinte mindennapos, reggel nem akar iskoldba menni, és mostanaban iskola utan sirva meséli, hogy
milyen rosszul érezte magat aznap. Az anya haragszik az iskolara, fontolja, hogy a kislanyt egy id6re otthon tartja vagy masik
iskolédba iratja. Egyszer mar beszélt a taniténdvel, de a helyzet mit sem valtozott.

Nikit kérdezem, hogy szerinte milyen az iskola, milyenek a gyerekek, hogy érzi magat ott. Egy ideig illedelmesen iil, fejét
lehajtva hallgat. Testvérei hozza hasonldan csendesen ¢és illedelmesen iilnek, az apa a fotelban hatrad6lve nézi lednyat. Az anya
nbgatja, biztatja: ,,Most legyen nagy a szad! Nyugodtan elmondhatod, amiket otthon nekem elmondtal.” A kislany mar kicsit
mosolyog, szemmel lathatéan 6riil, hogy vele foglalkoznak, ra figyelnek. El6szor halkabban, rovid mondatokban, majd egyre
¢élénkebben gesztikulalva beszél. Szerinte a tanitond nem szereti 6t, mert elveszi, és mas gyercknek adja a vonalzojat (az
osztalyban sok a szegény, hianyos felszereléssel rendelkez6 gyerek), és hiaba szol neki, nem adja vissza. Akkor sem all mellé,
ha a tobbiek bantjak, nem védi meg velilk szemben. Mast igen, de 6t nem. A gyerekek sem szeretik, nyafkanak tartjak, nincs
baratja. Néha jatszanak vele a lanyok, 6 is veliik, de a kovetkez6 napon mar nem akarnak vele jatszani. Nem tudja, miért. Ezért
rosszul érzi magat az iskolaban, nem szeret oda jarni.

Arra a kérdésre, hogy miért nem eszik az iskolaban, Niki azt valaszolja, hogy nem izlik neki az iskolai étel. Edesanyja ezért
minden nap csomagol neki uzsonnat, am az is mikor elfogy, mikor nem. Az anya szerint Niki elosztogatja a csomagolt ételt.
Niki erre azt mondja, hogy elkérik tdle, 6 meg tigysem ¢€hes, hat odaadja. Kérdésemre, hogy otthon van-e étvagya Nikinek, az
egész csalad bizonygatja, hogy otthon rengeteget eszik. A kisebb testvérek kiabalva mondjak, hogy elveszi t6liik az édességet.
Az apa is elégedetten nyugtazza, hogy otthon jo a gyerek étvagya.

Sajat elmondasa szerint az anya naprol napra nagyobb aggodalommal kérdezi meg Nikit, hogy mi volt az iskolaban, mert nem
akarja, hogy a lanyat bantsak. Bizonygatja, hogy mindent megtesz a gyermekeiért. ,,Az én gyerekeimet ne bantsa senki!” —
jelenti ki harciasan. Ezen a ponton az apa is bekapcsolodik a beszélgetésbe: egyetértéen bologat, arcara kiiil a keseriiség. Sok
rossz tapasztalata van arrdl, hogy mennyire nem fogadjak el 6ket a ,,magyar” emberek, azért, mert cigany. Munkat is nehezen
talal, mert amint meglatjak, elkiildik a munkahelyrél, hiiba, hogy fiatal. Igy aztan alkalmi munkakat végez feketén, amit
viszont gyakran nem fizetnek ki. Azonban sokkal tobbet tud keresni feketén, mint bejelentett munkaval. ,,Sokat kell talpalni a
munka utdn” — panaszolja, és a ,,magyar” emberek hozzaallasabol is nagyon elege van. De kell a pénz, veti kdzbe az anya,
nemcsak azért mert négy gyerek van, hanem azért is, mert a negyedik beteg.

A kérdésre, hogy milyen nehézségeik adodnak ebbdl a helyzetbdl, az anya elmondja, hogy amidta Dzseni megsziiletett,
teljesen atalakult a csalad élete. Neki minden gondolata a beteg kislany koriil forog, mert 01j ez a helyzet, és a betegséggel jard
feladatokat is meg kell tanulnia. Tudja, hogy a tobbi gyerekének rossz, hogy velilk nem tud foglalkozni, féltékenyek is. Niki
most kertilt iskolaba, pedig szivesen maradt volna még az 6vodaban. Ugyanakkor Dzseni tobbet volt korhazban, mint odahaza,
és ugy tapasztalja, hogy még mindig jobban szereti azokat a névéreket, akik a sziiletése utan minden nap gondoztak, mint 6t. A
kisbaba barmikor ,,befulladhat”, amit6l nagyon fél, ezért senkire sem meri rabizni, mindenhova magaval viszi.

Az apa elmondja, hogy szamara is nehéz ez a helyzet. Kezdetben 6 is sokat jart be a kérhazba. ,,Az apjat is jobban megismeri,
mint engem, gyakrabban mosolyog ra” — veti kozbe az anya, mig 6t nem képes a ngvérektl megkiilonboztetni. Amikor aztan a
kisbaba allapota stabilizalodott, az apa elkezdett lehetdleg minél tobb munkat vallalni, mert specialis eszkdzokre van sziikség a
taplalasdhoz, hetente kétszer gydgytornara kell vinni, és mitétek sora var rd. Az orvosok szerint jo esetben is csak par évet fog
élni.

Niki elmondja, hogy rossz neki, hogy napkdzben az iskolaban kell lennie, szivesebben maradna otthon anyjaval, hogy segitsen
neki. Az anya meger6siti, hogy Niki tényleg sokat segit. Mar f6zni is tud, ami természetes, hiszen 0 is tudott 7 éves koraban;
bevasarol, vigyaz a kisebb testvéreire, Dzsenifert is ra lehet bizni rovidebb idére.

Marié meséli, hogy Nikivel sokat verekednek, de 6, Mari6 az erdsebb. Ha egyediil maradnak otthon, jatszani vagy fogocskazni
szoktak a lakasban.

A hazban sok cigany lakik, ismerik egymast, van, akivel joban vannak, rdnéznek egymas gyerekeire, meséli az anya. Esténként
a korfolyosora szoktak kiiilni. A gyerekek tudjak, ha barmi baj van, kiszaladhatnak hozzajuk.

Az apat arra kérem, mondja el, hogyan, mikor tud egyiitt lenni a gyerekeivel. Beismeri, hogy keveset van otthon, hét kozben
szinte egyaltalan nem, inkabb hétvégén. Olyankor altalaban jatszik a gyerekeivel, foként birkdznak. De fegyelmezi is Oket,
kiilondsen Mariot, mert 6 nem hallgat az anyjara.

A gyerekekkel kapcsolatos teenddket az anya végzi, 6 beszél az orvosokkal, az 6vondkkel, tanitondkkel, a lakassal kapcsolatos
tigyeket is 6 intézi, és természetesen vezeti a haztartast. ,,Ciganyoknal ez természetes — mondja az anya — Nalunk ez a szokas.”
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Robi sokat van tavol, gyakran vidéken dolgozik, emiatt hetekig nem latjak. Mostanaban nagyon sokat veszekednek is, bar a
hangos szovaltas eddig is el6fordult kozottiik. Sokat kell foglalkozni Dzseniferrel, éjszaka is figyelni kell ra, és a korhazi
vizsgalatok is stresszel jarnak. Emiatt az anya szinte mindig kimeriiltnek érzi magat.

Arra a kérdésre, hogy ki milyen valtozast szeretne elérni, eldszor az anya valaszol. Szeretné, ha tobb ideje jutna pihenésre, jo
volna, ha Dzsenit mar nem kellene tobbet korhazba vinni, és kicsit megnyugodhatna. Szeretne a gyerekeire megfelelé mdédon
odafigyelni. Az apa egyetért vele, 6 is szeretné, ha Dzseninek minél kevesebb korhdzi beavatkozasra lenne sziiksége. A
gyerekek koziil Niki azt valaszolja, hogy szeretne baratokat az iskoldban. Marié és Brigi azt szeretnék, ha Dzsenifer
egészséges lenne.

Visszajelzem a sziiloknek, hogy ugy érzem, Dzsenifer érkezése felboritotta a csaldd addigi miikddését, ezért nagyon fontos,
hogy Dzsenifer helyét megtalaljak a csaladban, és kialakitsak ujfajta miikddési rendjiiket; Niki iskolai kudarca is ezt siirgeti.

Hipotézisek a csalad problémajarol

1. A Dzsenifer sziiletésével kialakulo helyzet felkésziiletleniil érte a sziil6ket. A kislany betegségéért mindketten dnmagukat
vadoljak. Sok benniik a félelem, a szorongas, hiszen minden koriiltekintd gondoskodas ellenére sem biztos, hogy a kisbaba
¢életben marad. Biintudatot éreznek amiatt, hogy nehezen fogadnak el egy ennyire sériilt gyereket, hogy nem teljesen érzik a
csaladhoz tartozonak. Az apa valdjaban nincs jelen, lazan kapcsolodik a csaladhoz. Tapasztalataim szerint ez a fajta apai
miikddés altalanosan jellemzo6 azokra a csaladokra, akik a szegénykultiraban élnek, fliggetleniil attol, hogy roma csaladrél van
sz6. Ugyanakkor, mivel ez egy egész tarsadalmi rétegre jellemzé minta, nehezen megvaltoztathat6. Tehat nemcsak a
folyamatos munkakeresés illetve munkavégzés, hanem ez a tarsadalmi minta is szerepet jatszik abban, hogy az apa tavol tartja
magat az otthoni val6sagtol.

2. Az apa kivonddasaval az anya Nikit vonta be a sziil6i feladatok ellatasaba. Niki az anyaval egyiitt gondoskodik testvéreirdl.
Anya és lanya nagyon kozel allnak egymashoz, de az anya hol tdmaszkodik Nikire és bevonja 6t a felndtt gondozo (és tars)
szerepébe, hol pedig kontrolldlni akarja. Ha a sziiléi paros kapcsolata valamilyen okbol problémdssa valik, a parosba egy
harmadik személy (altalaban a gyermek) 1ép, és kozvetitéként vagy tamogatoként miikodik a sziiléi alrendszerben. Niki
tamogatja édesanyjat azaltal, hogy az anya megoszthatja vele terheit, hiszen az apa nem nyujt megfelel6 érzelmi tamaszt ebben
a helyzetben az anya szamara. Niki tamogatd szerepének koszonhetden csokken az anya szorongasa, fesziiltségei részben
levezetédnek. Ugyanakkor ez szovetséget, koaliciot teremt anya és lanya kozott, amely megerdsiti az apa kiviilallasat, az anya
szorongasai, fesziiltségei pedig Nikiben sirisédnek.

A triad kialakulasat eldsegiti a csaladban miikodé erés szokas- és normarendszer is, a férfi, illetve néi szerepekre jellemzd
mintdk, amelyek egyben egy adott tarsadalmi réteget jellemeznek. A sziiléi parosnak mas-mas szerepe és feladata van a
gyereknevelésben.

Niki iskolai viselkedése — a tiinet — jelzi a megbomlott egyenstlyt, azt, hogy nem az életkoranak megfeleld feladatai vannak.
Ez ugyanakkor annak a lehet6ségét is megteremti, hogy az anya gyerekként foglalkozzon vele, figyeljen ra. Az iskolai étkezés
elhanyagolasa lehet6séget teremt arra, hogy Niki szorosan anyja kdzelében maradjon, sot az anya igényeit szolgalja, ugyanis,
ha a kislany otthon van, tobbet tud segiteni a hazimunkaban. Ezt a helyzetet az anyanak a gyermek iranti talféltése is fokozza.
Roma asszonyként ugyanakkor a ,,magyarokkal” szembeni tapasztalatai is kdzrejatszanak abban, hogy Nikit félti, és nagyobb
biztonsagban érzi 6t maga mellett.

3. A sziilléknek belsd, személyes nehézségeik vannak roma identitasukkal kapcsolatban. Negativ tapasztalataik erdsen
meghatarozzak Niki beilleszkedését az 0j kozosségbe, hiszen sziileinek is folyamatos, mindennapi kiizdelmet jelent a
»magyar” tarsadalomba vald beilleszkedés. Meglatasom szerint tehat Dzsenifer ,,beintegralasa” a csaladba parhuzamos azzal a
problémaval, ahogyan egy kiilsébb korben Niki integralodik egy 1j iskolai kozdsségbe, illetve, ahogy egy még tagabb korben
Brigitta és Robert kiizd sajat integralodasaért a ,,magyar” tarsadalomba.

A roma kultira és a szegénykultiira sajatossagai, ezek dsszekapcsolédasa és jelentésége a terapiaban

A roma csaladoknal a né a csaldd motorja, az Osszetartd erd. Ebbol kdvetkezben nagyon sokféle feladatot lat el: a
gyereknevelés, a gyerekek koriili teenddk, a haztartas, valamint a kiilonb6z6 hivatalos intézményekkel vald kapcsolattartas
mind-mind alapvetéen a n6 feladata. A csaladfenntartd szerep is az 6vé, az 6 dolga gondoskodni a mindennapi élelemr6l, a
csaladtagok fizikai sziikségleteinek ellatasarol. A n6i szerephez szorosan hozzatartozik a kiillonb6z6 hazimunkak nagyon korai
elsajatitasa. (Ezért természetes példaul szamukra az, hogy Niki 7 évesen mar tud f6zni.) A korai gyerekvallalas elismerést és
rangot jelent szamukra a k6z0sségben, a tdgabb csaladban. A gyerek nagy érték: egy roma nd néként is tébbet ér, ha mar van
gyereke. Kovetkezésképpen szégyen, ha valaki beteg gyereket hoz a vilagra.

A férfi kevéssé van jelen a csalad életében, am ez elfogadott és természetes. Nagyobb szabadsaggal rendelkezik, az a pénz,
amit megkeres, az 6vé. Sajat belatasa szerint koltheti akkor is, ha mar van csaladja. Pusztan attol, hogy férfinak sziiletett, tobb
mindent megtehet. Nem koteles példaul a gyerekeivel foglalkozni, és nem ér kevesebbet, mint férfi, ha ezt nem megfeleld
mértékben teszi.

Niki csaladja az 6si roma csaladi szerepeken, hagyomanyokon kiviil a szegénykultura szokasait, jegyeit is magan viseli. Itt
els6sorban az a Iényeges, hogy legyen mit enni masnap, ¢s az ehhez sziikséges életrevaldosag mindennél eldbbre valo. Nincs
értéke és jelentdsége az iskolaban elsajatithato, tanulassal megszerezhetd tudasnak, mert ez a jelenben nehezen megfoghato,
csak hosszu tavon valik hasznalhatova. Itt egészen masfajta tudasra van sziikség, amit viszont a , kiilvilag” nem értékel. Ebben
a kozegben az alapvet6 fizikai sziikségletek kielégitése az elsddleges és alapvetd szempont, az Onfenntartas a legfobb cél. A
szegénykulturdban €16 csaladokra még inkabb jellemzd, hogy az egész csalad fizikai eltartdsa a né feladata. A férfiak még
kevésbé kapcsolddnak a csaladhoz, mint egy hagyomanyos roma csalad esetében. Gyakran el6fordul, hogy nem is élnek egyiitt
a csaladdal, altalaban azért, mert a megélhetésért harcolva blin6zésbe keverednek.

Mindkét kulturara jellemzd, hogy az egyiittélést hazassagnak tekintik, hivatalos hazassagkotés nélkiil is.
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Tapasztalatom szerint a két kultira jellegzetességei mara mar dsszekeveredtek, mindkettd atvett bizonyos elemeket a masiktol,
tiszta formajukban gyakorlatilag nincsenek jelen a nagyvarosokban.

Szegénynek és romanak lenni egy olyan specialis helyzet, amelynek kdszonhetden a benne €16k joval érzékenyebben reagalnak
a kiviilr6l érkezd viszonyulasokra. Erdsebb védekezd mechanizmusokat hasznalnak, elutasitobbak, hamarabb lesznek
indulatosak, mert gy érzik, elsésorban azért nem tudnak bizonyos teriileteken érvényesiilni, mert romak. Ugy érzik, a
szarmazasuk miatt megkiilonboztetik Oket, ezért rengeteg indulat gyiilemlik f6l benniik, és miden feléjiik iranyuld
megnyilvanulds mogott ezt az okot sejtik. A ,,magyar” kdrnyezetet tobbnyire ellenségesnek élik meg. A ,magyar” emberek
fejében pedig tobbnyire Osszekapcsolddik a ciganysag €s a szegénység fogalma, igy a szegénykultura jegyeit, beleértve a
biin6zést is, a roma emberekhez kotik.

Niki csaladjaban a ,,magyar” fogalma szintén ellenséges, elutasitd képpel asszocidlodik, amelyhez képest ugy érzik, kevesebbet
érnek. Egyszerre kiizdenek sajat kisebbrendiiségi érzésiikkel, és azzal a nem teljesen alaptalan feltételezéssel, hogy lenézik
oket. Ovatosak és zarkozottak a ,magyar” emberekkel szemben, mert azt tapasztaljik, hogy ami szamukra érték, azt a
»kllvilag” nemhogy nem értékeli, hanem egyenesen elitélendének tartja.

Az o6voda elfogadobb, jatékos, kevéssé merev szabalyokkal miikodé kdzegében mind a roma gyerekek, mind a sziilok
viszonylag kdnnyebben fel tudtak oldodni. Valosziniileg ez az oka annak, hogy Niki szivesebben maradt volna még az
6vodaban. A biztonsagosabb, elfogadobb, védett kdzegben jobban érezte magat.

Az iskola elvarasai joval merevebbek és korlatozoak, alapvetden a kozéposztaly értékrendjét kozvetitik és tartjak helyesnek.
Az oktatasi rendszer mitkodése szintén nem teszi lehet6vé a kiilonbségek értékké mindsitését. Egy ,.kiviilr6l jott” kislanynak
éppen ezért nehezebb beilleszkednie. Ebbdl a helyzetbdl konnyen generdlodik fesziiltség, amely egy mar eleve fennalld
konfliktusforrason alapszik.

Niki esetében néhany honap elég volt ahhoz, hogy egy nehezen kezelhetd helyzet alakuljon ki. Egylittmtikddés és kozos
gondolkodas helyett a tanitondk sajnalatos moédon a kislany révid idon beliili atalakitasat, majd a tobbségi tarsadalmi normaba
és értékrendbe valo mieldbbi beillesztését tekintették feladatuknak.

A terapids folyamatban mindezeket az Gsszetevoket is figyelembe kellett vennem, ugyanis meghatarozo elemei voltak a
folyamatnak, vagyis hatottak egymasra. A terapia kdzosen megfogalmazott feladata tehat az volt, hogy realis célokat folallitva
konnyitsiink a jelenlegi élethelyzeten.

Alkalmazott csaladterapias elméletek

A munka soran a milanéi modell volt meghatarozo szdmomra, amely a terapeutat és a csaladot egyarant egy tagabb rendszer
részeként szemléli. A k6z6s munka soran a terapeuta gondolkodasmaodja, érzésvilaga, felfogasmodja, multbeli tapasztalatai €s
a csaladban 1étez6 azonos tényezok (gondolkodasmoéd, érzésvilag) kolcsonhatasba kertilnek egymassal. A csaladi alrendszerek,
hatarok, szovetségek, valamint interakciés mintdk vizsgalatanal a strukturdlis irdnyzat fogalmi keretét hasznaltam. A
strukturalis csaladterapia elveinek megfeleléen feltételeztem, hogy ha egy csaladi alrendszer szerkezete megvaltozik, a
csaladtagok helyzete is annak megfeleléen valtozik. A milandi iskola tovabbi lényeges gondolatai, a hipotéziskészités, a
cirkularitas illetve neutralitds szintén hatottak munkamra.

Terapias cél
Dzsenifer sziiletése valtozast hozott a csaladba, felboritotta addigi mikodését. A csalad tagjai kozos igényként fogalmaztak
meg, hogy szeretnének olyan egyensulyi helyzetet teremteni, amelyben mindenkinek megvan a sajat helye és szerepe.

Terapias terv

1. Az érzelmek felszabaditasa (Dzsenifer elfogadasaval kapcsolatban);

2. Az alrendszerek kozotti hatarok tisztazasa;

3. Az anya és lanya kozotti erds szdvetség, koalicid helyett (melybdl az apa kiszorul) a csaladtagok kozotti egészséges
szovetség megkotése.

Szerzédéskotés

Arra szerz6diink, hogy a terapia soran megfogalmazzuk a csaladra vonatkozo ) miikddési rendszer alapszabalyait, melyben a
csaladtagok életkorabol és élethelyzetébdl fakado személyes sziikségletek is helyet kapnak.

Megallapodunk, hogy kéthetes idokozonként még kilenc alkalommal fogunk talalkozni.

Az alabbiakban azokat az iiléseket foglalom 0ssze és emelem ki, amelyek a csaladterapias folyamat szempontjabol jelentések
voltak.

Harmadik iilés: Az apa dolgozik, emiatt nem tud részt venni. Az anya pontosan érkezik Dzseniferrel és Nikivel. A kis Brigi és
Mari6 az 6vodai csoportban maradtak. Niki elszor a fotelba iil, ahova apja szokott {ilni. Kis id6 elteltével elkezd rajzolni, de
nem folytatja a két héttel ezel6tt megkezdett rajzat. Késobb kiszalad az 6vodai csoportba, testvéreihez.

Az anya elmondja, hogy férjével egyiitt kétszer beszélgettek Nikivel kozdsen a kislany iskolai helyzetérél. Az apa arra biztatta
Nikit, hogy legyen batrabb az osztalyban, és az anya is ehhez kapcsolodott. Brigitta elmondja, hogy Robival sokat
veszekednek, de ez régebben is eléfordult. Brigi mar nem akart gyereket, de késoén vette észre, hogy terhes. Ugy érzi, az, hogy
beteg gyerekiik sziiletett, inkabb az & felel6ssége. Nem jart vizsgalatokra, minddssze kétszer volt ultrahangon. Ugy gondolta,
harom gyerek utan tisztdban van mar a terhesség menetével. A sziilés utdn nem tudott Dzsenivel lenni, mert a kislany két
hénapig kérhazban volt. Mostanra viszont nagyon kozel keriilt hozza, sokat szenvedett vele, kiiszkddott, aggddott érte. Ezt
tobbszor elismétli az {ilés alatt, érzésem szerint elsdsorban Snmaganak.
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Megerésitem, hogy mennyire tisztelem a megoldasra irdnyuld eréfeszitéseit, a terhek viselésében vald kitartasat, tlirelmét,
elszantsagat.

Negyedik iilés: Az apa ezittal sem tud jelen lenni, mert dolgozik. Az anya Dzseniferrel jon, aki végig csendesen figyel az iilés
alatt. Niki napkoziben van, ami most elszor fordult eld, anyja ugyanis korabban nem hagyta ott délutanra az iskolaban. Az
anya elmondéasa szerint a tanitond kérte, hogy Niki gyakorlas végett az iskolaban maradhasson. Az 6vodas gyerekek szintén az
ovodai csoportban maradtak. Ezen az iilésen az anya sokat beszél a sajat felel6sségérél Dzseniferrel kapcsolatban. Biintudatot
érez, mert elhanyagolta a vizsgalatokat, mert sokszor teher neki a kislany, és bizonytalan abban, hogy milyen anya.
Visszajelzem, hogy megértem és elfogadom az érzéseit, am ugyanakkor fontosnak tartom az apa szerepét, kettdjiik kdzos
erdfeszitését.

Otodik iilés: A csalad pontosan érkezik, 6ten jelennek meg. Dzseniferre a szomszéd vigyaz a beszélgetés ideje alatt. Ezen az
iilésen csaladi genogramm késziil.

Brigitta, az édesanya olah cigany csaladbol szarmazik. Négy batyja van, Borsod megyében sziilettek. Brigitta 17 éves koraig
¢lt ott. A csalad a mai napig nagyon erdsen Oriz bizonyos cigany hagyomanyokat, 6 azonban ma mar nem mindennel ért egyet.
Sziilei régota kiilon élnek. Edesanyjaval tartja a kapcsolatot, de vele sincs joban. Nem tetszik neki, ahogy az anyja él. Ot mar
gyerekkoraban is az anyai nagymamaja nevelte, mert az édesanyja ,,sokat jart az éjszakaba”, nem tor6dott veliik. Brigitta jol
érezte magat a nagymamajanal. Ott nyugalom volt, tudott iskolaba jarni, sokat beszélgettek, szerette 6t. Miota megsziilettek a
gyerekek, édesanyja gyakran meglatogatja. Féleg az unokdira kivancsi. Azonban sokszor dsszevesznek parja, Robi miatt. Robi
¢és Brigitta édesanyja nincsenek joban, sohasem kedvelték egymast. Brigi anyja mar régdta cukorbeteg. Pesten nincs allandd
lakasa, aktualis élettarsanal lakik. Amikor nincs hova mennie, Brigittat keresi fel. A csalad gyakran tdmogatja anyagilag is az
anya édesanyjat. Robi ezt nehezen viseli.

Robi nem olah cigany csaladbol szdrmazik, 6 ,,rumungrd” (romungrd). A romungrok olyan magyar ciganyok, akik mar nem
Orzik hagyomanyaikat. Részben asszimilalodtak, igy kozelebb allnak a tobbségi tarsadalom norma és értékrendszeréhez. A
Brigitta édesanyja és Robi kozotti konfliktus f6 oka, hogy Robi nem oléh cigany. Az olah ciganyok egyik fontos hagyomanya
ugyanis, hogy csak egymas kozott hazasodnak. Brigi megtorte ezt a hagyomanyt, amikor 17 éves koraban megszokott Robival
otthonrol, és Budapestre koltoztek. Brigitta csaladja ezért bosszubdl levagta a lany derékig éré hajat, ami egyet jelent azzal,
hogy tisztességtelen, romlott erkdlcsii. Azota vallig éré hajat hord. Robi sziilei vidéken laknak, szintén Borsod megyében.
Harom testvére van: két lany és egy fiu. Robi a legfiatalabb koziiliik. A sziilok egyiitt élnek. Robi és Brigitta gyerekei gyakran
toltik naluk a nyari sziinetet, mert csaladi hazban laknak. Brigitta nem szeret Robi sziileinél lenni, mert a sziilék gyakran
veszekednek.

Mindketten megfogalmazzak, hogy csak magukra szamithatnak, esetleg Robi sziileitél kapnak némi tdmogatast.

Robi nehezen, nem szivesen beszél csaladjardl, mert sok szomoru emléke van a csaladjaval kapcsolatban.

Visszajelzem szamukra, hogy ugy érzem, a mai beszélgetésiinkben nagyon fontos dolgok hangzottak el. Az, hogy honnan
jottek, milyen mintakat hoztak magukkal, nagyban meghatarozza a sajat identitdsukhoz valé viszonyulasukat. Kozosen
megfogalmazzuk, hogy mindkettdjikk szamara fontos csaladi minta, hogy a nagycsalad ellenére egyediil kell boldogulniuk a
nehézségekben. A férfi iranyitd, a csaladhoz lazan kapcsolddo, illetve a nd csaladdsszetartd, csaladfenntartd szerepe szintén
meghataroz6 minta. Mindkettdjiik részérdl az eredeti csaladjukbol hozott minta az is, hogy a csaladban a né nem nyilvanitja ki
sajat érzéseit nyiltan a férje el6tt, illetve a kiilvilag el6tt mindig a férjének ad igazat. A férfi és n6 kozotti fizikai kontaktus sem
mutatand6 a kiilvilag felé. Hozott minta tovabba a konfliktusok agresszidval, fizikai erészakkal torténé megoldasa, a
»magyarokkal” szembeni védekezés, ellenallas, valamint a roma hagyomanyok és a roma nyelv 6rzése is.

Hazi feladat: a kovetkezO alkalomra gondoljak végig azokat a helyzeteket, amikor biiszkék voltak sajat csaladjukra,
identitasukra, kultarajukra.

Hatodik iilés: Ismét pontosan érkeznek, hatan. Az anya a kanapéra iil, Dzsenifert leteszi maga mellé. Az apa szintén a
kanapéra il, Dzsenifer mellé, Nikit az 6lébe veszi. Mario és a kis Brigi az {ilés ideje alatt rajzolnak, néha kiszaladnak a
szobabol és az dvodai csoportban jatszanak. A sziil6k a hazi feladattal kezdik. Sok egyéni és k6z6s élményt is fel tudtak idézni,
amikor jo érzéssel toltotte el Oket az, hogy romak. Eskiivoket, csaladi tinnepeket sorolnak fel, egy-egy gyerek sziiletése
kapcsan rendezett innepségeket. Az anya itt elhallgat, majd azzal folytatja, hogy tobbszor eszébe jutott Dzsenifer sziiletése ota,
hogy olyan intézménybe adja, ahol megfelelden tudnak gondoskodni réla. Az utdbbi iddben viszont mar nem gondol erre, Uigy
érzi, a kisbaba megszerette 6t. A terapias folyamatban el6szor beszél az apa eldtt a Dzseniferrel kapcsolatos szorongésair6l.
Nyugodt, hatarozott hangon szamol be arrél, hogy Dzseni mar mennyi mindent tud, felismeri a testvéreit. Valojaban nagyon
felt attol, hogy gyermeke az egyik ,,befulladasa” soran a kezei kozott hal meg. Ez volt az oka annak, hogy elgondolkodott
azon, hogy masra bizna a gondozasat.

Visszajelzem szamara, hogy félelme érthetd és elfogadhato, valamint azt, hogy nagyon sok erdt és akaratot érzek az egész
csaladban arra, hogy 6nmaguk szamara elfogadhatoan valtozzanak.

Az apa elmondja, hogy fontos szamara a csaladja. Szeretne tobbet otthon lenni, igy talan Brigitta is tobbet tudna pihenni.
Mikdzben nézi az anyat, arrdl kezd beszélni, hogy milyen nehéz szamukra ,,0j csaladdd rendezddni”. Megszokta, hogy Brigi
csindl mindent. Brigi fels6hajt, lathatélag megkdnnyebbiil. Elmondjak, hogy természetes szamukra, hogy kitartanak egymas
mellett a nehézségekben is. Fontosnak tartjak, hogy szamithatnak egymasra.

Ezen az {ilésen a sziilok jobban figyelnek egymaésra, tobb érzelmi visszajelzést adnak a masiknak. Sajat érzelmeik is jobban
megjelennek roma identitdsukkal, illetve Dzsenifer betegségével kapcsolatban. Az apa, bar sajat érzéseir6l most is keveset
beszél, sokat néz az anydra, bologatassal kiséri szavait. Mivel tudom, hogy roma parokndl az a szokas, hogy nem egymassal,
hanem férfi a férfival, né a ndvel osztja meg sajat érzéseit, nagyra értékelem, hogy ezen az iilésen mégis tudnak egymas el6tt
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beszélni ezekrdl. Az érzelmi tamogatas jelei is megjelennek, foleg metakommunikacios formaban: tobbet néztek egymasra,
egymashoz beszélnek. Mindezeket visszajelzem a szamukra.
Hazi feladat: idézzenek fel olyan helyzeteket, amikor k6zosen, egymasra szamitva oldottak meg valamilyen nehézséget.

Hetedik iilés: A gyerekek koziil csak Dzsenifer van jelen. Nikinek iskolai innepségen kellett részt vennie, az 6vodas gyerekek
pedig az 6vodai csoportban maradtak. Az anya, miel6tt leiilne, atadja Dzsenifert az apanak. A sziilék egymas mellé iilnek, az
apa az Ulés ideje alatt ringatja, simogatja a kisbabat. Ismét a hazi feladattal kezdik: elmondjak, hogy rajottek, a csaladi élet
legnehezebb idészakait mindig egylitt oldottdk meg, szamithattak egymasra. Az apa az elmult két hétben tdbbet volt otthon,
foglalkozott a gyerekekkel, vigyazott Dzseniferre is, amitdl Brigitta megkdnnyebbiilt, és jobban érezte magat. A kislany
korhazi kontrollvizsgalatara is egyiitt mentek el.

Visszajelzem szamukra, hogy érzésem szerint pozitiv valtozas indult el a csaladban, szorosabb Gsszetartozast érzek kettejiik
kozott. Megerdsitem 6ket abban, hogy a valtozas beindulasaban jelentds szerepet jatszottak sajat eréforrasaik. Az apanak
visszajelezem, hogy oriilok az otthoni dolgokban valo részvételének, segitési szandékanak.

Nikivel kapcsolatban elmondjak, hogy egy ideje elkezdték biztatni, legyen batrabb az osztalykozosségben, legyen nyiltabb,
baratkozzon. Legtobbszor az anya biztatja, ugyanis Niki jobban hallgat az anyjara; az apa nagyobb teret enged neki a gyerekek
nevelésében. Az anya 6rommel szamol be arrdl, hogy Nikinek az iskoldban mar harom baratja is van, és egyre tobb gyerekkel
jatszik szivesen. Reggelizik és uzsonnazik az iskolaban, néha még az ebédet is megeszi. Az anya sokat beszél ezen az iilésen
Nikir6l, arrol, hogy milyen okos, szépen ir, sok dicséretet kap. Ugy tiinik szamomra, hogy Niki beilleszkedése az
osztalykozosségbe Osszefiigg a szlilok egymas kozotti egyenlobb teherelosztasaval, azzal az érzelmi biztonsaggal, amit az apa
intenzivebb jelenléte jelent az anyanak és a gyerekeknek.

Visszajelzem a csaladnak, hogy nagyon fontosnak tartom azt, ahogyan odafigyelnek egymasra.

Kilencedik iilés: Oten jelennek meg, az apa vidéken dolgozik. Az anya &riil ennek a lehetdségnek, reméli, hogy lesz pénziik
Dzseni miitétjére, talan gyogytorndra is ismét el tudnak jarni vele, ugyanis kénytelenek voltak abbahagyni, mert nem tudtak
fizetni.

Niki ezen az iilésen magatol kezd el az iskolarol beszélni, megfogja a kezemet. Elmondja, hogy a tanité néni megdicsérte, mert
szépen olvasott. Kérdésemre elmondja, hogy mindkét tanitonével megbaratkozott, bar a ,,délutanost” jobban szereti. Most mar
nem fél ott maradni a napkoziben sem. Az {ilés alatt felszabadultabb, sokat mozog a szobaban, nem anyja mellé vagy a fotelba
lil, hanem testvéreivel jatszik. Sejtésem szerint az életkorat meghaladd teher aloli megkonnyebbiilés okozza a viselkedésén is
tapasztalhatd valtozast. Az anya megerdsiti, hogy otthon is sokkal felszabadultabb, s6t tobbszor kéri, hadd mehessen el az
osztalytarsaival jatszani. Nagyon biiszke arra, hogy baratai vannak.

Sokszor dicsérem meg Nikit €s az anyat is.

Tizedik (zaré) iilés: Erre a talalkozasra (amelyet egyben kontrolltalalkozasnak is szanok) a nyari sziinet utan, a szeptemberi
tanévkezdéskor keriil sor. Ugy éreztem, hogy a csalad sajat eréforrdsaira timaszkodva képes megtartani és tovabbvinni a
beindult valtozasi folyamatokat.

A sziilok elmondjak, hogy a nyari sziinetben egy honapot Robi sziileinél toltottek, és Niki az iskola altal szervezett egyhetes
taborba is elment. Nagyon jol érezte magat, bar anyja sokat aggodott érte. ,,De nem annyit, mint szoktam” — teszi hozza
nevetve Brigitta. Dzsenifer mitét el6tt all, egy olyan PEG-et helyeznek a gyomraba, aminek a segitségével konnyebb lesz
taplalni. Oriilnek a miitétnek, mert ez azt jelenti, hogy Dzsenifer fizikailag sokat erés6dott.

Kozosen fogalmazzuk meg, hogy jobban viselik a Dzsenifer betegségével egylitt jard terheket, konnyebben beszélnek és
gondolkodnak a kislany allapotarol. Ugy érzik, segitett szamukra az élethelyzetiikkel, nehézségeikkel kapcsolatos kozos
gondolkodas.

Felajanlom a csaladnak, hogy probléma esetén barmikor ujra felkereshetnek.

A szupervizié menete és szerepe a terapidban

A terapia soran nagy segitséget nyujtott szamomra az egyéni szupervizio. Kezdetben dilemmat okozott az a helyzet, hogy
»~magyar” vagyok, tartottam attol, hogy ez neheziteni fogja a bizalmi kapcsolat kialakitasat a csaladdal, nehezebben fognak
beszélni arr6l, hogyan élik meg romasagukat a ,jmagyarok” kozott. Kezdetben rosszul érintett az is, ahogy szidtik a
»~magyarokat”, ahogy negativ élményeiket soroltdk. A kozds munka soran azonban nem jelentett valodi akadalyt a
»magyarsagom”, sokkal lényegesebbé valt szamukra az, hogy megértem a helyzetiiket, elfogadom O&ket, tisztelem az
erdfeszitéseiket. Az apa elmaradasa az iilésekrél bizonytalansagot okozott bennem a terapias folyamat eredményességét
illetden. Hiadnyzasai miatt a sziilok egymassal valo kapcsolata kevésbé tudott kirajzolodni szamomra. Nehézséget okozott a
tanitonok haritasa is. Ezekben az esetekben nem volt konnyt neutralisnak maradnom.

Segitséget kaptam tovabba a roma kultira és a szegénykultira kiilonbségeinek €s azonossagainak a végiggondolasaban, ezek
meghataroz6 elemeinek az értelmezésében, illetve abban, hogy ezeknek az elemeknek milyen jelentdsége, hatdsa van a
terapiaban.

A terapia értékelése, 6sszefoglalasa

A terapias folyamatban fontos szerepet jatszott a csaldd roma és szegény volta. Ez olyan adott alapot jelentett, amely szerintem
a csaladterapia keretei kozott nem alakithat6é, am ugyanakkor meghatarozta a terapids folyamatot, hiszen a csaldd dnmagarol
alkotott képének a szerves részeként mindvégig jelen volt, dolgoztunk vele. Igyekeztem azt a rendkiviil gazdag és dridsi
tudasanyagot, amit romasaga révén a csaladd hordoz, er6forrasként hasznositani a terapidban. Terapeutaként dilemmat okozott
szamomra ebben a helyzetben a csalad szamara fontos értékek és a tobbségi tarsadalom altal fontosnak tartott értekek kozotti
kozvetités, a sajat kultirajuk és személyes érzelmeik tiszteletben tartdsa mellett a tobbségi értékek és a roma értékek otvozése.
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Dzsenifer sziiletése megbontotta a csalad addigi strukturajat: az egészséges gyerekekre kevesebb figyelem jutott, Dzseni pedig
kiemelkedden sok figyelmet kapott. A sziilékben félelem, szorongas alakult ki azzal kapcsolatosan, hogy megfelelden tudnak-e
majd gondoskodni beteg gyermekiikrdl, egyiitt tudnak-e miikddni egymassal egy ilyen helyzetben. Igyekeztem megerdsiteni
Oket sziil6i szerepiikben, abban, hogy magabiztosabbak legyenek.

Véleményem szerint a csaladban az anya a ,,gyogyitd csaladtag”. Benne éreztem a legtobb erdt, bizakodast, egylittmiikodést a
megoldast illetden, és épitettem is erre a k6zos munka soran.

A sériilt gyerek sziiletésével a csaladi szerepek kiilonb6zé mértékben valtoztak: Niki sziildszerepbe kerdilt, ujfajta feladatai
lettek. Az anya fesziiltségei, szorongédsai csokkentek azaltal, hogy Niki tdmogatta 6t, ugyanakkor Niki az életkoranak
megfeleld feladatait nem tudta teljesiteni, nem tudott kortarsaihoz kapcsolddni. Nehéz volt a sziilok szamara, hogy gyermekiik
mas, mint a tdbbi, nem tud ,,reményt hozoan fejlodni”, testvérként nem tud jatszotars lenni. Ezek a félelmek fokozatosan
oldodtak fel, a sziilok a kislanyt dnmagahoz képest kezdték értékelni, testvérei pedig egyre inkabb igyekeztek 6t bevonni a
kozos jatékokba.

A csaladnak nehézséget okozott beteg gyermekiik felvallalasa a kiilvilag el6tt, a megkiizdés sziikebb és tagabb kdrnyezetiik
reakcidival. Erre nézve fontos volt elkiiloniteniink azt, ami timogatas, és azt, ami mar teher a szamukra.

Ugy gondolom, a kozds munka sordn a sziilék kozelebb keriiltek egymashoz, Dzsenifer sziiletése miatti biintudatuk,
szorongasuk csokkent. Képessé valtak arra, hogy tdmogassak egymast, és ezaltal Niki kikeriilhetett a sziil6i alrendszerbdl.
Kevesebb lett az életkorat meghalado teher, igy képessé valt arra, hogy kortarsaihoz kapcsolodjon. A sziildi és hazastarsi
alrendszerek megerdsodtek. Kezelhetébbé valt a csalad szamara az a teher, amit kislinyuk mindennapi gondozasa jelent,
ezaltal kdnnyebben megtalaltak a megfeleld mikodéshez sziikséges egyensulyt.

Szamomra fontos volt, hogy a csalad érezze, meg tudom érteni a massagukat mind az identitasukkal, mind beteg gyermekiikkel
kapcsolatban. Ugy gondolom, ez szintén erdforras lehet szamukra a kapcsolati munkéban, és segitheti 6ket abban, hogy
megtalaljak az 6nmagukbol eredé megoldast.

Niki fokozatos feloldodasa az iskolai kozosségben fontos kovetkezménye a csalad Gjfajta miikddésének, és annak, hogy a
sziilok sajat identitasukhoz kapcsolodo félelmei csokkentek.

Moretti Magdolna: Valtozé vilagunk — valtozo6 néi szerepeink. Szerepproblémakrol a csaladterapeuta szemével

Bevezetés

A néiesség—férfiassag modellje hossza évszazadokon at tigyszolvan kételyek nélkiil hatarozta meg az emberek életét. A
szerepek mindig is tarsadalmi, kulturalis, vallasi bedgyazddasukban jelentek meg, és barmennyire is athatd tarsadalmi
valtozasok formaltak az utdbbi fél évszazad soran, jellegzetes ndi (férfi) magatartasmintak, elvarasok, a ndiesség—férfiassag
archetipusai minden korban, minden kulturaban felbukkannak. A nemek kdzotti hasonldosag és kiilonbség vizsgalata mindig iS
szamos vita targyat képezte, s a kiilonbdz6 iranyzatok kiillonbozo sulyt fektettek a biologiai adottsagok és a gyermekkori
szocializacido meghatarozoé szerepének elemzésére. Természetesen léteznek szElsoséges nézetek is, amelyek a nemek teljes
egyenlOségét hirdetik. Egyes szocialpszichologusok manapsag azt javasoljak, ahelyett, hogy azt kérdeznénk: ,,Mennyire
vagyunk kiilonboz6ek?”, hasznosabb azt kutatni: ,,Melyek azok a feltételek, amelyek kozott hasonloak vagy kiilonbozéek a
nék és a férfiak?” igy a kutatasok fokuszaba a szocialis kontextus meghatérozo szerepe keriilt, a tarsadalmi nemi szerepek
Osszefonodasa a szocialis status egyéb markereivel, Ggymint életkor, osztaly, etnikum, szexualis orientacio, fizikai allapot stb.
vizsgalataval. Ugyanakkor a kontextust kiilonb6z6 modon észlelik a férfiak és ndk a tarsadalmi sztereotipiak miatt is. (Az
tizleti szféraban mozgd néknek szervezett hatékonysagi tréningeket vizsgalva érdekes kisérletrdl szamoltak be Gervasio és
Crawford: a személyes hatékonysag elemzésénél ugy talaltak a férfiak, hogy az Un. asszertiv ndk valoban kompetensek, de
kevésbé fogadtak el dket. A személyes hatékonysag jelentése is messzemenden a tarsadalmi nemi szereptdl fiiggden valtozik.)
A kutatdk szerint példaul a depresszid szocialis kontextus-alapti megkozelitése fokuszba hozza a traumakat, szexualis
er6szakot, anyagi nehézségeket, munkanélkiiliséget, szegénységet stb., vagy példaul az evészavarok kutatasanal a
sovanysag/sajat testtel vald elégedettség kulturalis bedgyazottsagat.

Noi szerepeinket tehat megannyi szempont, st az allanddsag és a valtozas oszcillalasaban kell szemiigyre venniink. Bar a jelen
Osszefoglald a n6krél szol, sohasem valaszthato el a ndiesség, a ndi szerep a férfiassagtol, a férfiszereptdl. Kolcsonhatasukat
kozo6s kontextusukban kell vizsgalnunk, hiszen az intrapszichés struktirak az interperszonalis kapcsolatok kdzegében
bontakoznak Ki.

Pszichiaterként, csaladterapeutaként 25 év gyakorlattal a hatam mogott mar magam is megélem a valtozast, a paciensek
valtozé szerepeinek régi-uj jellegzetességeit, nehézségeit tapasztalva. Elsdsorban tehat a pszichoterapeutai gyakorlat mentén
fogom megkozeliteni ezt a rendkiviil 6sszetett kérdést, a szerepproblémakra, a felmeriild pszichés zavarokra koncentralok.

Torténeti attekintés

Valamennyien tudataban vagyunk az évezredek 6ta mit sem valtozott ndi attribitumok athato jellegének: a N6, mint megtarto,
befogado, a termékenység és az Ujjasziiletés szimboluma. A Nagy Anya talan az emberiség legerételjesebb archetipusa
(6sképe), iddtlen és mindannyiunk tudattalanjaban jelen van. Pozitiv (¢letado, befogado-elfogado, megtartod, oltalmazo) és
negativ (elnyeld, pusztitd) aspektusaival talalkozunk a mindennapi életben, almainkban, fantazidinkban, de a paciensek
elmekortani tiineteiben (kényszerekben, hallucinaciokban, stb.) is. C.G.Jung a né négy archetipusat emeli ki: Eva a testi, a
természeti; Heléna a csabitd; Maria az érzelmi; Szo6fia pedig a bolcs nd.

Ha megnézziik a legkorabbi emberabrazolasokat, jellegzetes ndalakokat latunk: eltalzott nemi jelleggel (vulva, csipd, nagy
mellek, gyakran arc nékiil vagy redukalt vonasokkal), zomok alakkal, kerek hassal, gdmbolyti csipével — mindezek a
termékenységet, az erotikus vonzer6t hirdetik.
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A n6k évezredeken keresztiil alarendelt szerepet jatszottak a férfidominanciaju tarsadalomban. Voltak természetesen kivételek
is: Hérodotosz mar beszamol a szkitdk asszonyainak ,hallatlan szabadossagar6l”, kemény ¢és harcias, lovas n6krél, s
olvashatunk

torténeteket az amazon-tarsadalmak tobbé-kevésbé bizonyitott 1étezésérél. Az Atlasz hegységben egyes tuareg térzseknél
példaul csak a nék értettek a hazépitéshez, a férfiak még az 1930-as években is lefatyolozva jartak! A kongdi yaga népnél a
nbk gyakran meg6lték a szeretdiket, szabados szexualitasukrol, agresszivitasukrol voltak hiresek, mig egy masik afrikai torzs,
a gag a fiucsecsemoket Olte meg, s a ndk kiégették jobb melliiket, hogy fegyvert hasznalhassanak. Matrilinearis (anyavonala
leszarmaztatas) kozosségekrdl napjainkban is hallunk, példéaul ilyenek a Kina magas hegyei kdzott €16 moszok, ahol a nd a haz
ura, s minél tobb gyermeke van, annal elismertebb, de a gyermekek apjat nem mindig tartjak szamon (a férfiak az anyjukkal
vagy a hegyekben, jakpasztorként élnek, vandorolnak). A ndk férfi modjara dolgoznak, domindnsak, a hdzassagkotés vagy
hagyomanyos egyiittélés ugyszolvan nem létezik.

A szerény, hiiséges, otthoniil6 és engedelmes né mintaja tobb évezreden at uralkodott. A 14. szazadtol kezdve mar van némi
valtozas a nemek viszonyaban: egyre inkabb kivalik a ,,magcsalad” a nagycsaladbol, és a bérmunka fogalma sem ismeretlen. A
18. szazadi, néknek irott életvezetési tanacsadokonyvekben 6t szerepkort emelnek ki: a hivo, a feleség, az anya, a haziasszony
¢s a tarsasagi €let tagja. A kovetkezo idézet nemcsak e korra jellemzd elvarasokat tiikroz, az eléirasoknak mintegy
esszencidjaként: ,,...legy hiv férjedhez és hitesd el arrol; édesgessed kivansagait, aldzd meg magadat, engedelmeskedj néki
sziintelen, jarj csinosan mértékletességgel, dicsérd magadban cselekedeteit, s tégy ugy, hogy csak 6t balvanyozod egyediil,
fogadom néked, hogy oly hatalommal fogsz rajta uralkodhatni, mely felette hatdar nélkiil valo lesz.” (Bessenyei Gyorgy: Anyali
oktatds, 1932.)

A felvilagosodas idején 1j igény jelenik meg: a szalonokat fenntartd, miivelt n6 tipusa, aki tarsadalmi szerepeket, jotékonysagi
feladatokat is ellat (a 19. szazadban szamos ndegylet alakult hazankban is).

A 20. szazad a n6i emancipacid kezdete volt; az USA-bdl az 1960-as évektol kezdve a feminizmus — szélsdségektdl sem
mentes — mozgalmanak hatasai, némi késéssel ugyan, de hazankba is eljutottak. Az 6tvenes években idedlképként jelent meg a
munkavallalo, a férfiak mellett keményen dolgoz6, inkabb aszexualis, mint vonzo, a csaladot is ellatd munkasnd (az dévoda,
bolcsdde tilmagasztalt szerepével). A hatvanas évek szexualis forradalma, a fogamzasgatlok megjelenése kétségkiviil novelte
a nok szabadsagérzetét. Egyre tobb nd kezdett dolgozni, a csaladmodell egyértelmiien ,kétkeresés™ lett, s a hagyomanyos
szerepek a nyolcvanas évekre lassanként megkérddjelezddtek, hogy példaul ki a f6 kenyérkeresé a csaladban, ki mondhat
nagyobb karriert magaénak, ki marad otthon a kisgyerekkel. A sikeresség alapjava nem a kiegyensulyozott csalad, a sok
gyerek, hanem az anyagiak, a felhalmozas, a statusemelkedés valt.

A szociologusok a néi szerepek vizsgalatakor megemlitik a rendszervaltds utani un. posztszocialista, ambivalens identitast: a
no férfiakkal egyenrangt (iizlet)asszony legyen, avagy ,,masodrendl”, inkabb csaladanyaként kiteljesedd asszony. A
kilencvenes évek valtozasai, a ndvekvd szamu vallalkozasban valo részvétel azt is jelenti, hogy egyre tobb né 1ép at — sokszor
kényszerbdl — a vallalkozoi szféraba. Itt jellemzden a férfi értékek — hatarozott, céliranyos, pragmatikus magatartas, az
individuum el6térbe helyezése — képviseltetik magukat, a ndiesebb, tamogatd, empatikus viszonyulas sokszor inkabb hatrany.
(A felsd vezetok kozott azonban még mindig igen kevés a nd, s ez a tradicionalis értékrendre emlékeztet!) A ndk el6tt kitarulo
lehetdségek, a nagyobb mobilitas magéaval hozta a szabadid6 elt6ltés uj modjait is: felértékel6dott a ndiesség. Még fontosabba
valt a vonzo megjelenés, a szexualis elégedettség, a munkavallalo—anya—feleség—nd6 szerepekben valdo megfelelés igénye,
amely kiilso és belsé elvaras is egyben, nem kevés szerepkonfliktussal. Az identitas meghatarozasa azonban nem lett
konnyebb, a bels6 program és a kiilsé kényszer gyakran iitkozik.

Atalakuldban van a csalad is: a fiatalok késébb hazasodnak, tobb az élettarsi egyiittélés, csaknem minden masodik hazassag
valassal végzddik, nd a gyermeket egyediil vallalok szama, és egyre tobb a ,.lathatatlan apa”, aki alig vesz részt a csalad
¢életében. Utdbbi koriilmény, hogy ti. a fitknak csekély alkalmuk van megtapasztalni az apa tradicionalis modellszerepét, a
férfiszerepekre tobb generacion at kihat. Eszrevehetéen néiesebbek lettek a férfiak, mig a nék a hagyomanyos
viselkedésrepertoar szempontjabol férfiasabbak. Jollehet a munkaerépiac egyre nagyobb mobilitdst — mas varosokban vagy
akar mas orszagokban torténd munkavallalast — kovetel, a csalad funkcioi hagyomanyosak maradtak.

Mindazonaltal a béviilo lehetdségek, az egyenldségelv ellenére a nemek kozti egyenldéség még ma is illazio.

A ndi szerep in. pervaziv, mindent athatd szerep — sokféle dszefiiggésében érdemes tehat megvizsgalnunk.

Az emancipaci6 hirdetdi kozil sokan nem ismerik el, hogy biologiai, pszichologiai kiilonbségek igenis vannak. A hormonalis
és genetikai adottsagok, a testméretek, izomtomeg, a fizikai erékifejtés mértéke, sportteljesitmények hatarai eltéréek a
férfiakétol. A biologiai kiillonbségeken tal a szociokulturalis 6rokség, a szerepelvarasok is meghatarozoak. Létezik Un. ,,n61
agy” és ,.férfi agy”, finom miikodésbeli €s anatdmiai kiilonbségekkel. A férfiak jobb agyféltekéje gyorsabban és kordbban
fejlodik, s a tesztoszteron nevii hormon szerepérdl is egyre tobbet tudunk.

Igen koran megnyilvanulnak a viselkedésbeli kiilonbségek is: a kislanyok mar 12 honaposan is empatikusabban reagalnak
mésok szomorusagara, mint a kisfitk. Altaliban is, a n6k pontosabban észlelik az arckifejezéseket, és jobban tudjak értelmezni
a nonverbalis kommunikaciot. A ndk inkabb képesek az 6nzetlen baratsagokra, mig a férfiaknal a dominancia, a hatalom
fontosabb (a fiticsoportokban igen hamar kialakul a hierarchia). A lanyok tobb tdmogatd megjegyzést, pozitiv érzést
kozvetitenek, kevésbé agresszivek, fajdalomtiirésiik is nagyobb. A nék adott id9 alatt tobb sz6t mondanak ki, elébb tanulnak
meg besz€lni. A kisfitk mar kétévesen inkabb a mechanikai jatékokat, épitdkockat, mig a kisldnyok a babat preferaljak (a
megfigyelések szerint a nemekre jellemz6 jatékpreferencia megeldzi a nemi sztereotipidk kialakuldsat). Természetesen a
kultira alapvetéen meghatarozo, hisz az anydk masként szolnak a lanyukhoz, mint a fiukhoz. Sorolhatnank még az eltéréseket,
amelyeket az Gjabb kutatasok, képalkoto eljarasok tamasztanak ala, a fentiek csupan izelit6iil szolgaltak.

Noi szerepek az életciklusok mentén
A Kkislany. A ,hozott” biologiai sajatossagokon til érdemes hangstlyozni a korai szocializacid, a szoktatds nemenként eltérd
sajatossagait. Mar kisgyerekkorban mas a mozgashoz vald viszony, illetve az 6nallosagra nevelés, sziiléi engedékenység
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mértéke. Még ma is a bajos, okos, szelid és kedves kislany a sziilék alma. Az anydhoz valo viszony, a kotddés — ma mar tudjuk
— a személyiség egészére hosszu tavon kihat. Jung alapvetének érzi a sziilok ,,meg nem ¢lt életének” hatasat a gyermekre: az
anya/apa altal titkon vagyott, am tiltott viselkedések felbukkanhatnak. (Példaul a prid, korlatozé anya lanya olykor szabados
¢letet €l.)

A serdiilének tobb nehéz feladatot kell teljesitenie: levalni a sziil6krdl, szilard szexualis identitast kialakitani, tovabba a
palyavalasztas is erre az id6szakra esik. A kamaszkor un. normativ krizis, nem lehet ,,meguszni”: gyanakodni kell, ha a lany
talsagosan jo, til engedelmes. Ebben az id6szakban alakul ki a testkép, a sajat testhez vald viszony igen torékeny. Viharos,
széles skalan valtakoz6 érzelmekkel talalkozunk. A kortarscsoport, a média keriil a befolyasos elsd helyre, s sziiléként olykor
azt latjuk, hidba az eddigi nevelés, a csaladi értékrendtél néha megdobbentden eltérd elképzelésekkel nyugtalanitja a serdiil6 a
sziildket. Az dnmeghatarozas, lazadas ideje ez, 6nallova szeretne valni a lany, s maga mogott biztos hatteret tudva szeretne
probautakra indulni. Az els6 1€pcsé a szembehelyezkedés, elhatarolodas (dtmenetileg) az anyatol, illetve a feln6tt vilagtol. A
szerepprobalgatasok ideje ez: jo, ha vannak a serdiil6 kozelében pozitiv azonosulasi személyek, példaképek, ezek hijan a
média, a kortarscsoport véleménye a dontd. Mindenképpen nehéz, kiilsé és belsd konfliktusokkal terhelt iddszak ez, s ha a
csalad kitaszité vagy nemtérédom, konnyen valnak a devians csoportok, ,,példaképek” azonosulasi mintava: nagy a veszély,
hogy a fiatalok droggal, alkohollal, rendbont6 viselkedéssel enyhitenek a kinokon. Sajnos ma igen koran kezdenek alkoholt
(raadasul toményet!) fogyasztani a lanyok, gyakori a lerészegedés a hajnalig tartd szorakozasok alatt, s hamar atesnek az els6
szexualis élményen is. Sokan 15-16 évesen rendszeres szexualis életet ¢lnek, s mire feln6tté valnak, szamos partnert tudhatnak
maguk mogott. Marie-Louise von Franz beszamol a régi gdrogdk brauroni Artemisz-kultuszarol: jomoda csaladok a 12-16
éves lanyukat az istennd szolgalataba adtak, aki ndstény medve volt. A lanyok medvebundat hordtak, bocsoknak hivtak
magukat, durvan beszélhettek, vadak is lehettek. Eszrevétleniil, védelem alatt serdiiltek névé.

A szexualitas elutasitasa, a korlatozo, repressziv nevelés, vagy gatlasossag, sulyos 6nbizalomhiany kovetkeztében kialakult
visszahuzddas nehezen behozhat6 hatrany a késobbi partnerkapcsolatok szempontjabdl. A kamaszkori egyiitt jarasokban
megélhetd szerepprobalgatas nélkiilozhetetlen a késobbi fejlodés szempontjabol, kiilondsen a fitknal. A mindig otthoniilo,
»gyerekes”, fitkat keriil6 lany a ndi szereptanulassal nehezebben boldogul. Mit kozvetit a média? ,,Megcsinalt”, tokéletes
testii, j0161t6zo6tt, vidam és sikeres n6k mosolyognak rank, akik mindenben szinte tokéletesek, szexualis 6romképességiik
végtelen, egyediil is megallnak a labukon, és azt {izenik: ,,Ilyennek kell lenned!” (Egyes felmérések szerint a néi magazinok
jelentik az egyik leghatasosabb eszkdzt a néi szerepek megvaltoztatasaban.) A szépségkultusz hihetetlen méreteket 6ltott. A
pszichiater rendeldjében meglepden sok a csinos, értelmes, am stlyos kisebbrendiiségi érzésekkel kiiszk6do fiatal (,,nagy a
hasam”, ,,nem vagyok elég jo partnere a baratomnak”, ,,nem vagyok elég bator és talpraesett” stb.). Az evészavarok (anorexia,
bulimia) szdma is megnétt. Gyakrabban latunk felvallalt (néha demonstrativ) homoerotikus kapcsolatokat, és ,,sikk™ a
csoportszex vagy a valogatas nélkiili, ,,mindent kiprobalni” jellegli testi egyiittlét, megel6zve a mélyebb lelki intimitast. Sok
szerz0 ugy véli, 6sszezsugorodik a gyerekkor, s kimarad a kamaszkor egy része, olyan hirtelen 1ép at a gyereklany a felndttes
noi viselkedésbe. Késoi kovetkezménye lehet ennek a kiégés, a csalodasok, a szingli-1ét vallalasa. A régmult emberénél a
fontosabb atmeneteknél ritusok segitettek: a kamaszfiu vagy kamaszlany felndtté avatasa a kozosség tdmogato erejével, az
értékek, titkok, szerepelbirasok atadasaval tortént. (Margaret Mead a Szamoa-szigeteken végzett kutatasai soran nem
talalkozott serdiilokori krizissel, az dtmenet ott természetes és oromteli.) A Bucsu Toanydanktol cimi életrajzi miiben a mar
korabban emlitett moszo torzs gyonyorii szoknyaszertartasat olvasva elamulunk: a teljes rokonsagot, s6t falut vendégiil latva
avatjak névé a kislanyt, a néiség szimbolumaival megajandékozva (szoknyak, 6v, ékszerek stb.), aki majd elfoglalhatja immar
sajat ,,viragszobajat”, s ott férfiakat fogadhat. A navajo indian torzseknél még ma is megtalalhato az Gn. Kinaalda-ritus: az els6
menstruacio6 tinneplése, amely a fiatal lany életében a legfébb személyiségformald esemény. A négynapos szertartds soran a
lany szellemi vezetdje, mentora egy idGsebb, az un. Idealis N6, aki mintegy 0sszekotd kapocs a felsébb hatalom, a Valtoztatd
Asszony felé.

A ndi minta pétolhatatlanul fontos: az erds, magabiztos, munkajat szeretd, ndiességében elégedett anya biztos hatteret
jelenthet, nélkiilozhetetlen tehat az Gn. pozitiv anyakomplexus. Virginia Woolf itja: ,,Mert ha nék vagyunk, az anydaink révén
emlékeziink.”

Nézziink meg kdzelebbrdl néhany tipikus serdiilokori szerepproblémat!

A ,jokislany”. Dorka 17 éves. A sziilok szerint sosem volt vele probléma, csendes, jol teljesité gyerek. Azza kellett valnia,
hiszen testvére sulyosan fogyatékos. Az anya hidbavalo kiizdelmet folytat a javulasaért, a teljes napot a masszirozas,
torndztatds, etetés teszi ki. Dorka észrevétleniil né fel, igényeket nem fogalmazhat meg ilyen sulyos helyzetben. Hamarosan
azonban kimaradozik, nem mond igazat, majd a sziil6k radobbennek — a pszichidatriai tiinetek kirobbandsakor —, hogy lanyuk
drogot fogyaszt. Sirva vadolja Dorka a sziiloket: ,, Mindig csak Vele foglalkoztatok!”

Az ,,anyapoétlék”. A lanyok sokszor igen koran nagy feleldsségtudattal képesek sziil6i feladatokat atvenni: idds sziilo
apolasaban, kistestvérek gondozasaban észrevétleniil felnGtt szerepbe keriilhetnek. Atmenetileg ez sikerélmény, biiszkeség
forrasa lehet. Az elveszett gyerekkor azonban sokba kertil: testi tiinetek, a sajat sziikséglet elnyomasa révén megbillent lelki
egyensuly, depresszio, apafigura-szer(i id6sebb férfiakhoz vald vonzdodas lehet az ara. Jozsef Jolan, Etus és Attila potmamaja
irja kés6bb, mar felnéttként: ,,En most vagyok gyerek, jatékos kedvii és gondtalan, akkor egy stréber éregasszony voltam,
abban a vilaghdboriiban, amit azok a békeévek a mi szamunkra jelentettek.”’

Az otthonroél elmenekiilé. Olyan csaladokban, ahol tartds érzelmi nélkiilozés, esetleg fizikai vagy szexualis abuzus,

elhanyagolas fordul eld, €s az anya sem teljesiti megfeleloképpen a feladatait, igen hamar kivalhat a serdiil6, nemritkan
kiizdelmes és fajdalmas utat valasztva.
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Léna panikrohamok miatt keres fel. Kihivoan 61tozétt, szorongo, a ,,nagy né” és a gyereklany vondsait egyszerre hordozo
csinos lany. Kutatva a tiinetek okdt, elmondja, hogy anyja alkoholbeteg, mér a harmadik élettirssal él. Elettarsai szexudlisan
molesztaltak Lénat, ezt az anya nem hitte el, nem allt lanya mellé. A lany kiilfoldre menekiilt, egy barban dolgozik. Most huga
ismétli az 6 sorsat: Léna azért jott haza, hogy elvigye 6t otthonrol (13 éves!) egy kdzos albérletbe. A feleldsség és az emlékek
sulya alatt valik betegge.

Terhesség — magany ellen. A fenti életutra is jellemzd, de kevésbé traumatizalo, azonban érzelmileg rideg, biztonsagot
nélkiilozo csaladoknal a lanyok sokszor til koran Iépnek szoros kapcsolatba. A rendelében megjelennek mar 13-15 éves koruk
ota szexualis életet €16, olykor az iskolabdl kimaradt fiatalok, akik terhesség vallalasa — vagy ,,véletlen” teherbeesés — révén
remélik elnyerni a meleg otthon, a valakihez tartozés élményét.

 Eszrevette, hogy terhes vagyok, utdl, nem kellek neki... Most mdr azért is meg fogom sziilni. Akarom, gyermekem legyen,
akarom, hogy legyen valakim.” (Ady Endre: Kis Titi anyasaga)

A gyermek megsziiletése azonban nem hozza el a felnbttséget, a szerepében bizonytalan, sériilt személyiség ijratermeli a
kotédési zavart csecsemdjével.

»A tanulos”. Megvizsgalva a magas pozicidban levd, sikeres nk hatterét, tigy talaltak, hogy legtobbszor olyan, diplomas
apjuk volt, aki biztatta lanyat, teljesitményre €s fliggetlenségre dsztondzte. Az apaval vald azonosulas, a teljesitmény
hajszoldsa azonban rosszul is végzddhet: maszkulin értékekkel azonosuld, verseng6, tilsagosan ,,0kos”, raciondlis nd valhat a
lanybol (nemritkan az apa karrierjének folytatdja), akibe nehezen szeretnek bele a férfiak.

»Apuci széfogado Kicsi lanya”. A dominédns apat imado, netan anyjat kissé lenéz6 leany, aki az apa szeretetét az elvarasok
pontos teljesitése, engedelmesség fiiggvényeben kapta, behddold személyiségével lelkileg 6rok gyermek maradhat, aki majd
feltehetbleg idésebb, apaszert, erds, 6t gyamolito férfit valaszt. Ma az is gyakori jelenség, hogy a fiatal(os), joképti, inkabb
baratként viselkedd — szerepéhez fel nem nétt — apa mellett a kamaszlany inkabb tars, az anya pedig a sziikséges korlatok
allitasaval, a nélkiilozhetetlen szigorisaggal szinte boszorkany-statusba keriil. Ilyen esetekben altalaban elszor az anya jon a
pszichiater rendeldjébe, panaszkodva kizartsag-érzése miatt: ,, Engem nem néz semmibe, az apja a minden, persze, mert
mindent megenged neki. Egyiitt mennek vasarolni, nagyon jél érzik magukat egymds tarsasigaban. En vagyok a rossz, aki
fegyelmez.” A hazastarsi kapcsolat deficitje szinte mindig kideriil, s ha terapiara keriil sor, a hatarok (sziil6-hazaspar, gyerek)
Ujradefinialésa sziikséges.

Tapasztalatom szerint ma nehezebb optimalis vagy legalabbis ,.,elég j6” serdiildkorhoz segiteni gyermekeinket a rajuk zidulo,
feldolgozhatatlan mennyiségii informacio, a lehetdségek csapdai, a média, a kortarscsoport olykor veszélyes hatasai, s a
csaladok nagy részét érint6 egzisztencialis nehézségek, érzelmi krizisek, valasok stb. miatt. Amint latjuk, az anya—gyermek
kapcsolat legalabb harom generdcion ativeld hatast, ezért fontos, hogy ennek tudatdban még jobban odafigyeljlink
kamaszlanyainkra, s ha mar felbomlott a hazassag, legalabb egy stabil sziil6figura alljon a hattérben, kovetkezetesen €S
szeretettel, s atsegitse 6ket a felndtt nd 0j életformajaba. Az anya szerepe nem szlinik meg ekkor sem, a kdvetkez6 évtizedek
soran is ott all a hattérben, és any6si, nagymamai szerepében is jelen van, ha az élet szerencsésen alakul.

A felnétt, a dolgozo né. Ha ,,rendelt ideje szerint” halad az élet, a fiatal nd foglalkozast valaszt, munkaba all — a korabbi
generacioktol eltéréen nem siet a hazasodassal, gyerekvallalassal huszonévesen —; néi identitasa ekkorra megszilardult, talan
tartds kapcsolattal is rendelkezik, amelyben az intimitést, szexualis 6romoét is képes megélni. Lehet, hogy mar késziil az
anyaszerepre, de az is elképzelhetd, hogy a sikeres iizletasszony vagy a szingli élete rokonszenvesebb még szamara.
Valaszthatja a tradicionalis életformat: menyasszonysag, késziilddés az eskiivére, letelepedés. A kdzvélekedés sokfajta
életstilust megenged, adott a lehetdségek (tanulas, utazas) gazdag tarhaza. Termékeny, kreativ idoszak, nemritkdn 30-32 éves
korig is tarthat ez a ,,]Janysag”. Ebben az id6szakban identitdsaban az Snmagara tobbet figyeld és bensdséges kapcsolatokat
apold N6 szerepe, vagy €ppen a karrierépités, az onmegvalositas dominalhat. A né minden kétség nélkiil gyengébb munkaerd-
piaci pozicidval rendelkezik még ma is, bar nagyobb a vertikalis és horizontalis mobilitas, tdgabbak a lehetdségek. A ndkre
jellemzdbb az élet teljességének, az érzelmi kiegyenstlyozottsagnak, az érzelmi kapcsolatok megtartasanak és apolasanak
igénye, s ez igy egylittesen komoly eréproba.

A csaladi fészekbdl valo kirepiilés ideje ma kitolodott: a szocioldogusok ,,posztadoleszcencianak” nevezik a jelenséget, amely a
szUloktdl anyagilag is fiiggd, gyermeki sziikségletekkel, am felndttjogok kovetelésével elohozakodo fiatalok életmddjara utal.
Kitolodott az iskoldba jaras, tijabb diploma vagy egy kiilfoldi 6sztondij 6rvén még siitkéreznek kicsit a sziildi gondoskodasban.
A diplomaosztd, mestervizsga elveszitette régi, beavatas-ekvivalens jellegét. Sok fiatal jovéképe bizonytalan, szoronganak az
6nallo élettdl, de az sem ritka, hogy a sziil6 koti haza a felndtt gyermeket, mert hazassaga kiiiriilt, s ha elmegy a csemete, iires
lesz az ¢let. Néhany sziil6 karpotlasul az elveszett gyerekkorért anyagiakkal probal kotelékeket fenntartani.

A 26 éves Luca depresszio miatt keresi fel a rendeldt, elegansan, Volvoja kulcsat csérgetve. Munkdaja nincs, az apa boségesen
ellatja zsebpénzzel, lakast, kocsit vett. Luca néhany erdtlen munkakeresési probalkozasat az apa durvan lemindsitette (holott
az apai tamogatds szarnyakat adott volna a lanynak, egész életében a papa elismeréséért sovargott), igy értheto, hogy mindent
félbehagy, kallodik, vigasztaldsul a materialis javak felhalmozasaban talal 6romet. A kezelés részét képezte az apaval folytatott
intervencio is, melynek kapcsan felszinrve keriilt az & biintudata a viharos csaladi élet, alkoholproblémai miatt.

Erdekes, 0j jelenség az un. ,,kapunyitasi panik” (quarterlife crisis), irja Szvetelszki Zsuzsa. Szaporodnak azok a palyakezdd
huszonévesek, akik ugyan jo allast kapnak, mégis elégedetlenek, nem tudnak mit kezdeni az életiikkel, problémamegoldasuk
olykor a passziv varakozas, vagy éppen a sziilokkel €196, sikeres szingli karrierje. Szorongas, depresszio jelentkezhet tiinetként.
Ma nem erény a ,torzsgardatagsag”, a gyors valtasok, kiszamithatatlan allomasok, instabil értékrend viszont szorongaskeltok.
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»Még raérek”. Sokszor talalkozom pszichoterapias gyakorlatomban az erds, hatarozott, harmincon tali ,,szinglivel”, aki
sikeres, jO anyagiakkal, jo kocsival rendelkezik, kdrnyezete szerint ,,ugy vezet, mint egy férfi”, latszolag teljes életet €l, sok
¢lményben van része és elégedettnek tlinik.

Elképzelhetd, hogy ,,tudos né”, komoly tudomanyos munkaval, elémenetellel.

Am az 6nként véllalt egyediillét (kiilondsen, ha a gyerekrdl is lemond valaki) ma is ritka, mint a fehér hollé. A hattérben
gyakran nehéz emlékekkel teli gyerekkor, kotddési zavar, a személyiség sériilései allnak, néhanyuk az anyaszereptdl valoban
fél, masok ,,csupan” az elkotelez6déstol.

Sokkal gyakoribb, hogy a prioritasok sordban a siker, a teljesitmény hajszolasa mintegy feliilirja a ,,hagyomanyos n6i
programot”. Ezek a ndk racionalizalnak (,,sokat utazom, nincs iddm a kapcsolatok dpolasara, nem oriilnének a
munkahelyemen, ha terhes lennék” stb.). Majd elkovetkezik a harmincas évek kdzepe, és bekdszont a panik: utolso lehetdség a
parvalasztasra, sziilésre. Alakulhat jol a folytatas: szerelmi hazassag, gyerekek, am a kapkodas hozhat rossz megoldasokat is:
»alulvalaszt” a nd (meglepden sok paciens szamol be arrdl, hogy 6 tartja el a parjat, aki még raérésen ,,keresgéli” a helyét,
mikdzben a ndi partner reggeltdl-estig dolgozik), esetleg a tars joval iddsebb vagy hazas, a kapcsolat nyiltan nem felvallalhato,
de a varva vart gyermek megsziiletik. Mar az sem ritka, hogy nem férfipartnert, hanem apajeldltet keres valaki, céliranyosan,
nem tervezve a kapcsolatot, csak a gyermeknemzési feladatot szanja a férfinak. Sok n6 képes arra, hogy egyediil is, két sziild
szerepében jol végezze a dolgat. Azonban az évek mulasaval szamos nehézséget kell majd legy6znie.

Orokre otthon. Vannak csaladok, ahol kiiléndsen szoros, szimbiotikus kétés alakul ki a sziilo—gyermek vagy az anya—lany
kozott. (Extrém, de nem ritka példaja olvashato ennek Elfriede Jellinek 4 zongoratandrné cimli kdnyvében, amelybdl Michael
Haneke rendezésében film is késziilt.) Sokszor transzgeneracids parancs, hogy nem lehet elmenni, cserbenhagyni a beteg, id6s
sziiloket, a legid6sebb (vagy épp a legfiatalabb) gyermeknek az a dolga, hogy otthon maradjon. Az évek mulasaval testi vagy
lelki tiinetek, szorongas, depresszid jelzik az elnyomott sziikségleteket. A pszichidter segitségét nemritkan az anya kéri, akit
megijeszt a lany csendes szenvedése. A rendel6be elkisérik gyermekiiket, s miel6tt az megszolal, maguk szeretnék elmondani a
torténetet.

Zsofia 36 éves, diplomds, am kényszertiinetei miatt mar évek ota nem dolgozik. Anyjaval kettesben élnek, minden pillanatban
ott orkodik felette éberen az anya, aki szinte giigydgve beszél hozza. lkerparként kézlekednek, csakis egyiitt. Zsofia minden
rezdiilésérdl tud az anya. A fiatal nének partnerkapcsolata még nem volt.

Hazassag — a feleség, a tars szerepe ma

A statisztikak riasztd6 modon figyelmeztetnek, hogy egyre kevesebb a hazassagkotés (né a hazassagon kiviili egyiittélések
szama), egyre tobb gyerek sziiletik hazassagon kiviil, és a csaladok csaknem fele atél legalabb egy valast. A hazassagkotés
hagyomanyos szertartasat sokan nem tartjak fontosnak, vagy (kiilondsen a fiatal n6k) nem merik a parjuknak elismerni az
igényiiket ra. A parkonzultacios gyakorlatban azonban az a tapasztalat, hogy él az igény a ritusra, ami egyszeri és
megismételhetetlen. A hazassagkotés atlépés egy masik vilagba. A né megsziinik 1étezni mint leany, és ujjasziiletik mint
asszony, ahogyan minden atmenet az elvalas/6sszekotés, orom/banat kettésségét hordozza. Nem véletlen, hogy egyik
leggazdagabb ritusunk az eskiivéi ceremonia. ( Falvay Karoly szerint a lakodalom soran a leany asszonnya valtozik, s maga az
atvaltozasi szertartds hagyomanyosan 12 stadiumbol all, a megkéréstdl a jegyességen at a menyasszonykikérés, biicsuztatas,
majd az asszonnya avatas, -kontyolas 1épcséfokaiig.) A ritus mindenkor kihirdette a kézosségnek az 0j par Gsszetartozasat, s
rogzitette a tagabb csalad, rokonsag egyes tagjainak statusat is. Az allando elvarasrendszer biztonsagot adott: a fiatal n6 ,,tudta
a sorat”. A hivatalos ceremonia természetesen nem véd meg a valastol, de a sziikebb és tagabb kapcsolatrendszer késdbbi
miikddését az dsszetartozas érzése, a ritus soran szerzett kozos, felemeld élmény meghatarozhatja. (Alabecsiilt, de igen jelentds
az ujrahazasodasnal is, hiszen definidlja az 0] helyzetet, segit az el6zdek lezarasaban, az 11j élet megkezdésében.)

A hézasodas a csaladterapeutai szemléletben normativ krizis; olyan valtozas, amely a par tagjainak életét alapjaiban érinti.
Generaciok fesziilhetnek egymasnak, hiszen két, kiilonb6z6 csaladstruktarabol, kiillonbdzé szokasokkal és értékekkel érkezo
embernek kell egy kdzos, harmadik utat talalni. A levalasi problematika itt ujra felelevenedik.

Bea jelentkezik segitségért, remalmok, onsértési fantdaziak, depresszio miatt. Fiatal hazas, férjével kiegyensiilyozott, meghitt
kapcsolata van. Lassan bontakozik ki a torténet: az egyik szdl a hdzassagé, biintudata van mar attél is, ha békot fogad el férfi
kollégajatol, hiszen 6 férjes, nehezen taldalja meg az utat a kedves, munkatdarsi kapcsolat és a hideg elzarkozas kozott. A masik
szal a szarmazasi csaladeé: Bea szeretne tobbszor hazalatogatni, ,,fél labbal” még otthon van; raadasul anyagilag is
tamogatasra szorulnak a sziilok. Szive szerint néha jo volna ,, kislanyként” hazamenni, de tart férje (aki tavolsagtartobb
csaladbol érkezett) neheztelésetol.

A parkapcsolat is fejlodési szakaszokon keresztiil érik-stabilizalodik. A kezdeti sziikségletek gyakran a sziil6—gyerek
kapcsolat modelljét idézik. Sokféle igénynek kell megfelelni: a nd legyen a férfi tarsa, feleség, anya, kislany, szliz, szereto,
gyermek, csabitd. Ugyanigy érez a nd, ahogyan Kaftka Margit is irja: ,,Apdm vagy és fiam vagy, / a matkam és a batyam./
Kicsiny, fészkes madarkam, / Idedl; szent, komoly nagy, — / Pajtasom, kedvesem vagy!” (Litania)

A szerepek kavalkadja elevenedik meg az évek soran, s a harmonikus egyiittélésben sokfajta mddon lehet ezeket megélni — hol
a dédelgetési igény nagyobb, hol a szenvedély, maskor a bajtarsiassag. Egymaés elfogadasa az onelfogadas mértékétdl is fiigg.
Krizis kdvetkezhet be, ha egyoldalu és a masik altal kényszerbdl tlirt szerepmegosztasba ragad bele a par. Kezdetben
kiegészité mdédon mitkddhetnek — legyen a hazassag (egyiittélés) birtoklas, teljesitmény, 6nigazolés, halaaktus,
egyensulykeresés vagy éppen szinhaz —, am a személyiség érik, fejlodik az évek soran, és amire kezdetben a ,,szerzodés”
kimondatlanul szol, lassan elavul. A kislanypoziciobol kinéhet a feleség, és ki akarja vivni az egyenrangt nd szerepét. A
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kivalo teljesitményii férjre addig felnézd asszony id6kdzben sikereket ér el a munkajaban, és koveteli a megbecsiilését szellemi
sikon is. Az addig onfelad6, behodold tars megelégeli a masik zsarnoksagat, vagy elege lesz a féltékenykedésbodl (mindez a
kapcsolat elején még a szeretet jeleként értelmezddhet), és kilépést fontolgat.

Végtelen sok a példa, eziittal az elmult tiz év valtozasai mentén probalok kiemelni szerepproblémakat.

Ambiciézus, fiatal par néi tagja panaszkodik: ,,En is szeretném a masodik diplomdamat megszerezni. Allandéan dolgozik a
parom, a gyerekek nevelése az én feladatom. Miért nem lehet ugyanannyi szabadidém, mint neki? Egyik nap 6, mdsik nap én.
Egyforman. Ez jar.” A torténet a férj szemszogébdl: épitkezés, kotelezd szakmai feladatok miatt & tilterhelt, faradt. Ugy érzi,
Mindent megtesz a csaladért. Sokat foglalkozik a gyerekekkel is. Varatlanul érte, hogy éppen most elégedetlencek vele, hiszen
hamarosan titljutnak ezen a nehéz idészakon, miért nem tud varni a feleség, miért kell azonnal, 2 és 4 éves gyerekek mellett a
masodik diplomat akarni, lesz még ido, tamogatni fogja tarsat, hiszen biiszke ra, tehetségesnek tartja.

Magam is gyakran tapasztalom egyes diplomas fiatal n6knél ezt a tiirelmetlenséget, sietséget. Még be sem fejezik az
egyetemet, ,,illik” beiratkozni a doktori iskolaba, gyorsan legyen PhD fokozat, parhuzamosan tanfolyamokat, képzéseket
vallalnak, hétvégeken is tanulnak, és rettegnek attol, hogy nem felelnek meg a munkaerépiacon, még tobb kell, raadasul
gyorsan. Tobbségiik aldozat: kényszerpalyan van, melynek tarsadalmi okait itt nem elemezhetjiik. Hajszoltak,
szerepkonfliktusokkal kiiszkddnek, a gyermekvallalas csak az eldirt penzumok teljesitése utan kdvetkezhet. A talzott
onérvényesitési igény és a csalad nehezen egyeztethet 0ssze! Nem az a baj, hogy joval késébb sziilnek a mai fiatal ndk,
hanem az életmdd, a versenyszféraban megélt kényszerek, a szorongas elgondolkodtato és ijeszto.

Joval ritkabb, de el6fordul a férj karrierjének alarendelddd, onmagat csak a parja altal meghatarozo, Un. szarmaztatott
identitasu no. Egy résziik dolgozik, de igazi identitasa a Feleség, a hatorszag biztositdja. Nincsenek (vagy elfojtottak) 6nalld
igényeli, céljai. ,,.X ur feleségeként” élik tarsadalmi életiiket. Els6 helyen a férfi szolgalata 4ll, s az anyaszerep is masodlagos
csak. (Hasonl6t mutat be Szabé Magda Az dz cimii regényében: ,, Beszélgessiink! — javasolta anydm, elévette a varrnivaldjat,
apam kévette a szemével a tiiz villanasat, odahuzodott anydmhoz. Csetlettem-botlottam kdzéttiik, minta valami morcos kis
szolgalo, [...] elnéztem Gket a sarokban, irigyen és szomoruan. Olyan felesleges voltam kozéttiik.”)

Egy paciens igy fogalmazott férje tavolléteirdl panaszkodva: ,,Nélkiile nem vagyok teljes ember.”

Gyermektelen parok egyiittesen is szentelhetik életiiket példaul miivészi palyanak (lasd Virginia és Leonard Woolf hazassaga,
ahol az asszony karrierjét timogatta-egyengette a férj) vagy kozos kutatdomunkéanak. ( Weszely Odén és felesége, Balajthy
Ilona pedagdgus hazaspar kapcsolatarél igy ir Halasy-Nagy Jozsef (idézi Sipos Balazs): ,, Akit gyermekkel nem dldott meg az
Eg, minden anydskodé szeretetét és emberformdlé akaratdt razuhogtatta erre a félénk és kinosan évatos lélekre, s 1ij embert
alkotott beldle. Fel tudta ébreszteni benne a kivalosag ontudatat, azt a hitet, hogy tehetsége vezetd szerepre predesztindlja, s
maga is szivvel-lélekkel ennek a célnak szentelte életét. Férjének sugalmazéja és kitiing adminisztrdtora volt. Elete felolvadt a
szolgdlatdban.” (Az asszony korabban iskolaigazgaté volt, a palyat férje kedvéért hagyta ott.)

A vallalkozasok gyarapodasaval sok né a jomoda haztartasbeli szerepét vallalja. ,,En mindent el6teremtek, reggeltdl késo estig
dolgozom, a feleségemnek csak az a dolga, hogy rendben legyen a haz és a gyerekek dolgait intézze.” Néhanyuknak
komfortos ez a szerep, kialakitjak a szamukra legmegfelelébb struktirat, masok azonban, ahogyan egyre kevesebb a teend6 a
gyerekekkel, szenvednek az egyhangtisagtol, az anyagi fiiggéstdl , és egyre jobban vagynak valamiféle 6nmegvalositasra. Akar
hazassagi valsagot is eldidézhet a jol bevalt szisztéma megkérddjelezése.

Erdemes még néhany szot szentelni a vdllalkozé nék problémajanak. Sokuk kényszerpalyan van. Nemrégiben részt vettem egy
programban, amely e ndi csoport tamogatasat tlizte ki célul. Szinte egyontetiien tilterheltségrdl, mindennapos stresszrol,
almatlansagrol panaszkodtak. Mintha gyorsan forgd korhintan tilnének, amelybdl nem lehet kiszallni. A bizonytalansagot
nehezen toleraljak, és kevés kivételtdl eltekintve ugy érzik, anyaszerepiiknek nem tudnak eleget tenni, s emiatt folyamatos
blntudatuk van. Nem kevés koziiliik egyediil neveli a gyerekeit, igy a ranehezed6 feleldsség sulya még nagyobb.

Hogyan lehet valaki az egész napos munka utan csinos, vonzo és szexualisan is jo partner, mikozben még meleg vacsorat is
elvarnak téle? Mindennapos, szinte kozhelyszerii dilemma. Megddbbenve tapasztalom, milyen nagy az aranya a fiatal n6k
ko6zott is azoknak, akik oromtelen szexualis életet élnek.

Valas és szerepek

A valas témaja dnmagaban is kimerithetetlen, most csak néhany, a szerepekre vonatkozé aspektus kivankozik ide. Az
ujjaalakult csaladokban (beszélnek manapsag patchwork-csaladokrol is) 0j szerepek — neveléapa és -anya, amelyeket ma is
szinez a ,,mostoha” archetipusa —, 0ij kapcsolatrendszerek és viselkedési elvarasok jelennek meg. Szoktak mondani, hogy a
valas térkép nélkiili kirandulas ismeretlen tajakra. Sajnos nincs valasi ritusunk, ami az atmenetet megkdnnyitené és
»sorvezetOil” szolgalhatna. A csaladi kapcsolatok a tagabb rendszerekben is atrendezédnek. Ha jol alakul a folytatas, és egy
¢ltetdbb hazassagban kezd valaki 1j életet, akkor is adodnak nehézségek az ,,ex-" tarsakkal, a gyerekekkel, rokonsaggal,
ismerdsokkel. Elengedhetetlen az 0j szerepviselkedések kimunkalasa.

A valas sulyos stressz sorozat, sokaknak feldolgozhatatlan trauma. (Margaret Atwood irja: ,, 4 vadlds olyan, mint az amputacio:
tuléled, de kevesebb lettél. ) Folyamat, amelyben a gyasz fazisaira ismerhetiink. Ha szimbiotikus k&tés volt a par kozott, vagy
a tarsnak nem alakult ki az 6nalld identitasa, példaul ha a né 6nmeghatarozésa csak a férjén keresztiil valosult meg (lasd fent),
sulyos krizis alakulhat ki. Eléfordulhat, hogy véglegesen sériil a kapcsolatkészség, sosem talal uj part maganak. Problémai
lehetnek ,,elvalt asszony” stdtusdban Gjra programokat szervezni, kisebbrendiiségi érzése megakadalyozhatja abban, hogy
tarsas kapcsolatokban ismét meglelje a helyét. A kotddési zavarok, a korabbi veszteségek ujra¢ledhetnek. A személyiség és a
szocialis tdmogatottsag dontd szerepet jatszik abban, hogy az oldas és kotés miként torténik.

Anyasag
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Az anyasag évezredek oOta egyediilallo élmény, szent feladat a nd szamara, mindent athato pszichés szervezd erd. A bibliai
Sziiz Méria, a mitologiai Démétér, zisz, Szofia jelenti a pozitiv anyaszimbolumokat. Daniel Stern ,,anyaséagi trilogianak”
néven nevezi azt a pszichés munkat, amely kikeriilhetetlen: az anya parbeszéde sajat anyjaval, parbeszéde sajat magaval €s
péarbeszéde a babaval. ime, a harom generaci6 talalkozasa. A kultiira az anyaszerepet magasra értékeli, s bar egyre tobb férfi
vallal jelentds részt a gyermekgondozasban (akar hosszabb szabadsagot is kivesz, mikdzben az anyuka dolgozik), a baba
létéért valo felelosség, aggodalom az anyat terheli. A baba sziiletése életciklus-krizis. Tularad6 boldogsag és szorongas
egyszerre. Minden n6 masként éli meg az anyaszerepet: van, aki azonnal ra tud hangoldédni a csecsemore, de van, akinél az
csak késobb, lassan alakul ki. Szamos tényezotdl fiigg: az anya sajat anyaképétol, kotddési mintdjatol, az eredeti csaladjabol
hozott tapasztalatoktol, a timogat6 kornyezettdl, szociokulturalis helyzett6l. Nem mindegy, vajon mennyire hasonlit a
terhesség alatt ,,elképzelt gyerek” a megsziiletettre. Akartak-e vagy éppen egy mulo kapcsolat fajdalmas emlékeztetdje.
Hogyan vesz részt az apa a kicsi nevelésében, hogyan erdsiti meg a feleségét mint ndt, mint anyat a nehéz kezdeti honapokban,
években.

A j6 anya képe mindannyiunkban ott ¢l. Most inkabb az anyaszerep nehézségeire vessiink egy pillantast.

A bizonytalan anya. Kételyek lepik el: ,,Vajon jol csinalom? Ha nem vagyok j6 anya, nem vagyok jo ember? Szeret-e a
parom a megvaltozott testemmel?” El6fordulhat, hogy nem képesek érzékelni a baba igényeit: miért sir, mennyit kell ennie
stb.; az illeszkedés nem jon létre anya és gyermek kozott. Segitség nélkiil szorongdak és hamar kimeriilnek, depressziv tiinetek
jelentkezhetnek. Nehezen talaljak meg a kompromisszumot a baba gondozasa €s az ezen kiviil es6 feladatok kdzott.

Eva 25 éves. Siirg6s pszichidtriai felvétel tortént. 11 hénapos gyerekét képtelen ellatni, honapok ota beteg, a kicsit az anyésa
gondozza. Amig csak kimért tapszert kapott a baba, nem rettegett ennyire. ,, Félek, hogy nem tudom felnevelni, nem tudom,
éhes-e vagy sem, nem tudom, mit adjak neki. Kivigyem levegozni vagy nem... Az anyam is ilyen volt... Nem szeretett, még az
ollot is hozzam vagta... Sosem gyogyulok meg.”

»Anya, semmi mas”. Mdria raktol valo félelem miatt keres meg, de hamar kideriil, hdazassaga is katyuba jutott. Férje a
tenyerén hordozta, kezdetben minden jo volt. Anyosaékkal is kibékiilt mar (azok nehezményezték, hogy a fiatalasszony nem
dolgozik, jomddu ferje , eltartia”, de Maria mostandaban besegit a csaladi vallalkozasba, és ezzel szent a béke), dromit lel a
részidoben végzett munkdaban, de iszonyodik a szextol, menekiil eldle. Férje tiirelmes, elnézd, ,, hibatlan ember”, de Marianal
elmiilt a vagy. Minden azéta van igy, midta a kisfia megsziiletett. Allandéan aggédott, a szoba ajtaja nyitva volt, figyelt a baba
minden neszére. Az anyai aggodas mindent elboritott, és élete ettol kezdve csak a gyerekrdl szolt. Igaz, hogy mar 6 éves, de
,,valahogy igy maradt minden”. Tudja, hogy ez hova vezethet. A férj igy beszél: ,, Mondtam neki, hogy vegye mar észre, férje is
van, nemcsak gyereke. Ezt mas nem birta volna, és sem fogom soka!” A folytatas: parterapia.

A ratelepedd anya. ,,Anydam iil, mint egy orias,/ guzsba kétozve tart oléen” — kezdi versét Nagy Laszl6. Végelathatatlan az
irodalmi miivek és az élet példainak sora e témaban. A gyermeke 6nallésagat megnyirbald, korlatozo, mindenrdl tudni akaro
anya a legjobb szandékkal is rossz uton jar. Krizis vagy szakadas altalaban a gyermek serdiilékoraban kovetkezik be, attol is
fliggden, fit-e a gyermek vagy lany. Ha fid, rosszabbul jar, a pszichoszexualis fejlédést az anyaval vald szimbiozis torzitja.
(Karikaturaja ennek példaul Arthur Kopit Jaj Apu, szegény Apu cimii darabja.) Félénk, a n6kkel esetlen, mama-kedvencei fiuk
beszamoldibol rajzolodik ki legjobban ez az anyakép, de lanyok esetében sem konnyti: az eredmény ,,az 6rok kislany” lehet.
Ha nincs vagy elérhetetlen az apa, akkor igen nehéz a kiszabadulas és a gydgyulas. Vannak csalddok, ahonnan nem lehet
elmenni, mert a kivalas biin, cserbenhagyas.

A ,,gonosz” anya és a mostoha. Jellegzetes archetipusok 6k is, csakugy, mint a né boszorka-aspektusa. A né nemcsak éltetd,
teremtd, inspirald misztériumok megtestesit6je, hanem a halal, a betegség, az Oriilet, a pusztitas megjelenitéje — gondoljunk
Kali, Hekaté, Lilith mitologiai alakjaira, vagy Kirkére.

Nem képes mindenki jo anyava valni. Lehet, mert betegsége akadalyozza (példaul manias-depresszios), vagy mert maga is
nélkiilozte a megfeleld térodést, kdtédése zavart, nincs pozitiv anyai mintaja — amelyet mas nékt6l is megszerezhet —, partnere
megfélemliti, és még sok mas ok is elképzelhetd. Sulyosabb formaban az anya elhanyagold vagy bantalmazo, de lehet a
feladatokba belefaradt dolgozo né. Szamara nyig a gyermek, aki miatt nem élheti vagyott életét.

Edina latszolag sugdrzo, boldog kismama, tervezett, 6rommel fogadott gyermeke totyogo korban van. A szomszédok riadtan
veszik észre, hogy esténként az anya iivolt, tombol, karomkodik, a gyerek ordit. Edina levelezé szakon egyetemet végez. Elege
van a hazimunkabol, a kicsi nem hagyja tanulni, férjével is konfliktusai vannak. A napkozben szelidnek latott anyuka este
boszorkava alakul. Az 6 esetében a legjobb megoldas a kisfiu bolcsédébe adasa volt.

Paula ozvegy, férjével egyiitt torékeny lelki egyensulydt is elvesztette. Gyakran iszik, életét hiabavalonak érzi, legszivesebben
meghalna, de a gyerekei miatt muszaj helytallnia. 9 éves kislanyat agyba-fobe veri. Elismeri, attol tart, hogy egyszer még
agyoniiti. A gyerek kitiin6 tanulo, csendes, jo magaviseletii. Siirgés beavatkozas valt sziikségessé.

Hofehérke. Egy masik, manapsag nem ritka jelenség, amikor az anya versengve a serdiil6 vagy fiatal felntt lanyaval,
szebbnek, fiatalabbnak akar mutatkozni, mint az. Nem o6riil gyermeke bontakoz6 nbiességének, mert a sajat mulo éveire
emlékezteti. Lathatunk negyvenes anyukakat, belepréselik magukat tizenéves lanyuk ruhaiba, s inkabb ndvérnek, mintsem
anyanak latszanak. A személyiségtdl és az anya—lany kapcsolattdl fiiggden dominalhat az irigység (,,bezzeg neki milyen jo,
nekem sohasem volt ilyen sorom”), rivalizalas (,,még mindig csinosabb vagyok, mint ¢”), csabit6 viselkedés (,,a lanyom
baratai még igencsak megnéznek™) vagy a biiszkeség (,,mi ketten, mint a baratnok” magatartas).
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Eletkozép

A negyvenes-6tvenes években jaré nék zome ma még nagyon fiatalos, aktiv. Régi szerepei ( lany, feleség, anya) atalakulnak:
felnovo gyerekei lassan kirepiilnek a fészekbol, a hazastarsi kapcsolat frissitést vagy éppen ujraélesztést kdvetel, idds sziilei
tobb gondozasi feladatot és kevesebb tamaszt jelentenek. Sokan nagy lendiilettel vetik bele magukat az alkotdé munkaba, és
o6rommel latnak neki régi vagyaik megvaldsitasanak. A szerepkészlet gyarapodik: a kozépkora né anyods vagy nagymama, de
az is elképzelhetd, hogy még kisgyermeket gondoz.

A hormonalis valtozasok pszichés egyensulyingadozashoz is vezethetnek, a termékenység, fiatalsdg muldsa veszteségélményt,
kesertiséget okozhat. Leggyakrabban a miivészeti palyan mozg6 vagy a szép kiilsejére olyannyira biiszke nék ¢élik meg
tragikusan a valtozasokat. A nd altalanossagban is sebezhetdbbé¢ valik. Divat a midlife crisisrdl, életkdzép-valsagrol beszElni.
Ekkor mindenkinek szdmvetésre (mit értem el eddig, hova tartok), majd j 6nmeghatdrozasra, 0 feladatokra van sziiksége.

A nagymamaszerepben sokan dnfeledtebbek, mint annak idején anyaként voltak; ilyenkor a megszerzett bolcsesség,
életismeret kamatozik. Oriasi segitség egy j6 nagymama az unokak nevelésében, ha tudja, meddig terjedhet a fiatalok életébe
valo beleszolasa, ha nem vetélkedik az anyaval, nem akarja mindenaron tilszarnyalni.

Valasok, hazassagi krizisek (olykor épp a tars , kapuzarasi panikja” miatt) nehezithetik ezt az idészakot. El6térbe keriilhet
ilyenkor a n6 féltékeny, bosszuallo arca is (amely nem a semmibdl bukkan el6).

Egyeseknek nehéz a nyugdijas-szerep elfogadasa, masok alig varjak. Akinek a teljes €letet a munka jelentette, és ndi életének
tobbi aspektusat elhanyagolta, az &tmenet hosszua és gyotrelmes.

A legismertebb szerepiitkdzések leginkabb a masik generacioval valé kapcsolatban sziiletnek.

,»Eli a lanya életét”. Erzsébet 56 éves, nyugdijas. Egyetlen ldnya kisbabdjdt szinte a magaénak tekinti. Reggeltdl estig ott akar
lenni vele, kKimondatlanul is elégedetlen lanya nevelési modszerével, aki feleségként sem elég jo — csendiil ki, szavak nélkiil, az
elbeszélésebdl a kritika. Hazatérve sajat lakasat és egyben sajat életét is tiresnek érzi. Férje még dolgozik, este egyediil melegit
ételt maganak, csendben tiir. Beszélgetéseink soran E. radobben, valoban ugy érzi, mintha 6 lenne ,,gvesen”. Az elsorvadt ndi
és hazastarsi identitds ujra kimunkaldasan kell dolgoznia.

Ha kozépkort nének nincs gyereke, ujra¢ledhet az ezzel kapcsolatos hidnyérzet. Mar nincs remény, elmult az id6észak, amikor
még sziilhet. Néha megemlitik gyermektelen asszonyok, mennyire banjak most, hogy nem tettek meg még tobbet a gyerekért,
miért nem probalkoztak kitartobban. De el6fordul, a negyvenes évek kozepén is a terhesség vallalasa, annak dsszes 6romével
és nehézségével.

Mas értelmezést kap ebben a korban a sziileim lanya szerep is. Az idds sziilok tobb (van, aki végteleniil sok) torodést
igényelnek, s nem konnyii az aranyt megtalalni a rajuk szant id6 és a sajat csaladra forditott kozt. A valaha volt anya—lany
kapcsolat szinezi at a jelent.

Sokszor harul a még dolgozo6 nére a beteg sziilé6 mindennapi apolasa. Magunkhoz vegyiik vagy intézetet keressiink — fajdalmas
dilemma. A mentalisan leépiilt vagy agyhoz kotott idés ember a csalad életét teljesen atrendezi. (Az OKE! cimii dan film
nagyon tanulsagosan és élethlien mutatja be, hogyan erodalja a hazastarsi kapcsolatot egy — erével — odakoltoztetett nagyapa
gondozasa.)

Valassz! Klaraék lakotelepi lakdasban élnek, szitkosen épphogy elfértek a mar majdnem felndtt gyerekekkel. Kldra édesanyja
Alzheimer-korban szenved. Mdr nem tud székletet-vizeletet tartani, rokonait alig ismeri fel. Egyediil nem hagyhatd, a dolgozo
csaladtagok felvaltva érkodnek. Mi a megoldas — gyotrddik a lanya, aki anyaként és feleségként is dontésre kényszeriil.

A mult summazata lehet elégedettség, derti, biiszkeség mindazért, ami megvalosult. Azonban nem ritka a meg nem ¢lt élet, az
elszalasztott lehet6ségek f616tti bankodas sem. Musset-t idézve: ,, Meghalt, és nem is élt e no, / Mert amig élt is, tetszhalott
volt,/ Kezében élte konyve ott volt, / S elejté olvasatlan 6...” (Egy né halalara)

Az id6s no. A mesékben, mitoszokban sokszor az erdei bolcs anydka vagy a tiindér segiti meg a szerepléket. Mindenki
megtapasztalhatta, milyen békességes, taplalo élmény egyiitt lenni, beszélgetni, tanacsot kérni derds, szeretetet sugarzo, bolcs
asszonyoktdl. Rajtunk is nagyban mulik, hogyan 6regsziink meg, hogyan tekintiink vissza életiinkre, és miként varjuk azt, ami
még hatravan. Az 6regség pszichikus megélése mindenkinél mas és mas életkorban, beletdrodéssel és nem azonosulassal
torténik. Altaldban a hatvanas évektol kezdve szamitjuk ezt az életszakaszt. A nék hihetetleniil sokat birnak még idés korban
is, aktivak és kreativak tudnak lenni. Ha még hazassagban élnek, atvehetik a kezdeményezd, a ,,motor” szerepet.
Szociologusok szerint az idosddéssel a férfiak lagyabbak, kissé ndiesebbek lesznek, lelassitanak, sét kozlékenyebbé valnak, a
ndk viszont tettre készebbek, uj kihivasoknak is elébe allnak.

A veszteség, gyasz az évek mulasaval egyre tobb. Sokan mar ekkorra megdzvegyiilnek vagy egyediil 6regednek meg. Az
0zvegy szerepe, statusa, eldirt viselkedésrepertoarja ma mast jelent, egyéni és tarsadalmi szempontbodl egyarant.

Eletbevago, hogy még legyen az id6s6dé nék elétt cél, feladat: egyhazi kozosségi munka, jotékonykodas, programok a
baratnékkel stb. Az életnek nincs vége, sziilethetnek szerelmek, hazassagok még ebben a korban is, mialtal a régi szerepek
atirva ujra napvilagra kertilnek.

,, Az érett kor a deriiltség kora. Az a kor, amikor megkapjuk az osztalékot a multunk utan anélkiil, hogy elveszitenénk a kedvet
és képességet ahhoz, hogy életiink még jobb legyen, és képesek legyiink tovabb épiteni boldogsdgunkat a hatramarado
években” —vallja az id6s Sophia Loren.

Zarsz6
A szerepek, szerepproblémak attekintése nem lehetett teljes. Még sok valfaja — a ndk szamara kiiléndsen fontos baratnéi,
segitdi, patronusi és sorolhatnank — érdemes az atgondolasra.
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A ndk minden korban erdsek voltak, s ez a modern nére még inkabb érvényes. A ndi energiak felszabaduldsanak, megélésének
idejét ¢ljik; a ,,férfias” és a ,,ndies” mar nem merev hatarvonal. A személyiség kibontakoztatasara lehetdségek garmadaja all
rendelkezésiinkre, ha elég batrak vagyunk hozza. A nék minden téren — tudomany, miivészet, politika — elébbre tortek,
megalljak a helyiiket nehéz koriilmények kozott is.

A N0 ezer arcanak, ezernyi szerepének atgondolasa izgalmas és inspiral6. Nem konnyi a sajat utat megtalalni, a sajat identitast
meghatérozni. Onmagunk ¢és az elkdvetkezd generaciok szempontjabol is 1étkérdés, hogy megtalaljuk magunkban a harméniat,
megértsiik, kik vagyunk, s enged;jiik kibontakozni mélyrdl jovo inspiracidinkat, az 6sztdnds, a ,.természeti asszonyt”.
Munkalkodjunk azon, hogy szeressiink és szeretve legyiink, 6romteli hivatasunk legyen, az a csalad vegyen koriil, amelyre
vagyunk, legyenek a tagabb kdrnyezetben is kapcsolataink, akikre szamithatunk. Fogadjuk el és kell6en szeressiik magunkat,
mert igy elfogadobbak tudunk lenni mésokkal is. Képesek legyiink egyediil is lenni, és hagyjunk teret a belsé életnek, a
spiritualitasnak. Valasztott sorsunk, megélt mindenkori szerepiink legyen azonos azzal, ami az igazi igényliink.
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(Ez az iras utankozlés, elészor megjelent a Pannonhalmi Szemle 2008/2 szaméaban.)
Koltai Maria: A megsebzett lojalitas

A lojalitas erd és csapda is az emberi kapcsolatokban. A valakihez tartozas, a kotddés, a torodés, gondoskodas és adni tudas
mély etikai tartalma emberi 1étezéslink ontologiai dimenzidjaban gyokerezik. Ez a kdtderd azonban a traumatizald, destruktiv
csaladokban kihasznalhatova és kiszolgaltatotta teheti az igazsagtalan kapcsolatok csapdajaban verg6dé aldozatokat.
Pszichoterapias munkamban, a csaldd- és parterapiaban, valamint az egyéni rendszerszemléletli terapiakban Boszorményi-
Nagy Ivan kontextualis terapidja nagyban segit a paciensek életének, traumatikus sorsanak és a terapias torténések mélységi
megértésének, a kapcsolatok etikai dimenzidjanak az individualis pszicholdgia szintjeit meghaladd mikodésének a
megismerésében.

Jelen dolgozatomban pszichoterapias eseteim koziil a tobbgeneracids csaladi szuicidiumok és a szexualis abuzust elszenvedett
paciensek eseteibdl valogattam olyan példéakat, terapids narrativumokat, amelyek a lojalitas lathatatlan erejére, tobbgeneracios
hatasara vilagitanak ra, és a lojalitasi viszonyok sériiléseit példazzak.

A csaladon beliili szuicidium és az incesztus-trauma terhe a csaladi traumak legsulyosabbikai k6zé tartoznak. Az élethez valod
viszonyt alapjaiban renditik meg, a létezésbe és a vilagba vetett bizalom megrendiilésével jarnak. Nagy tehert és kihivast
jelentenek mind a paciensek, mind a terapeutak szamara. (Buda, 2004; Koltai, 2001, 2003) Tapasztalataim szerint a
traumafeldolgozas rendkiviil jol kidolgozott, megoldésorientalt, pragmatikus egyéni €s csoport mddszereit (Herman, 2003) az
etikai nézépont bevezetése tovabb gazdagithatja, ndvelheti a kapcsolati eréforrasok korét, a reparacid reményét. A
rendszerszemléletli terapidkban az egyén és meghatarozé kapcsolatainak a kolcsondssége, minden résztvevo és a jelen nem
1év6, de érintett személyek szempontjai is, a terapias feldolgozas fokuszaba keriilnek. A paciens—terapeuta kapcsolatban a
biztonsagos, elfogadd kozeg, a terapids kapcsolat megbizhatosaga, a bizalom ereje hangsulyos. (Jenkins,Asen, 1993)
Boszérményi-Nagy Ivan kontextualis terapias irAnyzataban a kontextus kifejezés az egyén és fontos kapcsolatai k6zott mikodé
etikai viszonyt jeldli. Az egyén kapcsolati életének négy dimenzidja: a tények, a pszicholdgiai, a tranzakcios és a kapcsolati
etikai szint koziil az utols6 az el6z6 harmat is athatja, mozgdsitja. (Kurimay, 2003) Helm Stierlin a kapcsolati etikai
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megkozelitést a pszichoanalitikus és a klasszikus csaladterapia mellett a pszichoterapia harmadik paradigmajanak nevezi.
(Stierlin, 1988)

A kapcsolati etika a kapcsolatok igazsagossagara, a méltanyossag, a kiegyensilyozottsag, a szerzett érdemek és a
kotelezettségek egyensulyara utal. Kozponti fogalmai a lojalitas, a bizalom és a jogosultsag. Felismerései szerint a korabbi
generaciok érdemeinek az egyénre gyakorolt hatdsa szorosan Osszefiigg azzal, hogy az etikai 6rokséget az ember miképpen
hasznalja életutja soran, illetve mindez hogyan befolyasolja az egymast kovetd generaciok életét. Ez az etikai dimenzid
intergeneraciés megkozelitésének a Iényege. Az etikai Orokség ugyanis olyan univerzalis kotdanyag, amelynek ereje
generaciokon keresztiil egymashoz lancolhatja a csaladtagokat. (Cohen és mtsai, 1996)

A kapcsolatok hosszu tavra sz616 életprogramok, és nemcsak a kozvetlen tilélést szolgaljak, hanem a génekhez hasonloan a
létet hosszu tavra programozzék. Boszorményi-Nagy Ivan az etikai néz6pontot a kétszemélyes kapcsolatokon tul kiterjeszti a
tobbgeneracidos csaladokra, sot tarsadalmi viszonyuldsukra is. Az o6tddik, un. ontikus dimenzié szerint az etikai
felelosségvallalas a tagabb rendszerek, a f61d és a vilagmindenség kapcsolataban is értékképzo erével bir. (Kurimay, 2007)

A kapcsolati igazsagossag az adas és kapas (elfogadas) kozti egyensulyon nyugszik, amely az életiinket és a kapcsolatainkat
athato alapelv. Ha az egyensuly megbomlik, a kapcsolatok méltanytalannd, megbizhatatlanna, életképtelenné valnak. A
résztvevok kiszakadnak bel6le, kiillonbozo tiinetek, betegségek, patologias allapotok elszenveddivé valnak, akar még a
tulélésiik is veszélybe keriilhet. Az adas és elfogadas egyenstlya tudattalan szinten is miikddik és nemcsak pozitiv, hanem
negativ iranyba is kifejti hatasat. Azt vagyunk hajlandok és képesek adni, amit magunk is kaptunk. Boszorményi-Nagy Ivan a
fokonyv metaforajat haszndlja az etikai egyensulyt bizonyitd bevétel és kiadas érzékeltetésére. A fokonyv tulajdonképpen egy
bels6 mérleg, amely a jogosultsag és elkotelezettség egyensulyat is mutatja. Ha a f6konyv egyenlege elbillen, hianyzik az
érdem, a bizalom, csokken az intimitas a csaladi kapcsolatokban. (Boszérményi-Nagy, Krasner, 1986, 2001)

A jogosultsag a sziil6-gyermek kapcsolatban gyokeredzik. A gyermek egzisztencialis joga, hogy megkapja mindazt, ami az
¢életéhez és a fejlodéséhez sziikséges, ugyanakkor ezaltal a sziilei iranti lojalitasra kotelezddik el. Fontos, hogy a gyermek is
viszonozhassa sziileinek a torédést és gondoskodast, 6 is hozzajarulhasson a csalad jolétéhez. Az adas eredendd szandéka
mindig jelen van az abuziv kapcsolatokban, hiszen a gyermekek végteleniil kiszolgaltatott, lojalis és aldozatkész 1ények; igy
valhatnak a ,,generacios rabszolgasag” aldozataiva, egészen az onfeladasig és onfelaldozasig.

Jogosultsagunk masik gyokere elédeink hagyatéka, a tobb generacion at az utddoknak tovabbadott kapcsolati er6forrasok,
vagy azok hidnyai. Ez a csaladi 6rokség is tartalmaz tehat pozitiv és negativ elemeket, egzisztencialisan adott, és jelentds
mértékben befolyasolja életiinket, kapcsolatainkat, sorsunkat. Ha a sziil6-gyermek kapcsolatbdl, illetve a tobbgeneracios
csaladi, etikai Orokségbdl szarmazd jogosultsag egyoldalian negativ, ez a sziikséges gondoskodas, torédés és felelGsség
hianyat, de akar kapcsolati kizsdkmanyoldst, a masik jogainak megsértését eredményezheti. Ez utdbbit destruktiv
Jjogosultsagnak nevezzik.

A jogosultsag harmadik forrdsaként a sajat tettek, cselekedetek altal szerzett érdemek szolgalnak. Mindaz, amit masokért
tesziink, ami masok javat szolgalja, hatalmas Onérték-ndveld hatassal bir. A kolesonds megbizhatésagot €és kapcsolati
igazsagossagot szolgalé érdemek szerzése az dnérték novelését nemesak az En-Te dialogusban (Buber, 1991), hanem éltalaban
az emberi kapcsolatok szinterein is emeli, tehat jogosultta tesz az élet teljesebb megélésére. (Székely, 2000)

A negativ jogosultsig — mint etikai hiany — belsé fokonyviinkben egy életen at mikodik és befolyast gyakorol a feln6tt
kapcsolatokra. Ez a hiany tudattalan modon kiilonb6z6é formakban nyilvanulhat meg, igy az egyik generacidé a masiknak adja
tovabb a negativ jogosultsag kapcsolati etikai 6rokségét. Ugyanez az ismétl6dd dinamika miikodik a destruktiv jogosultsag
esetében is. gy lesz a gyermekkori aldozatbdl sziildként bantalmazo. Az abuziv sziilék csaladi torténetében, a genogram
adataiban csaknem minden esetben megtalalhatjuk a bantalmazas és kihasznalas tobbgeneracios nehéz torténeteit. Ez persze
nem jelent felmentést a sziil6i feleldsség és kotelezettség alol, de jol lathatova teheti, hogy a destruktiv jogosultsag emberek,
csaladok pusztulasat okozhatja. Bar a destruktiv jogosultsag az emberiség npusztitasdhoz vezet, elismerése azonban a terapia
soran teret nyithat a jovatétel, a korrekcio, a konstruktiv jogosultsag felfedezése felé.

Lojalitas

A lojalitas a kapcsolati etika egyik f6 fogalma, amely a gyermek sziilei iranti elkdtelezettségét hivatott megnevezni. A
vérszerinti sziilékhoz az elsédleges, bioldgiai alapu, az 6rokbefogadd vagy neveldsziilokhoz a kiérdemelt lojalitas kotelékei
flizik a gyermeket. A lojalitas sériilései gyakran a hiiség és az elkotelezettség csapdajaba zarjak aldozataikat. Az ember még
azutan is sokaig lojalis marad eredeti csaladjahoz, miutan szabad akaratbdl vagy kényszerliségb6l megszakitotta vele a
kapcsolatot. A valasztasok és dontések gyakran a lathatatlan lojalitas erbinek a hatdsa alatt miikodnek. A lojalitas alapvetd
eréként jatszik szerepet az egyén fejlodésében. A feln6tt egyén azaltal valhat autondm személlyé, hogy szamot vet a lojalitas
kotelekeinek 1étezésével, és ezt a tudasat aktivan felhasznalja sorsa alakitasaban.

A 15 éves fiu apja gyogyszeres szuicidium kovetkeztében halt meg. Felesége talalt ra munkabol hazajévet, azonnal korhazba
vitette. Az apa haldla eldtt delirozus bodulataban arrol beszélt, hogy a fia orvos. Nehany napos korhazi kezelés utan meghallt.
A fiu 18 évesen, a sziiletésnapjan kapta kézhez anyjatol a neki cimzett bucsulevelet. Apja ebben arrol irt, hogy reméli, orvos
lesz beldle. Erettségi utdn a fiti Gtszor felvételizett sikerteleniil az orvosi egyetemre, végiil szocidlis munkds szakon tanult
tovabb. Diplomadolgozatat az ongyilkossag témdjabal irta.

Késobb sajatélményii terdapiaban dolgozta fel gyaszat. Ekkor értette meg apja ongyilkossaganak a hatdsat palyavalasztasara,
és ismerte fel az apja iranti lojalitas lathatatlan erejét.

A sziil6k szdmara egzisztencialis tény, hogy gyermekeiknek 6k adtak életet. Az anya méhében hordozza, majd megsziili
gyermekét, és ez egzisztencialis értelemben anyja lekotelezettjévé tesz minden gyermeket. Amikor az apa vallalja az apasag
kovetkezményeit €s feleldsségét, a gyermek egy masik, hasonloan elkdtelezett, 16tét meghatarozo kapcsolatba keriil. Az ember
egész életében megdrzi eredeti csaladjahoz fizodo kotelékeit. Barmi is torténik a sziiletés utan, a gyermek sziilei iranti
lojalitasa felismerhet6 erével miikodik. Ez az ugynevezett vertikalis lojalitas, ami a sziil6 szamara elkotelezettséget jelent a
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gyermekrol valo gondoskodasra, a gyermek szamara pedig a csaladi 6rokségnek valoé megfelelést irja eld, mind a tudatos,

mind pedig a tudattalan szinten.

A lathatatlan lojalitas az 6s6k multbeli adossagainak a torlesztése, amely gyakran indirekt modon destruktiv és patogén lehet
(az alkoholizmus, az dnpusztitas ,,0roklédésének” erételjes komponense). A lathatatlan vertikalis lojalitas erdi
megakadalyozhatjak vagy meghiusithatjak a horizontalis kapcsolatokat: a partnerhez vald elkdtelezettséget és hliséget is
alaaknazhatjak. A lathatatlan lojalitas és a lojalitas-konfliktusok generaciokon keresztiil is ativelhetnek.

A horizontélis kapcsolatok (partner, hazastars, baratok, kortarsak) lojalitds-konfliktust generalnak, {itk6znek a csalddhoz,
szlilokhoz fiiz6do vertikalis lojalitassal. A lojalitas-konfliktus torvényszerti velejaroja életiinknek, az autondmia alakulasat és a
fejlodés allomasait jelzik. Vannak olyan csaladok, amelyekben illojalitdsnak mindsitik a gyermek természetes onallésodasi
torekvéseit, szeparacids igényeit, igy mintegy letiltjak a gyermek fejlédését. Fokozott a lojalitas-konfliktus az olyan
kapcsolatokban ¢és hazassagokban, ahol a valodi individuécid, a sziil6krdl vald levalas tokéletlen vagy tal erdsek a hozzajuk
fliz6do6 lojalitas kotelékei, illetve ha ellenséges viszonyban szakadtak el toliik.

A szexualis abuzuson atesett paciensek gyakran kiizdenek késébbi parkapcsolatukban a hiiség és a valodi elkdtelezddés
nehézségeivel, ami tovabb fokozza a bintudat és a szégyen 6rdogi korét. A veliik folytatott terapias munkaban a lojalitas-
konfliktus kitiintetett figyelmet érdemel. A terapeutanak nem szabad engednie a kisértésnek, hogy a ,,rossz sziilokkel” szemben
megmentdként vagy vadloként alljon a paciens oldalan.

A meghasadt lojalitas esetén a gyermek az egymadssal ellenséges kiizdelemben €16 sziilok csapdajaban vergddik. Csak olyan
aron lehet lojalis egyik sziil6jéhez, ha a masik iranti lojalitdsdt megtagadja. A gyermek ilyenkor az egzisztencialisan
megalapozott etikai torekvéseiben hasonlik meg, ami az alapvetd bizalom stlyos torését eredményezheti. Ez zavarodottsagot,
kudarcot és Onérték vesztést, valamint az alapvetd bizalom megrendiilését okozza, kovetkezésképpen a fejlédésben valod
visszaesés forrasa lehet, hiszen a self hasadasaval jar. A sziil6k valasa utan akar évekig, évtizedekig huzodhat ez az allapot.
Boszorményi-Nagy Ivan a gyermeknek ezt az etikai kihaszndldsat a sziilok részérdl kapcsolati korrupcidnak tartja. A
meghasadt lojalitas példaja az is, ha a nagysziilk a masik agi nagysziilok ellen fordulnak, és ugyanezt varjak el a gyermekt6l
is. Ilyenkor az egyik sziil6i ag iranti lojalitast fel kell aldoznia a masik érdekében.

A serdiil6kori szuicidiumok dinamikajaban nagyon gyakran ez a kapcsolati etikai zavar fedezhet6 fel.

A sziil6k régen elvaltak. A ,,rossz apa” minden kapcsolatat elvesztette fiaival. Anyjuk szitotta az ellenérzéseket, az apai
csaladdal is megszakitottak minden érintkezést. Az apa harom éve szuicidiummal vetett véget életének. A temetésére sem
mentek el. Az apai nagysziilokkel minden kapcsolatot megszakitottak.

Az anya az elgyaszolatlan valas ota haraggal és biintudattal kiiszkodik. Két éve a nagyobbik serdiil6, most kisebbik fia szuicid
kisérlete dobbentette meg a csaladot. A 8 éves fiu az iskolai WC-ben kotétt hurkot a nyakdra, szerencsére idoben észrevették. A
meghasadt lojalitas destruktiv ereje, illetve a szuicid tett ismétlésében az apa iranti lathatatlan lojalitas miikédése fedezheto fel
a csaladban.

llyen esetekben nagyon fontos terapias elv, hogy az ongyilkossagi krizisben 1év6 paciensnél ne az érzelmi eltavolodast
hangsulyozzuk, hanem az Gjrakapcsolodas lehetdségeit kutassuk. Erdemes azokat a pontokat keresni, ahol mindkét sziilé kozel
allt hozza, s felidézni az egymassal valo tér6dés mozzanatait, az adas és a pozitiv 6rokség témait a csaladi torténetben.

Ha valaki nem vallalhatja nyiltan az Gseihez vald lojalitast, a megtagadott lojalitdsok lathatatlan er6ként miikodnek tovabb az
¢életében. Ez fesziiltséghez vezethet, tiinetképzod, betegségkeltd hatast lehet, és jelentds hatassal bir a valasztott kapcsolatokra.
A kortars kapcsolatokat néha nagymértékben akadalyozza, gatolja a kdlcsonosség lehetdségét, igyhogy a kapcsolat megreked,
életképtelenné valik. Akar a generativitas életciklusanak pangasat is okozhatja. Megfigyelheté példaul a gyermektelenség
mellett dont6 hazastarsak esetében, hogy dontésiiket az eredeti csaladjukhoz fiiz6d6 lathatatlan lojalitas befolyasolta. Virag
Teréz a holokauszt t0lélok esetében ezt a vilagba vetett bizalom elvesztésének tartja. (Virag,1996)

A lathatatlan lojalitas vertikalis kotelékeinek megértéséhez legalabb harom generacionak az érdekeit, jogosultsagait és
kotelezettségeit kell figyelembe venniink, hogy a fejlédést akadalyozd és patologiat eredményezd lojalitdsviszonyok
tisztazhatok legyenek. A lathatatlan lojalitas a mult adossagainak torlesztése, az 6sok sorsanak atvallalasa, stulyos patogén erd:
a gyermek feladldozasa a lojalitas oltaran. Ez olyan tudattalan intergeneracios kotelék, amely a mult indirekt, nem szandékos
ujrajatszasat alapozza meg. A vertikalis kapcsolati er6k természetiiknél fogva aszimmetrikusak: amit az el6doktol kaptunk, azt
altalaban a kovetkez6é generacionak adjuk tovabb mind pozitiv, mind negativ tartalmukkat egyiitt. (Bészérményi-Nagy, Spark,
1973, van den Eerenbeemt, Heusden, 2001)

A 42 éves férfi alkoholos hallucinézis miatt pszichidtriai kezelés ald keriilt. Evek 6ta alkoholizdl. Az ivast anyja haldla utdn
kezdte, gyorsan fiiggdvé valt.

A pszichotikus allapot lezajldasa utan, biztonsdgos abstinens periodusban sikeriilt feltarni a traumatikus csaladi torténetet. Apja
alkoholista, durva és agressziv volt. Verte, brutdlisan bantalmazta, tonkretette feleségét. Miutan &, az egyetlen fivi megndsiilt,
az anya még kiszolgaltatottabb lett, hiszen addig fia sokszor megvédte. Mély depresszidjaban kutba ugrott. Fidt rettenetesen
megrazta anyja ongyilkossaga. Biintudata volt mar a ndsiilés miatt is, hiszen otthagyta ot apja prédajaul. Apjat mindig is
gyiildlte, de most az anya haldla utan megutalta, tébbet nem allt szoba vele, feléje sem nézett. Igaz, ahhoz sem volt ereje, hogy
kimenjen a temetobe anyja sirjahoz.

A sulyosan meghasadt lojalitas kozepette lathatatlanul, alkoholizmusa révén mégis patologias modon kifejezte apjahoz valo
hiiségét. A feleség szerint anyjatol a depressziot, apjatol az alkoholista hajlamot 6rékolte a férje. Sajat kicsi fiukat ovjak is az
apai nagyapatol, nem tudhatia meg az apai csalad szégyenét, csak a masik nagypapaékkal tartanak kapcsolatot. Ilyen modon
folytatodik csaladjukban generdciorol generdciora a meghasadt lojalitas atorokitése.

Megsebzett lojalitas

A sulyos, generaciokon ativeld lojalitas-konfliktus, a meghasadt lojalitds, valamint az abuziv apa és az elhanyagolo, elutasito
anya iranyaba is sériilt hiiség-kotelék a megsebzett lojalitas korébe tartozik. A vertikalis lojalitas lancolata megtorik, és az
etikai torvény szakadasa a l¢élek, az érzelmek vilagaban is sulyos, be nem heged6 sebeket hagy hatra. A terapias
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narrativumokban, az almokban ¢és levelekben legmarkansabban a megsebzett lojalitas témai, toredékei tinnek fel, s ezek a
legnagyobb és legnehezebb terapias kihivast reprezentaljak.

Mig a hiiség, a feleldsség és a szeretet torténetei a lojalitasrol tantiskodhatnanak, a szexualisan kihasznalt paciensek terapiaiban
a harag, a fajdalom, a szégyen, a bosszl €s a bilintudat tdrténetei sorjaznak. Terapiaimban olyan dialogusok kialakitasara
torekedtem, melyekben lehetdvé valik a lojalitas sebeinek felszinre hozasa, az érzelmek feltarasa és atdolgozasa. A levelek
apahoz, anyahoz és a terapeutahoz irodtak.

Sok évvel a gyermekkori abuzus évei utan a sziilékkel megszakitott kapcsolat jellemezte azokat a sugarzdan szép, fiatal,
tekintetiinkben megtort szenvedést hordozo ndpacienseket, akiknek a terapias szovegeibdl a kdvetkezékben idézek. Az
elvesztett csalad gyaszanak fajdalmat, a hidnyt, a magukba zart izolalt szégyen és blintudat terheit hordoztak. Kiiszkodtek a
kapcsolataikban, 1j csaladjukban gyakran parianak érezték magukat, aggodtak gyermekeik sorsa, jovdje, anyai 6roksége miatt.
Betegnek, sériiltnek, reménytelennek, 6rok aldozatnak érezték magukat. A traumatizacio és viktimizacio hatasat, az un.
,helyettesitd identitas” mitkodését fedezhetjiik fel mindegyikiiknél.(Oravecz, 2002)

A kovetkezd alomrészlet a szégyenletes stigmara utal.

., Eszrevettem, hogy a bal karomon két fekete tiiskeféle logott ki a b6rémbdl. Nagyon piros volt és fajt. Anyu iilt mellettem és
szedte ki Jket. Azt mondta, hogy ezek nagyra nétt bolhak voltak. Azt mondta, biztos valami koszos helyen voltam és jobban
kellene vigyaznom.”

A kovetkezd alomtorténet az erdtlen, kiszolgaltatott aldozat megrendité dramaja. Tehetetlen és érzéketlen, borzalmas kinzasok
részese.

»Egy liftben utaztam, aminek iiveg fala volt, és lattam, hogy az udvaron sziirke ruhdba 6ltozott emberek megoltek két masik
embert. Engem is meglattak a liftben, és amikor leértem, mar vartak az auto elott. Kirangattak az udvarra, beloktek egy
fotelba, és azon osztozkodtak, hogyan oljenek meg. Kézben mar tobben vertek. Erétlennek éreztem magam, csak l6gott a kezem
meg a fejem a fotelbol. Valaki odalépett hozzam egy gazlanggal, és fujta ram a tiizet. Ekkor furcsa nyugalom lett urra rajtam.
Tudtam, hogy megégek. Olyan érzésem volt, hogy égek, de nem éreztem fajdalmat, belenyugodtam, hogy megégetnek...
Valahogy sikeriilt életben maradnom, és megprobdltam embereket keresni, akik segitenének apamhoz szokni. Magas fiiben
szoktem, hason kiiszva siettem egyik segitétol a masikig. Hosszii ideig széktettek a jotevok. Aztan kiértem egy zéldellS vetésre.
Siitott a nap. Meglattam apamat, és futni kezdtem felé. Az arca egyaltalan nem hasonlitott apam régi arcara. Békés volt, és
nagyon vart.”

Mindkét alomban megjelenik a rég megtagadott, elhagyott sziild. Ez a mozzanat jelzi, hogy a bizalom eréforrasai, melyek mar
rég kiapadni latszottak, fellelheték talan valamely mély titkos forrasban, s ezekben rejtézhet a reparacio gyogyirja is. A
terapeutanak fontos érzékelnie és tiszteletben tartani ezeket a hiiségrol sz616 utaldsokat. A paciensek ovjak, védik az arulastol a
sziileiket, barmennyit vétettek elleniik, s ez a tdrekvésiik konnyen kisodorhatja dket a terapiabol. Ezek az utalasok dvhatjak
meg a terapeutat attdl, hogy lojalitas-konfliktusba keriiljon a sziilokhoz fiiz6d6 vertikalis kapcsolati kdtelékekkel.

A kihasznalas évei utani a szakitds szenvedése, a hiany, az arvasag, a gyasz €s a jovatétel vagya egyarant tiikrozodik egy
anyahoz irt levélbol.

En évek ota uigy élek, mintha addig nem is léteztem volna, mintha egy radirral kitérélte volna valaki az életem addigi részét.
Olyan, mintha arva lennék. Nagyon rossz érzés, hiszen tudom, hogy van egy csaladom, ahol felndttem, anydam, testvéreim és
neveldapam... Amikor elmondtam neked, hogy apa miket csindlt hosszu ideig, azt vartam téled, hogy eltakaritod 6t otthonrdl,
amig le nem tisztazod az esetleges kételyeidet a dologgal kapcsolatban. De nem ez tortént. Te alaptalan vadaskoddasnak
tartottad az én sérelmemet. Nem hittél nekem, st észre sem vetted soha, hogy mi torténik. En nem vettem fel évekig fiirdéruhat,
nadragban jartam, utaltam apuval kettesben bdarhova elmenni. Nem mostam hajat, zabaltam a csokoldadét, hogy ronda legyek.
Nem igaz, hogy nem lattal semmit!!! Tudod, nekem iszonyatosan nehéz érzés, hogy a neveldapam tulajdonképpen velem csalta
meg évekig az anyamat... Még arrol sem tudtal velem beszélgetni, hogy mit kell csinalni, ha egy lanynak megjon az elso
menstrudcioja. Ha emlékszel, apu feladata volt elmondani nekem a dolgokat. Soha nem felejtem el. Az az ember beszélt nekem
errdl, aki akkor mat tobbszor molesztalt engem. Borzaszto volt!!! Egy csomdszor gondolkodtam mar azon, hogy el kell mennem
ebbdl a vilaghol, mert képtelen vagyok elviselni az életemet. Volt egy olyan iddszak, amikor nem néztem koriil, ha leléptem a
jardardl, hatha elcsap valami... Nagyon sok minden faj és nagyon sok mindenért haragszom rad. Legfoképp azért, mert a
gyerekeid élete mult rajtad. Te allitolag megprobaltal jo anya lenni, de valahogy nem voltdl rda képes... Mindezek ellenére
remélem, jol vagy. Vigydzz magadra! Es hidd el, hogy szeretlek téged, de én mdar a magam életét élem. Kérlek, ne haragudj
ram.

A megsériilt, megsebzett lojalitas elemi erfvel szabaditja fel az elrejtett, elrekesztett, nehéz érzelmeket. A terapidban a paciens
multbeli dldozatszerepe révén szerzett érdemeinek az elismerése nyithat teret az igazsagtalan kapcsolat miatti szenvedés, a
fajdalom és harag kifejezése szamara. Az apa iranti lojalitas mély sériilésérél arulkodik egy levél, amely a terapia elsd
szakaszaban irodott.

,Apa? Mar a megszolitassal is bajban vagyok, hiszen apa annyit jelent, hogy egy férfi, akitél onzetleniil szeretetet, melegséget,
odafigyelést és vedelmet kapunk sziiletésiinktdl kezdve, aki biiszke rank és nem var cserébe semmit, akit tisztelni lehet és
rajongani érte, ha pedig mar dreg és mi felnéttiink, mondani lehet, hogy jol van apuska, neked most is igazad van... De ilyen
csak a tévében van, mert én ilyet nem ismerek. Rad egyik sem illik. Nem érdemled meg az apa megszolitast... Csak magadat
szeretted és a kéjt, nem érdekelve, hogy kivel, csak legyen, kihasznaltad anyut, majd engem ocsmany és undorito modon. Soha
nem gondoltdl arra, mit éreznek a koriilotted élok, minek oriilnének, mire vagynak, csak a magad zart vilagaban éltél és élsz,
kihasznalva mindenkit... Az Isten verjen meg téged, és tudom, hogy most azt teszi.”

A feltord pusztitd érzelmek megterheld 1égkort, a gyogyulds reménytelen voltat sugallhatjdk az atkok hatasa alatt. A harag, a
bosszl, a felszakadt sebek fajdalma pulzal a terapias iiléseken. Az elhanyagolo, védelmezni nem képes, az abuzussal kolluziv
modon 0sszejatszo anya iranti lojalitassériilés a banat, fajdalom és harag érzelmeit hozzak felszinre.

,, Tatongo sebeket érzek megint, diihét, kiszolgaltatottsagot és fajdalmat. Hiszen anyamtol is megkaptam, hogy én vagyok az
oka.”
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A 1élek halalos allapotat tiikrozi a kovetkez6 két alomrészlet.

., Egy kis szobdban vagyok és varok, tudom, hogy valakit meg fognak dlni. Egyszer csak egy nagydarab ember késsel leszur egy
masik ferfit, am egyszerre csak egy élettelen ovis koru kislany lesz beldle, 16g a hatan, még meleg, a szeme lecsukva. Sajnalom
Ot, eszeveszett fajdalmat érzek... Ez a halott kislany én vagyok.

Mintha akartam volna ezt az dlmot. Beteg voltam, fajt a lapockam baloldalon hatul. A klinikan fekiidtem sapadtan, vékonyan,
tépetten és csapzottan. Azt hiszem, meghasadt a szivem. A kdrnyezetemben levok csak sokdra jottek ra, hogy a klinikai halal
allapotaban vagyok. Csend és fajdalom, ennyi maradt.”

A halott kislany és a meghasadt szivii né szivszoritd képe mellett feltimad a szerzett érdemek, a megkiizdés erdsito,
onértéknoveld tudata, a sziildi kotelezettség elfogadasa.

., Seriilt vagyok, kronikus, haldlos beteg: nem tudok szabadulni a multtol. Pedig hisként kellene biiszkén magamra néznem,
hogy megdriztem magam, tudtam terveket szoni, meg is valositottam sokat, tudok szeretni, jo anya és egyiittérzo ember vagyok.
Kiemelkedtem egy borzalmas kérnyezetbdl.”

,,Csak a vagy él bennem, mert tudom, hogy nekem mar nem lesz ujra anyam és apam... Elvettek télem valamit éppen azok, akik
megadhattak volna, és nagyon nehezen tudok ezzel megbirkozni... Nekem olyasmit kell megadnom a gyerekeimnek, amirdl csak
sejtem, hogy milyen, amire én hiaba vagytam. Az a biztonsdagot, amit én soha nem kaptam meg a sziileimtdl.”

Alomképben jelentkezik a pusztito érzések és atkok utin a megsebzettség allapotaban is reparaciora vagyo 1élek, felmutatva a
még mindig miikodo lojalitasi kotelékeket.

,, Meglatogattam anyut és aput, akik egy kis hazban laktak, nagy kert volt hozza. Egyiitt dolgoztunk a kertben...’
Az aldozatok alomsorozatai haboruval, gyilkossdggal, agresszidval, katasztrofa nyomaival és véres balesetek képeivel
telitettek. Ezek a vertikalis lojalitas sériilésének az atorokitésérol tanuskodnak, a lojalitas sulyos, vérzd, pusztitd sebesiilésérol.
., Egyiitt utaztam anyuval és apuval egy motoron. Egy hidon mentiink dat a Dundn. Eszrevettem, hogy a villamos dll, mert két
ember meghalt. Masik két emberen hullazsdk volt. A hullak kettesével voltak a foldre fektetve, de olyanok is akadtak, akik csak
megsériiltek. Mindenhol tivegszilankok, allo jarmiivek, hullazsakok és sebesiiltek, mi meg szaguldunk...”

., Egy toban sétaltunk, bokadig érd vizben. Minden sziirke volt, a levegd pards, a viz langyos. Mar régota mentiink, amikor
eléttiink a vizben meglattunk egy krokodilt, valamilyen dllatot evett. Aztan tobbet is észrevettiink. Megijedtiink, hogy veszélyben
vagyunk, szaladtunk ki, hazafelé. Sotét volt. Ahogy mentiink, lattam, hogy az utcdkon is krokodilok vaddsznak. Bejottek a
varosba. A sziileim nem voltak otthon. Rémiszté volt, hogy senki nem véd meg benniinket.”

., Csatara késziilt a varos, mindenki fegyverkezett. Az ellenség is késziilodott. Az ellenfél katondi nagyok voltak és félelmetesek.
Az egész csaladom a katondk kozott allt, mindenki harcolni akart. Biztos voltam benne, hogy mindannyian meghalunk.”

A veszedelem az egész csaladra, a testvérekre is kihat.

., Egy hazban voltam a testvéreimmel és menekiiltiink. Apa futott utanam, megcsuszott és a mélybe zuhant. Becsapodott a feje,
minden csupa vér volt koriilotte, de még igy is kajanul vigyorgott, jobbra-balra razta a fejét, de mar nem volt esélye, meghalt.
Mi dobbenten néztiik, és oriiltiink, de zavarban voltunk, hogy mégsem helyénvalo oriilni. Mintha anya is megjelent volna, egy
nagy sohajjal elszallt rola a gond, az arca kisimult. Beke volt, megkonnyebbiilés, és mégis tragikus.”

A veszélyeztetettség, a kiszolgaltatottsag alapélménye, a veszedelmes, fenyegetdé kornyezettdl vald félelem csaladi
kapcsolatokat is athatja, a vilaghoz valo viszonyulasban bizalmatlansagot generalhat.

., Egy nagyon szegény faluban voltam a kisfiammal. Fekete-fehér volt minden. Tél volt, nagyon hideg, a hazaknak részben
hianyzott az oldaluk. Farkasok tamadtak meg a falut, hiaba volt az embereknek fegyveriik, egyre tébbeket megharaptak,
felfaltak. A gyerekeket fegyveres emberek kisérték az iskoliba. En nem engedtem ki a kisfiamat, egy romos hdzban
kuporogtunk, amely nem is volt a miénk, és nagyon féltem. Kezdett sotétedni, mdr alig lattunk. A farkasok pedig gyiilekeztek a
falu koriil.”

Hol van gyogyir, orvossag a lojalitas mély és vérzo sebeire? A terdpias kapcsolatban az atok, a harag a sziilok haldlanak
kivanasa sulyosan megterheld, a terapeutdban is gyakran a kiuttalansag érzését €s a tehetetlenséget erdsiti. A kapcsolati
er6forrasok etikai tartalékai azonban ilyenkor is fellelhet6k. A testvérek irant érzett szolidaritds, a sajat gyermekek iranti
felelosség, az adas és az onfelaldozds mozzanatai a bizalom épitésének apréd és torékeny, de mégis megbizhatd épitdkdvei
lehetnek. A jovatételre valo térekvés abban nyilvanulhat meg, hogy a testvérekkel, illetve sajat gyermekeikkel tor6dnek, ovjak
Oket, vigyaznak rajuk.

., Sok szék és asztal volt egy szobdban. A kicsi hugom iilt az egyik széken. Egy szot sem szolt, csak nézett ram. Magamhoz
oleltem és sirtunk egyiitt.”

,, Megkérdeztem a lanyaimat, szerintiik miért van anya és apa. A nagyobbik azt mondta, azért, hogy vigydzzanak a
gyermekeikre.”

,, Kirandulason voltunk, szabad ég alatt téltottiik az éjszakat. Baratsagtalan suirii kdd vett koriil minket. Katonai satrak témege
vett koriil, bizalmatlansagot kelto arcokkal. Féltettem a gyerekeimet, de kemény voltam és elszant. Erésnek éreztem magam,
hogy meg tudom Jket védeni...”

A masokra valo figyelés és torédés az onérték-novekedés és a fejlodés katalizatoraként miikddik. Az elismerés, a pozitiv
megerdsités vitalizalja a feleldsségvallalas és a gondoskodas képességét. A mély gyermekkori sebek olyan palyavalasztast
motivalhatnak, melyben az aldozatok mas szenveddk segit6i, gyogyitdi. Sokszor dnfelaldozo, a sajat érdekeikkel nem torédo
modon végzik ezt a munkat, folytonos eréfeszitéssel és tokéletességre torekvéssel.

., A tenger elontotte a varost. Mindenki mentette a kocsijat és menekiilt. Nekem be kellett mennem a korhazba, befejezni egy
miitétet. Szervatiiltetést végeztem valakin, tobben asszisztaltak, varrtam az ereket, de a cérna allandoan elfogyott, ujra kellett
fiizni. Biztosan tudom, hogy szivatiiltetés volt.”

A szexualis abuzus ¢€s az incesztus-trauma kinjatdl szenvedd paciensek csaknem mindegyike joval a terapia befejezése utan
ujra tudott kapcsolodni eredeti csaladjahoz. Az apaval szemben a mértéktartd tavolsag, az anya szenvedéseinek felnott ndként
valo elfogadasa, a testvérekkel valo szolidalitas és torédés, dnmagukban a megbékélés és az értékesség érzése hatotta at az
¢letiiket. Volt, aki ki tudott Iépni az 6t leértékeld, lekicsinyld kapcsolatbol és 1j, elfogado tarsra talalt.

’
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A megbekélés folyamatat egyik paciensem sorsa jellemz6 erével mutatja be. Az apa irant a gyilkos indulatok, harag és
tavolsagtartas, az anyahoz vald kapcsolatban a neheztelés és buintudat egyarant elemi erdvel jelent meg. A bilintudat tobb
forrasbol eredt, foként abbol, hogy a sziilei miatta valtak el, és egyre gyakrabban azért is emésztette magat, amiért nem tudott
megbocsatani. Evekkel elbb mar jart pszichoterapiaba, amelyet azzal a kinos érzéssel zart le magéban, hogy a gyogyulas a
bocsatas jelentette volna. ,, Pszichésen beteg maradtam” — allitja. Egy sulyos, rosszindulatu betegség miatt miitéten esett at,
amibe csaknem belehalt. A mitét utani alom kovetkeztében dontotte el, hogy élnie kell, még feladata van a vilagban. ,,Lattam
apamat, anyamat, a férjemet és még valakit abban a bodult allapotban.” EbbOl tudta, hogy élet-feladata van: tisztaznia kell az
incesztus-traumat, mert ha tovabb cipeli, tényleg belehal. A terapia soran korabban beszélgettink a megbékélés és
megbocsatas nehézségérdl, a megbocsatas ritudléjarol. Elmeséltem neki egy élményemet Cloe Madanes eldadésa soran, amely
mély hatassal volt ram. (Madanes, 2001). Beszélgettiink arrol, hogy a megbocsatas nem feltétleniil kdtelezd, de a
bocséanatkérés lehet6sége nagyon fontos, a bocsanat adasanak pedig egyéni szabadsaga és még bonyolultabb lelki, érzelmi
feltételei is vannak. (Daneels, 2001) Felépiilése utan dsszegyijtotte a csaladot. Szemébe mondta apjanak a biint, sajat nehéz
érzéseit. ,, Ugy tudtam neki megmondani, hogy nem vadaskodtam, és nem is aldzkodtam meg. Sirt és bocsdnatot kért, anyu is
sirt, és 0 is bocsanatot kért, amiért nem figyelt, nem vigyazott ram jobban. Békesség dradt szét bennem. Nem tudom, hogy
megbocsatottam-e, nem is ez a lényeg, hanem ez a békesség-érzés. Apam élheti a maga kiilonc életét, anyam pedig igyekszik jo
nagymama lenni...”

Az alabbi torténet a néi generacios szolgasag orokségét €s a megsebzett lojalitast, annak gyogyirjat egyarant tartalmazza.

Az évek ota depresszioban szenvedd pdciens sorsanak kronikdja a férfi dominanciat, a férfi biinok vétkes elnézését, a noi
alarendelddest, alazatot és kitaszitottsagot, az énbecsiilés hianyat példazza, siriti magaba. A sziilok iranti lojalitdas bénito
ereje az aldozatos, martir noi sors vallalasara inspirdlta. Ez egész tovabbi életére ranyomta bélyeget.

Az eredeti csaladban ketten nevelkedtek lanytestvérek. A paciens 7 éves volt, amikor 14 éves novére teherbe esett az apjuktol.
Az apat bortonbe zartak, névére intézetbe keriilt, ott sziilte meg gyermekét. A gyermek kevéssel a sziiletés utan meghalt, névérét
azonban sohasem fogadtak vissza a csaladba. Az intézetbol ment férjhez, szegény sorban él, igyekeztek kitorélni 6t a csaladi
emlékezetbdl. ,, Anyam szerint 6 volt az oka, hogy apank megtévedt...” Anya és lanya rendszeresen latogattik az apat a
bérténben, és amikor kiszabadult, hazafogadtak. Emlékei szerint a sziilék sohasem veszekedtek, a torténtekrdl sosem esett szo.
Egyszer csak anyja csondesen meghalt. Beszedett egy csomé gyogyszert, és 6rokre elaludt. O 15 éves volt ekkor, apjaval
kettesben maradtak, ¢ vezette a haztartdst, iskolaba jart, leérettségizett. ,, Sosem tartottam apamtol, nekem nem volt félnivalom,
komoly, szemérmes lany voltam. Anyamra nem nehezteltem, ugy latszik, elege lett az életbdl. ” Bar apja rendszeresen ivott, nem
volt sok gond vele. Oreg kordban is gondozta, tisztességgel eltemettette.

Szerelem nélkiil ment férjhez, két fia sziiletett, gondos, kotelességtudo feleség és anya volt mindig. Munkahelyén tulteljesit,
feérfifénokei kihasznaljak, ezt is alazattal tiri.

Sohasem volt boldog. Evek 6ta lehangolt, fesziilt, mindig faradt. Aggédik kirepiilni késziilG fiaiért, békité az apa és fiak kozotti
konfliktusokban. Jelenleg pont annyi idos, mint anyja az éngyilkossaga idején. Lehet, hogy 6 sem birja tovabb...?

Terépiaja soran hosszu ideig tartott a bebetonozott, kriptaba zart érzelmek felszabaditasa. A testvére irant feltimadt lojalitas
vezérelte, a jovatétel vagya inspiralta, s felvette a kapcsolatot a régen kitaszitott, sok gyereket neveld névérével. Azota is
tamogatja, és mar sokkal tobb jo érzése van vele kapcsolatban.

A csaladi szuicidium eseteiben a tobbgeneracids csaladi torténet feldolgozéasa segit a transzgeneracids atok, a végzet
felfedezése révén lehetséges. Az autondm, Gsei destruktiv vertikalis 6rokségétol fiiggetlenedni tudo self értékelni képes sajat
erejét, érdemeit és taplald kapcsolatait. Nehéz Gt vezet idaig: fel kell szabaditani a szenvedésteli érzelmeket. A kotédés utani
vagy, az igazsagos kapcsolatra valé eredendd torekvés, az €letért érzett hala, a sziilok nehéz, megterhelt sorsdnak megértése
vezet felszabadité gyogyulashoz, a megbékéléshez €s megbocsatashoz. A megsebzett lojalitas, a stlyosan sériilt kapcsolati
igazsagossag a legnehezebb valsagok, traumak és sorscsapasok kozepette is a kapcsolati eréforrasok révén allithato helyre.
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Hardy Julia: Csaladfelallitasrol a csaladterapeuta szemével
A Pszichoterapia folyédirat 2008. majusi kerekasztal beszélgetése nyoman

Orommel vettem a felkérést a Hellinger-modszer és a pszichoterdpiak viszonyat tisztdzo kerekasztal beszélgetésre, mert fontos
kijeldlni az értelmezés kereteit €s sajat pozicionkat is.

Angster Maria kongresszusi felvezetdjének elsé6 mondataban leszdgezte, hogy a Hellinger-modszer nem pszichoterapia, amivel
én maximalisan egyetértek. frasaban azonban a csaladallitast Hellinger ,,pszichoterapias munkassaganak” eredményeként
emlegeti a szerz6. Akkor hat mirdl beszéliink?

A kompetenciak kijelolése szempontjabol és a vita egésze miatt is kulcskérdés, hogy a csaladallitast pszichoterapias
moédszerként definidljuk, amely ki akarja vivni helyét a pszichoterdpias szcéna mar elfogadott és intézményesiilt modszerei
kozott, vagy az ezoterikus ,,pszicho-piac” tarka forgatagaba illesztjiik be, ahol egy hétvégén megvasarolhatd a megvilagosodas,
¢s jutanyos aron tudunk ki- és bejarni jelen és elmult életeinkbdl kiilonb6zo messzirdl jott guruk iranyitasa alatt stb.

Amikor a csaladfelallitasrol gondolkodunk, tudnunk kell, hogy Hellinger és modszere mindeniitt megosztja a csaladterapias
kozvéleményt. Ennek nemcsak a naci eszmékkel valo tudatos kokettalasa az oka, hanem magaval a mddszerrel is kivivta a
szakmai k6zonség bizalmatlansagat. Csaladallitasai olykor tobb szaz f6s publikum eldtt végzett ,,pszicho-show”-K, ahol
Hellinger a csalhatatlan magus autoritasaval allit fel csaladokat, és hozza meg ,,itéletét”. Az ilyen nagy méretii csoport-
jelenségek kiilondsen veszélyessé tehetik az elézetesen fel nem mért teherbirasu egyének szamara az esetleges
megszégyeniilés, nevetségessé valas kockazatat. Tobb post-Hellinger 6ngyilkossagrol is irtak mar.

Legfobb kifogasom a modszerrel szemben az, hogy rendkiviil normativ, vagyis szinte ,,Isten adta” 1élektani torvényeket keres
és talal a hozza forduld csaladok esetében. Talan mindannyiunk vagya, hogy ebben a ziirzavaros posztmodern érték -kdoszos
vilagban valaki végre megmondja, hogyan kellene élni, part valasztani, gyereket sziilni stb., vagyis mi a jo, helyes, kdvetendo,
és mi nem.

A csaladterapia gyakorlata a hellingerivel éppen ellentétes iranyban fejlédott az utdbbi 30-40 évben: a terapeuta még a kliensek
csodavard nyomasa ellenére sem vallalja fel a mindentudoé szerepét; visszaadja a csaladoknak a sajat életiikért vallalt
felelosséget, szakértelmet, kompetenciat. Kivancsisaggal és tisztelettel kozelit a csaladhoz, annak sajatos, csak ra jellemz6
tradicioihoz, kulturalis, etnikai gy6kereihez, mert tisztaban van vele, hogy a csaladtagok mérhetetleniil tobbet tudnak sajat
,»csaladi valosagukrdl”, mint 6. A ma csaladterapeutdja mar nem a fejében 1étez6 normativ minta keretei koz¢ kivanja szoritani
a hozza fordulo csaladokat (amely tobbnyire az 50-60-as évek Amerikajanak a fehér kozéposztalybeli férfi dominanciaju teljes
nuklearis csaladjat tartotta univerzalisnak), hanem a csalad sajat er6forrasain és hiedelemrendszerein beliil igyekszik
megtalalni azokat a pontokat, ahonnan inicialhato a valtozas. A szocialis konstruktivizmus, a narrativ iranyzatok kiélesitették a
figyelmiinket arra, hogy a csaladi valosagot aktivan konstrualjak a csaladok.

Boszorményi-Nagy Ivan, a kontextualis csaladterapia megalapitoja hivta fel a figyelmet a kapcsolati etikara, a generaciokon
ativel0 adas-kapas egyenstlyaira, ahol a gondoskodassal, rendelkezésre allassal novelni lehet a képzeletbeli ,,naplo-
fokdnyvben” a ,.hiteltérdemldséget”, vagyis hogy mit varhatunk el a csaladunktol — a kihasznalas, elhanyagolas, elhagyas stb.
epizodjai pedig meglapozzak a ,,destruktiv lojalitas™ atorokit6do kultirajat.

Hellinger moralis itéleteit leginkabb még ehhez lehetne hasonlitani. A kontextualis csaladterapia viszont az etikai dimenzioval
éppen kitagitja a csalad komplexitasait, mig a csaladfelallitas eldre irt és ritualisan elismételtetett mondataival, ,,civil-
szertartasaival” mintha az isteni tekintélyt venné koéleson, és annak sulyaval akarna igazsagot tenni, beszlkitve a csalad
mozgasterét.

Nehéznek tartom, amikor ,,csaladi 1élekr61”, ,,mindentudd mezérél” beszEl a csaladfelallitas, mert az az érzésem, hogy egy
metaforat konkretizalnak, és akarnak 6nall6 entitasként megszoélitani, megidézni. Itt az ezotéria parttalansagai fenyegetik a
Hellinger-modszert, még ha a tiikér-neuronok ,.kutatas izii” szakzsargonjaval érvelnek is. Pszicho-dramatikusként,
csaladszobor-épitoként sokszor atéljiik azt a megrendit6 élményt, amikor a csaladszoborban szinte rekonstrualodik az eredeti
csalad, annak légkore, vilaga, amikor a csoporttagok olyan visszajelzéseket adnak, amelyekrdl nem volt elézetes
informacidjuk. Azonban itt véleményem szerint nem a ,,csaladi Iélek” szolal meg, hanem a csoporttagok ,.testtudati”
iizemmadja dolgozik, amikor a sajat testi érzeteik, a kozelség-tavolsag, testtartas stb. belénk helyezett preverbalis és egyetemes
emberi tapasztalata hozza létre a rendkiviili empatias élményt, kiegésziilve a csoporttag sajat élettapasztalataval, fantaziaival. A
pszichodraméban, a csaladterapias dnismereti csoportban végig a ,,mintha”-mez6ben dolgozunk.

Fontos killonbség az is, hogy egy pszichodrama csoportban a terapia hosszi folyamataban kisziirédnek az egyes csoporttagok
esetleges egyéni torzitasai. A ,,valosag” letéteményese az egész csoport a vezetokkel egyiitt, a csaladterdpiaban pedig a
konkrét, jelenlévo csalddtagok. Mig a csaladfelallitas esetén 20-40 percben tesznek csodat és a ,,realitas-kontrollt” a
csaladfelallit6 illetve az ,,egyetemes torvények” hordozzak, a csaladterapeuta és a pszichodramatikus mindig ugy ad
visszajelzést, hogy felvallalja megfigyelései hipotetikus voltat, a tévedés lehetdségét, és a végsd dontést a csaladra/egyénre
hagyja, hogy mennyit tud/akar felhasznalni a hallottakbol.
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Remélem, irasomban sikertilt élesen meghtiznom a hatart a csaladterapia €s a csaladallitas kozott, hiszen a laikusok, illetve a
csaladallitok leginkabb a csaladterapiaval keverhetik 6ssze modszeriiket.

(Megjelent A Pszichoterapia folyoirat 17. évf. 5. 2008. oktdberi szamaban Vita a csaladallitasrol cimi{i szakmai allaspontok
kozott. Varjuk a személyes €s szakmai tapasztalatokat, véleményeket!)

Olvasonaplo — Barat Katalin

Uj miifajt szeretnénk meghonositani a Hirmondoban, amelyben csaladterapias témaji olvasmanyainkat lehetne megosztani.
Els6 alkalommal tiszteletbdl és nagyrabecsiilésbdl a magyar csaladterapeutak egyik elsd angliai tanitéjanak, John Byng-
Hallnak idén nyaron megjelent cikkét ismertetem.

A cikk roviditett forditdsat adom kozre.

John Byng-Hall: A parentifikacié jelentésége és hatasa a csaladterapiara

Bevezetés

A sziil6i szerepeket betoltd gyerekek helyzete nagyon lényeges, am gyakran észrevétlen marad a csaladban. A jelenség
altalaban csak olyankor keriil el6térbe, amikor a megfelelé gondoskodas hianyaban, az elhanyagolas kovetkeztében karos
hatassal van a gyerekre. Egy gyermek ugyanis akkor vesz fel sziili szerepeket, ha gondozasi tirt él meg a csaladon beliil, és ezt
igyekszik betdlteni.

Boszorményi-Nagy [van és Spark irta le el6szor 1973-ban, hogy bizonyos csaladokban elvarjak a gyerekektdl, hogy sziil6i
szerepeket toltsenek be, és ezt a jelenséget nevezték el parentifikacionak. Minuchin 1974-ben ugy irja le a parentifikalt gyerek
szerepét, mint aki atlépi a sziildi alrendszer hatarat, sziildi feladatokat kap, példaul testvérei gondozasat. Minuchin szerint ez az
elrendezddés funkciondlis is lehet, mint példaul a nagycsalddokban vagy az egysziils csaladokban.

Bizonyos esetekben azonban a hataratlépés egy atfogobb csaladi problémanak a része is lehet. A sziil6i szerepek betdltése a
gyerek identitdsanak a részévé valhat, és amennyiben a gyerek ugy hatarozza meg 6nmagat, mint kis sziil8, ez hosszatavon,
talan élethossziglan is jellemz6jévé valik: ,,En vagyok az, aki masokrol gondoskodik”.

A mas csaladtagokrol vald gondoskodas megtanulasa fontos része a csaladi életnek a gyerekek szamara is. Ha azonban ezzel a
feladattal tulterhelddik a gyerek, egyéb képességei nem fejlédnek megfelelden, nem a sajat gyerek életét éli, akkor ez a
gondoskodoé szerep karos a szdmara. A csaladterapeuta gyakran talalkozik a parentifikaci6 adaptiv és destruktiv formaival
egyarant.

A csaladterapeutak jelentOs része szintén parentifikalt gyerek volt a sajat eredeti csaladjaban. Fontos tehat, hogy tisztaban
legyenek ennek a ténynek a hatasaval az egyes csaladokkal folytatott munkajukban.

Milyen helyzetekben Kkeriilnek leginkabb a sziil6i alrendszerbe a gyerekek?

A terapeuta gyakran talalkozik olyan csaladi problémakkal, amelyek azzal jarnak, hogy a gyerek bekeriil a sziil6i alrendszerbe.
Ezek az alabbiak:

1. Az egyik vagy mindkét sziil6 hidnya — valas, halal vagy extrém munkavégzés miatt;

2. A sziil6 mentalis betegség, szerfligglség vagy egyéb tényezO6k miatt alkalmatlan gondozdi feladata ellatasara;

3. A bizonytalan kot6désii sziild (bizonytalan-ambivalens, bizonytalan-dezorganizalt) a gyerekhez fordul gondozasért;

4. A konfliktusos hazassag vagy valas soran a gyerek sajatos helyzetbe keriilhet: 6 lehet a ,,helyettes-partner”;

5. A transzgeneracios csaladi forgatokonyvek alapjan azok a sziilok, akik gyerekkorukban parentifikaltak voltak, elvarjak a
gyerekeikt6l, hogy gondoskodjanak réluk, mert t6liik is ezt vartak el.

A sziil6i feladatok, szerepek kulturalisan meghatarozottak. Kulturanként valtozo, hogy milyen jogai vannak a sziildknek és
milyen kotelességei a gyerekeknek. Ugyanakkor vannak gender kiilonbségek is: a lanyok nagyobb valoszintiséggel keriilnek
parentifikalt szerepbe, mint a fiuk.

A praktikus gondoskodasi feladatok (f6zés, kistestvér vagy beteg sziil6 6ltoztetése) konnyebbek a gyereknek, mint amikor
érzelmi gondoskodast kell nytjtani, mert 6 az a kotodési figura a sziild szamara, akihez stressz esetén fordulhat, vagyis a
gyereknek kell megnyugtatnia a sziil6t. Az is nagyon megterheld, amikor a sziilék intenziv konfliktusaba vonodik be
érzelmileg a gyerek, és abban koztes helyzetbe keriil, azaz mediator, békefenntartd vagy rendér lesz.

A parentifikalt gyermekké valas kovetkezményei

Ahhoz, hogy megértsiik a parentifikalt szerep hosszu tava problémait, latnunk kell, hogyan 1épi at a gyerek a generacios
hatarokat, hogyan tlinik a csalad szamara olyannak, aki felnétt képességekkel rendelkezik, és ennek megfelelden viszonyulnak
hozza. A parentifikalt gyerek tigy tekint magara, mint aki képes masokat gondozni, ezt a szerepet be kell, hogy tdltse, ez a
kotelessége. {gy alakul ki a parentifikalt identités.

Adaptiv képességek

Ha a gyermek életkoranak megfelel6 szeletet kap a sziiléi feladatokbol, €s ennek teljesitését elismerés koveti, akkor ez a
tapasztalat meger6siti a képességeit. Fontos, hogy a sziil6i szerepet nyiltan delegaljak a testvérek jelenlétében, igy azoknak
konnyebb lesz elfogadniuk az egyébként nem kedvelt ,,fonok-testvér” helyzetet. A gyerek gondozoi mitkddését a sziiloknek
timogatni, elismerni és értékelni kell. Ez teszi lehet6vé, hogy fennalljon a hatar az id6nként sziiléi feladatokat ellatdo gyermek
és a ,kis feln6tt” allapot kozott. A gyerek biiszke lehet arra, hogy eleget tud tenni bizonyos felndtt feladatoknak. A csalad
elismerésének kovetkeztében nd az onértékelése. Azoknal a gyerekeknél azonban, akik tartdsan sziiléi szerepbe kényszeriilnek
mint ,,kis feln6ttek”, a gondozasi képesség elsajatitasa mellett jelentds mértékben meg fognak mutatkozni a folyamat negativ
kdvetkezményei.
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A lehetséges karosito kévetkezmények

A parentifikalt helyzet negativ kovetkezményei az érzelmi fejlodést érintik, és abbol fakadnak, hogy a feladatok tartosan nem
az életkornak megfelelok és tulsagosan megterheldk a gyermek szamara. A gyermekkor elvesztése, a szocialis izolacio, illetve
bizonyos képességek kialakulatlansaga negativan hat.. Mivel a gyerekek sohasem tudjak a sziil6i szerepeket teljesen, minden
vonatkozasaban betdlteni, gyakran bizonytalanokka valnak, biindsnek érzik magukat, és alacsony az onértékelésiik, még ha
kiilséleg hatarozottnak tinnek is. Gyakori tiinetek: depresszid, megmagyardzhatatlan szorongés, pszichoszomatikus betegség,
de el6fordulhat magatartaszavar is. A gyerek nem érzi, hogy 6 barmire is alkalmas, hogy rendben levé ember, mint ahogyan
masok 1atjak 6t, hanem beliil tiresnek, semminek tarthatja magat. Néha szélhamosnak érezheti magat a sziiléi szerepben, mert
valdjadban nem képes azonosulni a neki delegélt szereppel. A hidnyos énkép a személyiség részévé valik. Az is nagyon zavar6 a
gyerek szamara, hogy néha éles valtasok lehetnek a viszonyulasokban. Egyik pillanatban a gyerek ugy viselkedik, mint a sajat
nagysziil6je mikor a sziil6jérdl gondoskodik, majd a kdvetkezd percben a sziilok gyerekként kezelik.

Sok parentifikalt gyerek érzelmileg ziiros csaladban él, és tobb trauma éri 6ket. Sokféle problematikus elvarasnak kell eleget
tennilik. Ez gyakran disszocidciohoz, hasitashoz vezet. Lackie kétféle identitas megjelenését irja le. Az egyik az 6nfelaldozo,
mar- mar kérosan empatikus, mindenki rendelkezésére allo angyali rész, a masik a sértddott, kizsakmanyolt, diihds, tulterhelt
rész. A hasitott identitas a parentifikalt gyerek és a gondozast igényld gyerek kozott jelenik meg, aki azzal hivja fel magara a
figyelmet, hogy masokkal foglalkozik vagy tiineteket produkal. Ezek a mechanizmusok nem teszik lehetdvé a koherens self
identitas kialakuldsat.

Olyan gyermek is akad, aki belekertil a csaladi blintudatgerjeszt6 folyamatokba. Hibaztatjak, hogy nem tett meg mindent, s6t
Ot okoljak a nehézségekért. A gyerek pedig ezek utan folyamatosan probalja jovatenni a dolgokat. Ez kényszeres segitdvé teszi
0t, kotelességszertien mindenkinek segit akkor is, ha a masiknak nincs is erre sziiksége. A segités nem parosul érzé¢keny
empatiaval. Az ilyen gyerek nem képes megfelel6 moédon gondoskodni 6nmagarol.

A csaladi gondoskodas mintazatai
Minden csaladnak léteznek sajat mintai a gondozas igénylésére és megadasara. Ezek részben a csalad adottsagaibol,
koriilményeibdl adodnak, részben az egyes csaladtagok kotdési stratégiaibol.

Csaladi kétédési forgatokonyvek

A csaladi szerepeket a csaladi forgatokonyvek alapjan lehet megérteni. Ezek tartalmazzak azokat a kozos elvarasokat, hogy
bizonyos szerepeket hogyan kell megvaldsitani kiilonb6z6 helyzetekben. A gondoskodas igénylésének és adasanak kontextusa
is része a forgatokdnyvnek. Ha egy gyerek rendszeresen gondoskodik az apjardl példaul, egy id6 utan mar elvarja téle a csalad.
Amennyiben felfiiggeszti ennek a feladatnak a teljesitését, nyomast gyakorolnak ra, hogy folytassa.

A biztonsagosan miikddd csaladok képesek megfelelden ellatni a gyerekek gondozasat, még akkor is, ha nem minden csaladtag
alkalmas erre folyamatosan. A gyerekek életkoruknak megfeleld feladatokat kapnak, és nem varjék el téliik, hogy felnott
szerepeket toltsenek be. A sziil6i kapcsolat a kolcsonds segités modelljét nytjtja. Ezekben a csaladokban megfeleléen
reagalnak barmelyik csaladtag gondozasi sziikségletére, és barmelyikiik bizhat abban, hogy adott esetben tobbiekhez fordulhat
segitségért.

A bizonytalan kotédési tipust sziil6k kiilonb6z6 modon hagyatkoznak gyerekeik gondozasara. A szorongd, Gn. beragadt
kotédési sziilok tobbnyire 6sszemosodott kapcsolatban vannak a gyerekeikkel, a feln6tt és gyerek kozotti hatar diffuz, és
aktivan keresik a gyerek gondoskodasat. Az elutasitd kotédési sziilok valoszintileg senkinek a segitségét nem keresik, még ha
sziikségiik is lenne erre. A bizonytalan, dezorganizalt kdtédésti sziilok esetében a parentifikalt gyerekek megprobalnak kontroll
funkciokat ellatni, mert ezek a csaladok gyakran rendkiviil kaotikusak.

A gyerek bekeriilhet a sziil6k hazaspari tdvolsag-szabalyozasi konfliktusaba is, amikor az egyik tars ugy érzi, hogy tulsdgosan
tavol van a masiktol, mig a masik tul kdzelinek érzi. Tipikus ez a kapcsolati forma a bizonytalan, ambivalens kotddésii
sziilénél, aki csimpaszkodik a partnerébe, nem engedi eltavolodni, mig a bizonytalan, elutasitd partner ellenkezo stratégiat
folytat, vagyis probal tavolodni, mikézben megkiséreli elkeriilni a visszautasitas fajdalmat. Mindez oda vezethet, hogy a
csimpaszkodo partner beemeli a gyereket a sziiléi alrendszerbe. A tartosan fennallo sziiléi konfliktus azzal a veszéllyel jar,
hogy a gyerek bevonodik a masik sziil6 ellen iranyuld koalicioba.

Testvérek gondoskodnak a sziil6krol

A kiilonbo6z6 sziil6i szerepek elosztodhatnak a gyerekek kozott. Az egyik csaladban példaul a kisfia, aki szorongd volt,
érzelmileg tamogatta szklerozis multiplexes anyjat, mig a lanytestvére, aki bizonytalan, elkeriilé kotoédési volt, fizikailag
gondoskodott rola. Egyéb tényezok (pl. életkor) is befolyasoljak, hogy ki milyen szerepbe vonodik be. Az idék soran a
gondozasi szerep atadodhat egyik testvérrél a masikra. A nagycsaladokban a legidésebb gyerek vagy a legidésebb lany
kertilhet leginkabb parentifikalt szerepbe. A fiatalabb gyerekek atvehetik ezt a szerepet, ha mar a nagyobbak kirepiiltek
otthonrdl. Az is eléfordul, hogy a nagyobb testvér elkoltozése ellenére is megtartja ezt a szerepet.

Késobbi hazastarsi kapcsolat

A parentifikalt gyerek felndttként nem ritkan olyan partnert valaszt, aki jelent6sebb mértékii gondoskodasra vagyik, ennek
megfelelden csatlakozik a gyermeki alrendszerhez. Ez miikodoképes mindaddig, amig a parentifikalt partner nem jelzi, hogy
neki is sziiksége van bizonyos mértéki torédésre. A dependens partner ettdl konnyen dithossé valhat, €s megprobalja
visszanyomni tarsat az eredeti szerepébe. A viszony akkor lehet sikeres, ha a parentifikalt partner olyannyira bizonytalan, hogy
nagyon fontos éreznie: masoknak sziiksége van ra. Az ilyen tipusu kapcsolatok gyakran szétesnek, de tartosan
fennmaradhatnak, ha ismét egy gyerek keriil sziiléi szerepbe.
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Transzgeneracios csaladi forgatokonyvek

Azok a sziilok, akik gyerekkorukban parentifikalt gyerekek voltak, elvarjak, hogy a sajat gyerekiik is azza valjon. Ezt a
jelenséget replikativ csaladi szkriptnek vagy forgatokonyvnek hivjak. Azok a sziilok, akiket gyerekkorukban elhanyagoltak,
ugy érzik, a sziileik adésaik maradtak, és most a gyerekeiktol varjak el a szamla rendezését (Boszorményi Nagy Ivan: negativ
jogosultsag). Ugyanakkor olyan sziilok is vannak, akik szamara a gyerekkori parentifikalt helyzet olyan fajdalmas volt, hogy
megfogadtak, az ellenkez6 modon fognak viselkedni. Ezért rendkiviil gondoskodok a sajat gyerekeikkel. Ezt a folyamatot
nevezziik korrektiv csaladi forgatokonyvnek. A csaladterapias folyamatban ezek a sziil6k gyakran szembestilnek azzal, hogy a
gyakorlatban az 6 gyerekeik is erételjesen probalnak gondoskodni réluk, és ezt a folyamatot akaratlanul 6k maguk indukaljak.
Ennek a rejtett ismétlédésnek az oka, hogy tudattalanul mégis azonosultak sajat sziileik viselkedésével. A transzgeneracios
forgatokonyvekben altalaban a replikativ és a korrektiv szkript elemei is megtalalhatok.

Terapias kovetkeztetések

Az iilések soran a parentifikacio ténye nem feltétleniil vilagos a csalad szamara, de a terapeuta el6tt is rejtve maradhat a tobbi
elétérben zajlé probléma miatt. Azok a terapeutak, akik a csaladra bizzak, hogy ki jelenjen meg az iiléseken, valdsziniileg nem
is fognak talalkozni a ,,j6”, parentifikalt gyerekkel, mert azt gondoljak réla (6 maga is), hogy nincs sziiksége segitségre.A
gyerekek, amikor az iiléseken azt tapasztaljak, hogy a terapeuta gondoskodik sziileikrdl, képesek lesznek elengedni magukat és
gyerekként viselkedni.

Segithet a parentifikacié megsziintetésében az is, ha csupan a sziilok vesznek részt az iilésen a gyerek nélkiil, és segitséget
kapnak abban, hogyan tdmogathatndk egymast anélkiil, hogy a gyereket bevonjak.

Amennyiben harom generacid vesz részt az tiléseken, segiteni lehet a nagysziiléket, hogy tAmogassak a sziildket gondozasi
feladataikban anélkiil, hogy atvennék t6liik szerepeiket.

A terapias folyamat végén a gyerekkorukban parentifikalt sziilok lehet, hogy a kés6bbiekben azon akarnak majd dolgozni,
hogy az eredeti csaladjukban hosszl ideje fennallod sziilositett szerepeikbdl kilépjenek.

A parentifikacios folyamat észlelése és azonositisa

A csaladterapias iilésen a parentifikalt gyerek a koranal iddsebbnek tiinik, és a sziilok is ugy beszélnek vele, mintha felnott
lenne. Parentifikaciora utal6 jel, hogy a gyerek fesziilten figyeli a sziilok interakcioit, részt vesz a vitaikban, tanacsokat ad vagy
kontrollalja 6ket. Az is megfigyelhetd, hogy a sziild, amikor vesztésre all vagy nehéz helyzetbe keriil, hogyan vonja be a
gyerekeket, tiamogatast, tanacsot kérve. Az id6 el6rehaladtaval a terapeuta vilagosan el tudja kiiloniteni, hogy melyik gyerek
az, aki parentifikalt, és melyik az, aki akkor segit, ha feltétleniil sziikséges.

Nagyon érdekesek lehetnek a gyerekek megnyilvanulésai, ha a terapeuta arrdl kezdeményez beszélgetést, hogy ki hogyan
gondoskodik a masikrol, ket is beleértve.

A gyermekek szorongasait, nehézségeit megismerve a sziilok tudatosithatjak, hogy mit éreznek a gyerekek ilyen helyzetekben.
Egyiittérzobbé valhatnak gyerekeikkel szemben, ez pedig lehetévé teheti, hogy a gyerekek beszéljenek a sziilokkel kapcsolatos
szorongasaikrol.

Olykor a gyerekek nem tudnak beszélni szorongasaikrol a sziilok iranti lojalitas vagy félelem miatt. Ilyenkor kiilon tiléseket
lehet beiktatni, amelyeken felkésziilnek arra, hogy az egész csalad el6tt elmondjak nehézségeiket.

Ha a sziil6k pszichiatriai betegek, a gyerekek segitségre szorulnak a helyzet kezelésében. Példaul el kell magyarazni nekik a
tiineteket, és azt is, hogy ezért nem 6k a feleldsek. Ezekben az esetekben a csaladterapia nagyon hasznos, de specialis
szakértelmet igényel.

Amikor a csalad egy problémas helyzetrdl szamol be, hasznos lehet megkérdezni, hogy abban az iddszakban ki gondoskodott
kirdl, és érdemes kiilon rakérdezni a gyerekek szerepére. A genogram feldolgozasa soran, amikor traumatikus esemény vagy a
sziil6 id6szakos hianya deriil ki, rutinszeriien fel kell tenni ezeket a kérdéseket. Kiilondsen hasznos lehet ez azoknak a
felnotteknek, akik gyerekkorukban parentifikaltak voltak, de sohasem mérték fel ennek a jelentdségét.

A transzgenerdcios minta megvaltoztatasa: munka harom generdcioval

A C. csaladban sok egyéb probléma mellett Rebecca, az anya részese volt egy legalabb harom generacion keresztiil atadott
szerepcsere mintanak. Fontosnak tiint megel6zni a minta atadasat a kovetkezd generacionak.

A terapia idején jelentds nehézséget okozott, hogy Rebecca nagyon sok id6t és energiat forditott 80 év koriili anyja
tamogatasara, aki egy apolasi otthonban élt. Rebecca férje, tinédzser lanya és fia elhanyagolva érezték magukat és dithosek
voltak. Az el6z6 generacidban R. anyja sokat gondoskodott a sajat apjardl, aki egy baleset kovetkeztében agysériilést
szenvedett. R. apjat a kislany 6 éves koraban stroke érte, igy megismétlddott, ami anyja csaladjaban tortént. Az anya teljes
meértékben gondoskodott a férjérdl, ahogyan azt korabban az apjaval tette. Rebeccara harult 6cese gondozasa, aki akkor még
nagyon kicsi volt, illetve anyjat tdmogatta és a haztartasban is segitett. Anyja nem értékelte tevékenységét, sét 6t tette felelossé
apja betegségéért.

R. tigy nétt fel, hogy 6 nem elég jo, sot blintudata is volt. Anyja feln6ttként kezelte, akinek nincs sziiksége elismerésre, ha az
elvart gondozasi szerepet teljesiti. R. titokban gy gondolta, hogy bizonyos gondolataival életben tudja tartani az apjat, a
haragjéval azonban megdlheti. 12 éves volt, amikor apja meghalt, és anyja 6t hibaztatta ezért.

R. ezutan kényszeresen gondoskodott mindenkirdl, csak sajat magardl nem. Az onértékelésével kapcsolatos terapids munka
utan felkereste anyjat és beszElt neki gyerekkori emlékeirdl. Anyja elmondta, hogy mennyire csodalja 6t, hogy ilyen kedves,
segitOkész és sikeres ember lett. Ez a késoi elismerés nagy valtozast hozott R. életében: ki tudott I1épni a magara erdltetett
segitd szerepbdl egy olyan lany szerepbe, aki akkor latogatja meg anyjat, amikor kedve tartja.

Ezek utan tobb iddt toltott egyiitt a csaladjaval. A gyerekeinek beszélt arrdl, hogy mennyire igyekszik nem kovetelni tdliik
annyi segitséget, mint amennyit az anyja annakidején elvart tdle. Amikor megkérdeztem, mennyit gondoskodnak réla a
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gyerekek, szégyenldsen vallotta be, hogy az idésebb lanyatdl szokott segitséget kérni. Otthon Wijra besz¢Elt errdl a témarol a
gyerekekkel, akik elmondtak, mennyire aggddtak érte, €s titokban probaltak segiteni neki. Ez megrazta, és elszégyellte magat.
Az iilésen ramutattam, hogy elkeriilhetetlen a mlt ismétlése, és a kiizdelem is, hogy ne igy torténjen. Am ezek utan kénnyebb
lesz rola besz€lni, illetve a gyerekek felé jelezni, ha segitséget igényel. A gyerekek elmondtak, hogy anyjuk milyen, amikor
érzékelteti veliik, hogy nekik kellene réla gondoskodniuk. Tudtak nevetve, humorosan beszélni errdl, elengedettebbé valt a
kapcsolatuk.

Segités azoknak a felndtteknek, akik gyerekkorukban parentifikaltak voltak

A B. csalad eldszor csaladterapiara jelentkezett, majd parterapias formaban folytatdédott a munka, mert Bruce, a férj
depresszids volt, és a hazassag nem mikodott megfelelden. Az elso iiléseken észrevehetd volt, hogy June, a feleség a férje felé
fordulva iilt, és nagyon figyelmesen hallgatta tekervényes mondatait sajat bajair6l, szomortisagairél, és megprobalt tanacsokat
adni neki. June a legid3sebb lanyként nétt fel egy otgyerekes csaladban. Sziilei hosszu veszekedéses idészak utan elvaltak. O
volt az egyetlen, aki gondoskodott a kisebb testvérekrol, és a sziileit is probalta békitgetni. Ezzel szemben Bruce csaladjaban
volt egy id6sebb ndvér, aki gondoskodott a testvérekrol, koztiik Bruce-rol is.

Az egyik iilésen, amikor June megjegyezte, hogy 6 is depresszios, férje ideges lett. Ugy érezte, ha felesége segitséget kér,
veszélybe keriil a rola vald gondoskodas. Felhaborodasaban a hazassagi eskiire hivatkozva ezt mondta: ,,Gondoskodnod kell
rélam, mig a halal el nem valaszt benniinket.”

A terapias munka arra iranyult, hogy mindketten kilépjenek megmerevedett gondozé—gondozott szerepiikbdl. A feleség
depresszidjaval, segitségkérésével foglalkoztunk, ekdzben a férj, bar neheztelt, figyelmesen hallgatta June problémait, és volt
néhany jo hozzaszolasa is. Képessé valtak kolcsondsen tdmogatni egymast.

June a munkahelyi nehézségeirdl beszélt. Fontos szerepe volt a vezetdségen beliili konfliktusok elsimitasaban. Egyszer csak
felhagyott ezzel, de a vezetdség tobbi tagja neheztelt ra, és probaltak visszahelyezni a korabbi segitd szerepbe. Bar a
gyerekkori parentifikacio kovetkeztében értékes problémamegoldo képességekre tett szert, elég nagy arat fizet érte: iiresnek,
nem megfelelének érzi magat annak ellenére, hogy vezetd szerepet t6lt be a munkahelyén.

A férj kezdte jobban érezni magat azaltal, hogy képes volt segiteni feleségének. June rajott, hogy sokat segitett masoknak, de
az, hogy sziikség volt ra, elsdsorban neki adott nagyobb biztonsagot. Bruce is felismerte, hogy egyre elesettebbé valt, ezzel
biztositva azt, hogy valaki legyen mellette.

Egy kozosen eltoltott hétvége utan folmertilt, hogy nem feltétleniil kellene folytatni eddigi forgatokonyviiket, és azon is
elgondolkodtak, hogy érdemes-e egyiitt maradniuk. A terapeuta ramutatott, hogy eddig még nem tapasztaltadk meg, hogy
szabadon, kolcsondsen valasztjak egymast. Egy ingadozasokkal és nehézségekkel telt iddszak utan végiil is ugy hataroztak,
hogy egy masodik naszitra mennek: kiléptek az eredeti forgatokdnyvbol, és végre hazastarsnak valasztottak egymast. A
problémak ugyan nem tlintek el teljesen, de képesek egylittmiikddni, és jobban élvezik a kozds életet.

A csaladterapeuta munkaja sajat parentifikalt gyerekkoraval

A csaladterapeutak, mas segit6 foglalkozasuakhoz hasonldan sajat gyerekkorukban gyakran toltenek be bizonyos mértékben
sziil6i szerepeket, és ez is hozzajarul ahhoz, hogy alkalmassa valnak a gondozasra, segitésre. A csaladterapia megfeleld
karriervalasztasnak tlinik. Goldlank szerint is ez volt az elsé tréning a csaladterapiahoz. Hasznos, ha a csaladterapeutak
tisztaban vannak azzal, hogy gyerekkorukban milyen stratégiakat alkalmaztak csaladtagjaik gondozasaban. Fontos azon is
elgondolkodni, hogyan vonjak be a kliens csaladok ugyanolyan szerepbe 6ket, mint ahogy az eredeti csaladjuk tette. Példaul
tulsagosan nagy felelGsséget vallalnak a kliens csaladért, ami ugyanakkor fokozott érzékenységet tesz lehetdvé a csalad
folyamatai irant.

Ha a terapeutak vilagosan latjak a sajat szerepiiket, ez lehetdvé teszi, hogy tisztabban lassak azt a csaladi rendszert, amelybe
valdsziniileg be akarjak vonni 6ket, és eldontsék, hogy az adott helyzetben mi hasznos, mi nem. Ha a terapeuta képes
megvizsgalni a benne felmeriil6 beavatkozasi impulzusokat, érzéseket, konnyebben megérti, hogy mi torténik a kliens csalad
rendszerében, mikozben ,,meghivjak” bizonyos szerep betdltésére. A folyamat segit abban, hogy a megtanult terapias
eszkozoket valassza ahelyett, hogy kdvetné a csaladot a nem megfeleld forgatokonyv alapjan.

Hasznos, ha ezek a problémak megjelennek a szuperviziéos munkéaban, mint ahogy Elena esetében tortént, aki tanulasi
nehézségekkel kiizd6 gyerekekkel folytatott csaladterapiat.

Elena kilép sajat sziilositett szerepébdl

Elena Lengyelorszagban, egy 8 gyerekes paraszt csaladban nétt fel, ahol 6 volt a legidésebb gyerek. Sziilei a hét minden
napjan sokat dolgoztak. Kora gyermekkora ota 6 gondoskodott testvéreirdl. Négyéves volt, amikor anyja a negyedik gyerekét
varta, aki meghalt. Ettdl az eseményt6l anyja sulyosan depresszios lett, és Elenanak kellett gondoskodnia két kistestvérérdl, st
anyjarol is. A kdvetkezo ot testvért is 6 gondozta. Anyja szigoru és tavolsagtartd volt. Apja érzelmesebb, de alkoholista.
Gyerekkora azzal telt, hogy allandoan leste, figyelte apjat, amikor hazaérkezett, mert a részegségtol agresszivve valt, és
ilyenkor 6 védte meg anyjat a bantalmazastol. Renddr szerepet toltdtt be, ugyanakkor 6 volt a békéltetd, kozbenjaro is sziilei
gyakori konfliktusaban. O volt anyja bizalmasa, ¢és apja titkait is 6 Grizte. A korban utdna kovetkezd két testvére utalta a fonok-
szerepért, de a kisebbek elfogadtdk, mint kis anyukat. Az egyetlen ember, aki foglalkozott vele az apai nagyapja volt. Elena,
mikdzben mindenkirél gondoskodott, elhanyagolta Gnmagat.

Anyja nagyon kritikusan viszonyult hozza, ritkan dicsérte meg vagy ismerte el, amit tett, s6t folyamatosan kovetelte, hogy
tegye a kotelességét. Elena rendkiviil kritikussé valt 6nmagaval szemben, és ez folyamatos segitové tette. Késébb terapeuta
lett. A vele folytatott munkat szeretném az alabbiakban ismertetni.

Elena egyéni szupervizidban mesélte el sajat torténetét, és arra a kérdésre kereste a valaszt, hogy mikdzben nagyon
kompetensnek érzi magat, miért olyan alacsony mégis az dnbecsiilése.
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Beszéltiink arrol, hogy ennek milyen jelentdsége van a csaladokkal folytatott munkéjaban. A munka soran elismertem, hogy
milyen sokat segit masoknak, mi mindent tesz. Elmondta, hogy kamaszkoraban a ttlzott terheléstdl volt egy nagy kiborulasa.
Osszehasonlitva azt az idészakot az Angliaba érkezése uténi fokozodé munkaterheléssel, azt a kozos szélat talaltuk, hogy
sziiksége van arra, hogy masoknak sziikségiik legyen ra, viszont olyan alacsony az dnértékelése, hogy nem hiszi el, hogy
barkinek is valoban sziiksége lenne ra. Ugy érzi, 6 egy csalo, és a dicséretek, elismerések tulajdonképpen nem neki, hanem a
csalasnak szolnak. Feltétel nélkiili szeretetre vagyik, de nem hiszi, hogy valaha is megkaphatja.

Mint ahogy a tobbi parentifikalt gyerek esetében, nagyon dvatosan ismertem el, hogy milyen jol gondoskodik masokrdol mind a
munkdjaban, mind a baratai vagy a csaladja esetében. Elkeriiltem a dicséreteket, mert ezt az alacsony onértékelésti emberek
alaptalan hizelgésnek vélik.

A tovabbiakban a munka arra irdnyult, hogy mimodon tudna kilépni a parentifikalt szerepbdl. Amikor Angliaba jott, két
testvére is vele tartott. Megszakitotta mind az otthoniak, mind az itt él6k folyamatos segitését, és megvarta, amig 6k keresik.
Nem 6 kezdeményezte a kapcsolatokat.

Egy ilinnep alkalmabdl Lengyelorszagba utazott. Otthon elmondta az anyjanak, milyen szomorusaggal tdlti el, hogy
annakidején sok mindenbdl kimaradt, amiben a tobbi testvérének része volt. Mind a ketten sirtak, atolelték egymast.
Megvaltozott a kapcsolatuk: Elena nem volt mar tobbé a sajat nagymamaja, hanem gy viszonyult anyjahoz, mint mas
harmincéves lany.

Elena parkapcsolatot, sajat csaladot szeretne — errdl szol a jelenlegi munkank.

Elena parentifikacidja a terapias kapcsolatban is megmutatkozott: sokféle moédon probalt gondoskodni rélam is. Nagyon jo
kliens volt, lehetdvé tette, hogy ugy érezzem, j6 munkat végzek. Nagyon figyelmes volt barmilyen engem érintd problémara,
¢és mindig segitokész volt. (Egy kiilon alkalommal ezeket is megbeszéltiik.) A munkahelyén is igen szorgalmas volt, ezért
egyre tobb esetet biztak rd. Emellett a munkatarsaknak is segitett. O volt a sztar. De egyszer csak elérkezett az 6sszeomlas
hatarara. Diihds volt a féndkére, hogy olyan sok esetet biz rd, azonban mégsem szolt.

Azon dolgoztunk, hogyan tudja a sériilékenységét megbeszélni. Eljutottunk oda, hogy segitséget kért a fénokétol (aki mar
maga is aggodott érte, de meg akarta varni, hogy Elena szdljon, hogy nem kér tobb esetet). Elena munkaja ezek utan
kiegyensulyozottabb lett.

Véleményem szerint fontos, hogy a képzok foglalkozzanak a szupervizié soran megjelend parentifikaciora utald jelekkel.

Kovetkeztetések

A parentifikéci6 jelenségével valo foglalkozas fontos része a csaladok segitésének. Ez igen hasznos lenne mind a csaladok
jelenlegi életére, mind a jovébeli problémak elkeriilésére nézve. Altalaban azonban nem ez a probléma van elétérben, amikor a
csaladok jelentkeznek. Az aktualis problémanak természetesen elsobbsége van, am ha a csaladterapeuta ismeri a parentifikalt
szerep jelentdségét €s kovetkezményeit, az ezzel valod foglalkozast részévé teheti a terapianak. Ennek a munkanak a
legfontosabb eleme talan a jelenség elényeinek az elismerése, illetve a karos kdvetkezmények tettenérése. A parentifikacid
folyamatanak jobb megértéséhez még tovabbi kutatasok sziikségesek, amiképpen ahhoz is, hogy mit kezdjiink ezzel a terapia
soran.

(Eredeti mii: John Byng-Hall: The Significance of Children Fulfilling Parental Roles: Implications for Family Therapy.
Journal of Family Therapy, 2008/5. Forditotta: Barat Katalin)

Konyvismertetés

Evészavarok és testképzavarok
Szerkesztette: Tury Ferenc, Paszthy Bea
Pro Die Kiadé Budapest, 2008.

522 oldal; 4.500 Ft

A konyv megjelenését az immar hagyomanyossa valt szeptemberi Evészavar Konferenciara idézitette a kiadd. Jol tette, mert a
kotetben az irasat megjelenteté mintegy negyven szerzé személyesen is részt vett, eldéadott a konferencian, melynek hangulata
— a hasonl6 tigyben buzgolkodo lelkes, elkotelezett kollégak gyiilekezete — sokban emlékeztetett a Vandorgytilésekre, azzal a
kiilonbséggel, hogy 6k nem vandorolnak: a Novotel szallodaban (Blaha-Rakoczi sarka) tartjak konferenciaikat. Sok
csaladterapeuta is aktivan részt vesz ezeken az alkalmakon, ami magatol értetddo.

Aki fiatalokkal, foképpen gyerekekkel foglalkozik, manapsag nem uszhatja meg, hogy evészavarban szenvedokkel ne
talalkozzon, hacsak nem veszi észre. Szomoru tény ugyanis, hogy elemi élet- és dromfunkcionk, a taplalkozas fogyasztoi
nyugati civilizacionkban a visszajara fordult, és az dnsorvasztas, onkinzas eszkdzévé valt. Ebben a nyolcvanas évekig halalos
kimeneteliinek tartott betegségben a csaladterapia megjelenése jelentett reménységet avagy megoldast, hiszen a csalad
egészének a mikodésében kell valtozast elérni ahhoz, hogy ez a betegség oldodjon.

Tury Ferenc és Paszthy Bea évek ota hihetetlen energidkat fektet az evészavarok gyogyitasara. Lelkes munkajukkal szamos
fiatal kolléga érdekl6dését vonzottak erre a tudomanyteriiletre. Mara mar komoly pszichiater és pszichologus csapat
foglalkozik az evészavaros betegekkel, s a mindennapi kemény gyogyitdo munka mellett a tudomanyos igényesség €s a kutatoi
kivancsisag sem hianyzik. Az egyre kordbban (8 éves kor) jelentkez6 betegség egyre inkabb kronifikalddik és egyre
valtozatosabb kérképet mutat.

A tanulmanykétet, amely sok év tapasztalatanak az anyagat gytjti dssze, 6t fejezetbe csoportositja a tanulmanyokat. Ezek
szamos Uj korformajat irjak le az evés- és testképzavaroknak, amelyek napjainkban a tarsadalmi-kulturalis valtozasokkal
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hozhatok 6sszefiiggésbe. A biologiai mellett szamos pszichologiai tényez0 is kdzrejatszik ezeknek a zavaroknak a
kialakulasaban, mint példaul bizonyos személyiségjellemzok (borderline személyiségzavar), korai traumak, a szabalyozatlan
érzelmek, kényszerbetegségek, transzgeneracios elemek, életciklusvaltasok. A szerzok kiilonds figyelmet szentelnek a testkép-
zavarnak, amely elvalaszthatonak latszik az evészavaroktol.

Erdekes szempontokat vet fel az étel, illetve az evés és a nemzeti identitas problémakorének az elemzése, valamint az
evészavarok internetes oldalakon vald népszeriisitése (példaul a Pro-An site-ok).

Az evészavarok terdpidja és prevencioja cimi fejezetbdl kidertil, hogy a hazai gyakorlatban a kognitiv és viselkedésterapids
iranyzat az erds, amely csaladterapiaval is 6tvozott. Olvashatunk azonban pszichodramaval, hipnoterdpiaval, illetve
pszichoedukacioval és dnsegitéssel elérhetd hatasokrol is.

A konyvet egy praktikus utmutatd zarja Az evészavarokra vonatkozo teendok vilagszerte érvényes chartdja cimmel, amely
nagyon vilagos cselekvési kontextusba helyezi az anorexiasokkal és csaladjaikkal valo gyogyito, illetve jogi relacidkat.

A kotet valoban sokrétli informaciot nyujt az evészavarok bioldgiai, fejlodéslélektani, csaladdinamikai, szociokulturalis, jogi,
valamint intézményi aspektusair6l. Ajanlom minden csaladterapiaval foglalkozo szakembernek illetve teamnek az evészavarok
hatékony kezelése érdekében.

Dr. Komlosi Piroska

Sélyom Antal: Egy amerikai magyar orvos vallomasai
Pro Pannonia Kiado, Pécs, 2008.
299 old.; Ara: 2800 Ft

Palyajuk végén jard orvosok visszaemlékezései, 6néletrajzi irasai mindig nagyon érdekesek, kivalt a kortarsak szdmara.
Visszaidézik a korszakot, amelyben szerzojiik €lt, a munkassagat, az ¢lményeit, percepciodit a vilagrol és dSnmagarol, és ezaltal
megismerhetiink egy ¢letutat, amely 6sszevethetd a sajatunkkal. A manapsag megjelend élettorténetek koziil érdekességében és
hitelességében is kiemelkedik S6lyom kolléga munkaja.

Ez egy ,,rendhagyo” onéletrajz abbol a szempontbol, hogy nem egy kdzismert, konvencionalis értelemben sikeres orvos
tollabodl szarmazik, hanem egy, a jo atlaghoz sorolhaté embert6l. Nem hires, mert még a hatvanas években elment koziiliink, és
Amerikaban teremtett maganak 11 életet és szakmai perspektivakat. Ilyen feltételekkel kevesen vallalkoznak a visszatekintésre.
Masrészt viszont eredményes életutrol szol a beszamolo, elégedett, érett ember felfogasat tiikrozi. A szerz6 tudatosan és
reflektiv modon élt, szilard életelvek szerint, alkalmazkodott Amerikdhoz, de mindig magyar orvos maradt, magyar identitassal
és eleven kotodésekkel.

Van még mas ,,kdznapi” kiilonlegesség is az €letrajzban: szerzéje nem volt nagy idok tantja, viszont téretlen maradt a
csaladjahoz val6 hiisége. Egyszerti polgari csalad az 6vé. Heroizalas nélkiil, realisan, arnyaltan mutatja be sziileit, akik
helytalltak a maguk egzisztenciajaban a nehéz idékben. Edesapja a diktattra dldozata lett, édesanyja megérte az 0j ezredévet.
Testvére, akit folyamatosan és hiiségesen szeretett, lelki er6forrast jelentett szamara, csaladjaval egyiitt.

Sok orvosi visszaemlékezést olvastam mar, am ilyen tiszta képlettel, ilyen érzelemteli formaval még sehol nem talalkoztam.
Kevés olyan ember van, aki, jollehet gyermekkori hepatitisz fert6zé€se miatt folyamatosan a mulandéséag tudataval kiizdott,
emellett mégis konstruktiv modon élt. 1990-ben végiil méajatiiltetésre szorult. Folytatni, s6t, Ujrakezdeni tudta az életét.
Kutatéorvosi témajat édesapja és sajat betegségtorténete jegyében valasztotta: majpatologiaval foglalkozott. Ezt egy radikalis
valtas kovette: pszichoanalitikus képzésti gyermekpszichiater lett. Innovativ kozosségi ellatasi kisérletekbe kezdett. Amikor
nyugdijba vonult, ismét 11j teriiletet talalt maganak: a bioetikat.

A kiképz6 analizis eleven élményanyaga tiikkr6z0dik az dnéletiras végig jozan és onkritikus hangnemében. Szerzdje sem magat,
sem a csaladot nem heroizalja, még sajat Amerikaban alapitott csaladjat sem, holott skot szarmazasu felesége Szent Margit
leszarmazottja, aki Malcolm III. Canmore skot uralkodo hitvese volt. Oszinte és szeretetteljes képet rajzol fiarél, aki utodja a
palyan: Pécsen szerzett orvosi diplomat. Leanya neves szinésznd, ugyancsak Pécsen tanult, ahol a nagymama is élt.

Izgalmas a gyermekkor, az egyetemi idészak (benne *56), a palyakezdés, a ,,disszidalas” torténete, nem kevésbé az amerikai
beilleszkedés és helykeresés leirasa. Harom szakmai csalddas igaz és realis torténetét is megismerhetjiik, amelyek egyszerii, de
tipikus orvosi kudarcok. (Ezeket sikeriilt azota jol feldolgoznia.) A torténeteket ugyanakkor atszovik a hazai kapcsolatok, az
id6 probajat kiallo régi baratsagok.

Onfeltarulkozasa nyilt és szinte, egyben méltosagteljes is. Egy eszményeihez és emberi kdtelékeihez toretleniil ragaszkodd
ember ¢életutjat kovethetjilk nyomon. A torténelmi események és egzisztencialis nehézségek mellékessé valnak a torténetben,
csupan a szubjektiv tiikron keresztiil mutatkoznak meg, annal érdekesebb és jellemzobb modon.

A konyv rendkiviil jol van megirva, megszerkesztve. Minden egységes benne: a gondolatmenet, a stilus, a cimek
szemléletessége, a fejezetek aranyossaga. Kb. 50 fekete-fehér fénykép is talalhatod a kdtetben, amelyek mintha a fejezethez
késziiltek volna illusztracionak, holott nyilvan a csaladi gyiijteménybdl lettek kivalogatva.

A konyv katalitikus, 0sztonzd hatassal bir: sajat élettorténetiink atgondolasara késztet. Szamomra harom emlékvetiilete is van a
leirasoknak. Kutatoorvosi életszakaszaban S6lyom Antal fontos kdzleményt jelentetett meg az Orvosi Hetilapban, ahol 1963-
tol szerkesztdségi munkatars voltam kozvetleniil a végzés utan, katonaorvosi szolgalatom alatt. Itt kezembe keriilhettek mas
publikaciéi is: kongresszusi abstract kotetek, a Magyar Belorvosi Archivum stb. Ezek az emlékek visszaidézik bennem a
hatvanas évek hangulatat. Egy masodik kapcsolddasi pont szamomra a szerzé amerikai kiképzd analitikusa, Humberto Nagera,
akinek kitiin6 Van Gogh tanulmanya referencianak szamitott, nem kevésbé az altala szerkesztett, pszichoanalitikus
szakfogalmak pontos meghatarozasait és értelmezéseit feloleld szakszotar, amely maig is gyakran forgatott forrasmunka
(leginkabb német nyelven, a kézhez allo, kis alakt Fischer Taschenbuch kiadasban). Nagerat én is hallgathattam él6ben
kiilonb6z6 kongresszusokon, beszélhettem is vele. Harmadik, S6lyom Antalhoz kapcsolédé emlékem pedig egy nemrégiben
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létrejott személyes talalkozas egyik hazai latogatasa soran. (Jonathan Moreno, a nagy pszichodramatikus és szociometrikus fia
iranyitotta hozzam, akinek az édesapjaval tobbszor talalkoztunk eurdpai kongresszusokon.)

A konyvet fotoszeretdk, csaladi torténelem és csaladfak irant érdeklddok, egykori és mai kollégak, kiilonbdzé szakmai
csoportok (pszichiaterek, pszichoterapeutak), az amerikai szakmai szintereken hosszabb ideig élt magyarok stb. figyelmébe
batran ajanlom; velem egyiitt nem fogjak tudni letenni a kdnyvet.

(Megrendelhet6 a kiado cimén: Pro Pannonia, 7601 Pécs, Pf. 270, Tel. 06-72-516-866, e-mail: pro.pannonia@mail.datanet.hu)
Dr. Buda Béla

Hirek, kozlemények

Workshopok

Eléadé: Fischer Eszter

Téma: Mozaikcsaladok

Helyszin: 1085 Budapest, Sthaly u. 7-9., Szent Rokus Koérhaz Rendeldintézete, I11. em., Tanacsterem
Idépont: 2008. december 2., kedd 10-15 éra

Részvételi dij: 4000 Ft

Jelentkezés: MCSE iroda; tel.: 06-1-328-0737; E-mail: familyth@t-online.hu

Ugyanezt a workshopot az el6adé megtartja Debrecenben is:

Idépont: 2009. februar 10., kedd

Részvételi dij: 4000 Ft

Jelentkezés: Vagyi Petra, csth.debrecen@gmail.com

A csaladterapiaval foglalkozé forumokon kevés szo esik a mozaikcsaladokrdl (patchwork csaladokrdl), pedig a mindennapi és
a szakmai életben mindenki tapasztalja, mennyire gyakori ez az életforma. Specialis ismeretek hijan hajlunk arra, hogy a
mozaikcsaladot ugy tekintsiik, mint egy ,,normalis” csaladot, amelyben példaul az apa szerepét az anya masodik férje tolti be.
Ezzel azonban komoly karokat okozhatunk, mivel a mozaikcsaladnak mind a szerkezete, mind az optimalis miikodésmaodja
mélyrehaté modon eltér a magcesaladétol. Ha mozaikcsaladdal végziink terapias vagy tanacsadoi munkat, sesmmiképpen sem
hagyhatjuk figyelmen kiviil ennek a csaladformanak a sajatossagait.

A workshop elsé felében Verena Krihenbiihl és munkatarsai: Stieffamilien. Struktur — Entwicklung — Therapie ("Mostohas"
csaladok. Struktura — fejlodés — terapia) cimii kitliné német nyelvii 6sszefoglalé miive alapjan végigvessziik a mozaikcsaladok
tipusait, felépitését, jellegzetességeit, fejlodésének modjat stb., és a veliik folytatott terapids munka sajatossagait. A workshop
masodik felében esetmegbeszélést tartunk.

Eléado: Havelka Judit, pszichotraumatologus (Belgium)

Téma: Bevezetés a pszichotraumatologiaba (traumafeldolgozas EMDR-rel) workshop

Helyszin: 1082 Budapest, Rakoczi ut 26. I/5, 11-es kapucsengd

Idépont: 2009. januar 10-11, szombat-vasarnap 9-18 6ra

Részvételi dij: 15.000 Ft

Jelentkezés: Panczél Andrea 06-30-3156-888, andrea.panczel@t-online.hu

A "Bevezetés a pszichotraumatologiaba" Havelka Judit pszichotraumatologus altal tartandé kétnapos workshop célja, hogy
atfogd

képet adjon a traumatikus zavarokrol, ezek jelenlegi elméleti és terapias megkdzelitéseirdl, valamint a traumafeldolgozas egy
specialis technikaja, az EMDR (Eye Movement Desensitisation and Reprocessing) hasznalataba valo betekintést nytijtson
kiscsoportos, sajat élményli munka segitségével. Ezen kiviil transzgeneracios traumaatvitel egy lehetséges modjat kisérli meg
egyéni és csaladterapias példak segitségével bemutatni.

Téma: Nyelv, csalad, gyogyulas

Helyszin: A Magyar Nyelv Muzeuma, Satoraljaujhely-Széphalom

Id6pont: 2009. februar 23. hétfo

Jelentkezés: csszla@gmail.com

A Csaladi Szolgalatok Ligaja Alapitvany egynapos konferenciat szervez ,,Nyelv, csalad, gydgyulas” cimmel Satoraljatijhely-
Széphalomban, 2009. februar 23-an, hétfén. A rendezvény a Kazinczy év keretében keriil megrendezésre, a most megnyilt
muzeumban. A megyében dolgozo segitdfoglalkozasi, csaladsegitd és gyermekjoléti munkatarsakat varjuk elsdsorban a 80-
100 f6t befogado rendezvényre. Kis szamban budapesti kollégak is jelentkezhetnek, elsdsorban aktiv részvétellel. Olyan
gyakorlati, médszerdemonstracidos bemutatokat €s eldadasokat varunk, amelyek igazodnak a konferencia téméjahoz, vagyis a
csalad esetleges nyelvi megosztottsaganak, a kétnyelviiségnek, a csaladi torténetmondas, mesélés gyogyitod hatdsanak
kérdéseihez. Az el6adas vagy gyakorlati mihelymunka kivonatanak az elkiildése nem egyenl6 annak elfogadasaval: a
rendez6k a kialakuld program szerint valogatnak a beérkez6 javaslatokbdl. Terveink szerint a délel6tt folyaman 4-5 eladas, a
nap masodik felében 5-6 parhuzamos mithely megrendezésére keriilne sor. Mivel a konferencia egynapos és szallaslehetéség
nincs a kornyéken, ezért csak azok jelentkezzenek, akik legkésébb 10 o6raig Széphalomra tudnak érni. A részvételi dijrol és
minden mas részletr6l majd a helyi rendez6k értesitik azokat, akiknek a jelentkezését elfogadtuk. Jelentkezni 2008. december
15-ig, a csszla@gmail.com cimen lehet.
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El6adé: Dr.Balogh Klara, Dr.Hézser Gabor

Téma: Adam és Eva a biblidban és a mai csaladokban
Helyszin: Debrecen

Idépont: 2009. marcius 18., szerda

Részvételi dij: 4000 Ft

Jelentkezés: Vagyi Petra, csth.debrecen@gmail.com

Indulé képzések

Képzés: 150 6ras csaladterapias sajatélmény csoport

Vezeti: Dr.Tury Ferenc

Kezdés: 2008. november 18-an, kedden

Jelentkezés: Tury Ferenc, tel.: 30-9638140, e-mail: tury@t-online.hu

Helyszin: Semmelweis Egyetem Magatartastudomanyi Intézete, Pszichoszomatikus Szakrendeld, Budapest, VIII. ker. Tomé u.
25-29. 111. emelet. (a Szemészeti Klinika épiilete).

Részvételi dij: 1600 Ft/ora

A talalkozésok kéthetente keddenként lesznek 16-20 ora kdzott. Egy alkalom 6t 45 perces tanéranak felel meg. A félév végén
kétnapos hétvégi maratoni taldlkozas lesz (péntek-szombat, dsszesen 20 dra).

A teljes képzés 150 ora, egy félév 50 dra. A tanfolyam varhato befejezése 2009. december.

A részvételi dij oranként 1600 Ft, egy félévre 80 000 Ft.

Minden érdekldot szeretettel var

Dr. Tuary Ferenc kiképz6 csaladterapeuta, a tanfolyam vezetdje

Képzés: 150 ora Snismeret

Vezeti: Dr. Hardy Julia

Kezdés: 2009. marcius 13. (Tovabbi alkalmak havonta egyszer pénteki napokon.)
Jelentkezés: Hardy Julia, tel.: 30-3243989, e-mail: hardy.julia@freemail.hu
Helyszin: Budapest, Rakoczi ut 26.

Részvételi dij: 1.400 Ft/6ra

Felhivas

2007-ben egyesiiletiink megalapitotta a Boszorményi Nagy Ivan dijat. A dij megalapitdsdban, haldla évére vald tekintettel,
szeretett mesteriink tanitasanak, elméletének és terapias gyakorlatanak az apolasa vezetett benniinket. A 2-3 évente esedékes
dijat annak itéljiikk oda, aki a kapcsolati etika és igazsagossag eszméjét, a kontextualis terapia elméletét és gyakorlatat
publikacidokban és el6adasokban ismerteti, terjeszti, magas szinvonalon apolja.

Az els6 Boszorményi Nagy Ivan dijat 2007-ben Dr. Kurimay Tamasnak adtuk at a zalaegerszegi Vandorgytlésen.

Jelenlegi felhivasunkban palyazatokat, javaslatokat, publikaciora benyujtott, elfogadott tanulmanyokat varunk.

A Boszorményi Nagy Ivan dij bizottsaganak tagjai: Koltai Maria, Ratay Csaba, Kurimay Tamas, Kapusi Gyula, Balogh Klara,
a grémium elndke Catherine Ducommun-Nagy.

Koszonjiik szives egylittmiikodéseteket, aktivitasotokat!

XXIII. MCsE Vandorgyiilés - Sopron

Téma: Kotelékeink

Helyszin: NYME Ko6zgazdasagtudomanyi Kar, Erzsébet u. 9. (a helyszin valtozhat, a jelentkezdket tajékoztatjuk az esetleges
valtozasrol és a honlapunkon is hirdetjiik)

Idépont: 2009. aprilis 17-19.

Részvételi dij:

2009. februar 20-ig fizetve | 2009. februar 20. utin fizetve
MCSE tagoknak 9.000 Ft 12.000 Ft
Nem MCSE tagoknak 11.000 Ft 13.000 Ft
Diakok, nyugdijasok, hataron tuliak részére 5.000 Ft 5.000 Ft
Napijegy 6.000 Ft 6.000 Ft

*Lemondas esetén 2009. marcius 31-ig a teljes Gsszeget, 2009. aprilis 1-t6] a befizetett részvételi dij 80 %-at tudjuk
visszautalni.

Hivogat6

A Magyar Csaladterapias Egyesiilet immar hagyomanyosan, a Hisvétot koveto héten, 2009. aprilis 17-18-19-én
Sopronban rendezi meg XXIII. Vandorgyiilését, melynek témaja: Kotelékeink.

Gazdag téma. Kotelékeink lehetnek megtartoak és megfojtoak, lehuzoak-felhtizoak, szorosak és lazak, megkotok és eleresztok,
folyamatosak €s megszakadtak, felgombolyitottak és gubancosak. Vannak vérségi, barati, munkahelyi kotelékeink, melyek
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lehetnek lathatok és lathatatlanok. Ko6tédiink csaladhoz, csoporthoz, varoshoz, nemhez, nemzethez, orszaghoz, vallashoz,
kulturahoz, jo és rossz szokasokhoz, ételhez, italhoz. Ezek lehetnek erds, sokat kibird szalak, amelyek generaciokon at
szovodnek szovette, és oltoztetik gyolcsba-dardcba a csaladokat, csaladtagokat. Minden kornak megvan a maga mintazata. Mai
felgyorsult, globalizalodo vilagunkban, a legujabb népvandorlas, ,,szorf6z¢Es” idészakaban is 0j szinek, mintak jelennek meg.
Kiilonboz6 transzkulturalis hatasok tesztelik a rokoni kapcsolatok rugalmassagat, a munkahelyhez és a csaladhoz fiiz6d6
lojalitas kotélhuzo versenye edzi az alkalmazottakat és hozzatartozoikat. Egyiittmiikodésben 6sszefonddo szalak hoznak 1étre
uj kotelékeket, erdsitve vagy éppen gyengitve a régieket. A patchwork csaladok szokatlan szinei, nehezen sz6vodo szalai
mintha a korabbi generaciok hazanépének mintavilagat hozna ujra divatba, mikdzben tovabb probal élni a tradicionalis
csaladmodell. Er6sodnek illetve Gjra megjelennek a vallasi, spirituélis kotelékek, soksziniiségiikkel atszéve a mai csaladok,
kapcsolatok valosagat.

Erre a szerteagazo témara szeretnénk meghivni eléaddkat, miihely-vezetdket, egyiitt és kiilonféleképpen gondolkodd
beszélgetdket, hallgatokat. Nézziik meg kozosen, hogyan hat mindez a soksziniiség a csaladra, a terapeutara, a csaladterapiara.
Terveink szerint ezt a témat tiikkrozik majd mind a szakmai, mind a kulturalis programok.

Részletes informaciok az egyesiilet honlapjan (www.csaladterapia.hu), illetve a legutobbi Csaladterapids Hirmonddoban
talalhatok. Jelentkezéseket lehetleg e-mailben (familyth@t-online.hu) varunk, de sziikség esetén postai uton is fogadunk
(1072 Budapest, Rakoczi t 26. 1/5.). Kedvezményes jelentkezes és az absztraktok leadasi hatarideje: 2009. februar 20.
Szeretettel varunk minden, csaladokkal foglalkozo szakembert, csaladterapiat tanulokat és az irant érdekélodoket!

a Magyar Csaladterapias Egyesiilet vezetdsége és tagsaga nevében
Balogh Klara, az Egyesiilet elnoke

El6adas-kivonat benyujtasa a MCSE Vandorgyiilésére

Az el6adas-kivonat az eldadasok szlirésére szolgal. Elkészitésiikhoz az alabbi szempontok figyelembe vételét kérjiik.
Tartalom: A kivonat emelje ki az el6adas lizenetét, (ij megallapitasait. Az altalanossagok keriilend6k.

Kutatési beszamolok esetében kivanatos a szoveg célkitiizés — mddszer — eredmények — konkluzid szerinti tagoldsa. Elvégzett
kutatasok esetén érdembeli eredmények kozlése sziikséges. Befejezetlen kutatasokrol sz616 kivonatokat nem fogadhatunk el.
Esetismertetések bemutatasakor 1ényeges annak a szempontnak a kiemelése, amely az el6adis megtartasat indokolja.
Formatum: egyes sorkdz, sorkizart, Times New Roman betiitipus, 12-es betliméret.

Sorrend:

Cim

Szerzok neve

Munkahely (utoljara a varosnév, pl.: Pest Megyei Flor Ferenc Korhaz, Kistarcsa)

Terjedelem: 600-1200 karakter.

A szovegben ne legyen folosleges formazas (dolt betiis kiemelés nagyon indokolt esetben lehet). A bekezdések behtizas és
sorkihagyas nélkiil kovessék egymast.

Koszonjiik, hogy a tartalmi és formai kivanalmak betartasaval megkonnyiti a programfiizet 6sszeallitasat!

A szervezdk

Szallasok™

Kollégiumok:

Berzsenyi Daniel Evangélikus Liceum Kollégiuma

9400 Sopron, Matyas kiraly u. 21. (a konferencia helyszinétdl 3 perc gyalog)

Féréhely: kb.120 6

4 £0s szobak, emeletes agyak, vizesblokk a folyoson (emeletenként férfi-ndi vizesblokkok kiilon)
Ar: 1900 Ft/f6/é]

A kollégium sajat éttermében reggeli+ebéd rendelhetd, egyiitt 600 Ft/nap

Jelentkezés Dr. Bodnar Marianal, e-mail: bod01@freemail.hu

Kozépiskolai Kollégium

9400 Sopron, Ferenczy Janos u.60.
Férdhely: kb.100 6

4 agyas szobak, vizesblokk a folyoson
Ar: 2400 ft/f6/é]

Helyfoglalas: 99/523-126

NYME kollégium

9400 Sopron, Ady Endre u.5.

Férohely: 60-80 f6

2 4gyas apartman jellegti, fiird6szobds szobak

Ar: 3000 Ft/f6/é]

Helyfoglalas: 8-16 6ra kozott, tel.: 99/518-238 vagy 99/518-194; Interneten: www.szallas.nyme.hu

NYME Benedek Elek Pedagogiai Kar Kollégiuma
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9400 Sopron, Ferenczy J. u. 5.

Féréhely: kb. 80 6

2 agyas szobak (mosdokagylo, zuhanyzo a szobaban, WC a folydson)

Ar: 2700 Ft/f6/é]

Helyfoglalas: Babai Zsofia Kollégiumvezeténél, e-mail: babai.zsofia@bpfk.nyme.hu

Panziok:

Mandarin Panzio

9400 Sopron, Baross u. 1. (a konferencia helyszinétdl 20 perc gyalog)
Féréhely: max. 50 f6

Ar:

2 agyas szobak: 10.900 Ft/¢j
3 agyas szobak: 15.900 Ft/¢j
4 agyas szobak: 19.900 Ft/¢j
2+2 f6s apartmanok: 21.900 Ft/¢j

Az aktualis arbol 10% kedvezmény a konferenciara foglalaskor. Hivatkozni kell ra!
Helyfoglalas: tel.: 99/523-524; fax: 99/523-525; e-mail: info@mandarinpanzio.hu

Palatinus Panzio
9400 Sopron, Uj u. 23. (a konferencia helyszinétdl 10 perc gyalog)
Ar:

Standard 1 agyas szoba 6.900 Ft/¢j
Superior 1 4gyas szoba 7.900 Ft/¢j
Standard 2 4gyas szoba 9.900 Ft/ szoba / &j
Superior 2 agyas szoba 11.900 Ft/ szoba / ¢j
Apartman jellegli szoba 2 {6 részére 13.900 Ft/ szoba / ¢j
Apartman jellegli szoba 3 {6 részére 14.900 Ft/ szoba / éj
Apartman jellegli szoba 4 {6 részére 15.900 Ft/ szoba/ ¢
Zart udvari parkolo (helyfoglalas sziikséges) 1.000 Ft/ nap

Helyfoglalas: tel.: 06-99-523-816; fax: 06-99-523-817

Hotelek

Civitas Boutige Hotel

9400 Sopron Rakoczi u. 33. (a konferencia helyszinétdl 8 perc gyalog)
Ar:

Superior 2 agyas szoba 13.900 HUF/szoba/éj
Superior 2 tagyas szoba potaggyal 17.500 HUF/szoba/éj
Superior 1 agyas szoba 8.900 HUF/szoba/éj
Apartman 1 f6 részére 16.900 HUF/szoba/éj
Apartman 2 {6 részére 17.900 HUF/szoba/éj
Apartman 3 {6 részére 18.900 HUF/szoba/éj
Apartman 4 {6 részére 19.900 HUF/szoba/éj

Helyfoglalas: tel.: 99/788-228; fax: 99/788-229; e-mail: info@civitashotel.com

*A szallast mindenki egyénileg bonyolitja, az MCSE nem vallal felel6sséget a lefoglalt szallasokért.
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