Pilling Janos

SE Magatartastudomanyi Intézet, Budapest

Akarunk beszélni rdla...? Szexualis kapcsolat a terapeuta és a paciens kozott.
Plendris el6adds, 2018. 04. 13., péntek 14:30-16:00

Kongresszusi terem

A pszichoterapeuta és a pdaciens kozotti szexudlis kapcsolat természetesen tiltott — a valdsagban
azonban mégis létezik. Nem is annyira ritka: a kutatdsok szerint a férfi terapeutdk 7-9%-anak, a néi
terapeutak 2-3%-anak volt mar szexualis kapcsolata paciensével. Ki és miért teszi ezt meg? Hogyan
valtoztatja meg a paciens és a terapeuta kapcsolatat? Hogyan itélik meg a pacienssel valé szexudlis
kapcsolatukat a terapeutdk? Milyen hatdsa van a torténteknek a paciensekre? Melyek a felismerés
gatjai? Hogyan lehetne megel6zni ezeket a helyzeteket? Az el6adas ezekre a kérdésekre igyekszik
valaszokat keresni, kutatasi eredmények és szakmai ajanlasok alapjan.



Iring Zoltan

Hegyvidéki Csaladsegit6 és Gyermekjoléti Kozpont, Budapest

A csaladterapia lehetGségei a szocialis és gyermékvédelmi ellatasban
Plendris el6adds, 2018. 04. 13., péntek 14:30-16:00

Kongresszusi terem

A Szocialis és a Gyermekvédelmi Torvény, illetve a hozzajuk rendelt intézményi haldzat az utébbi
években komoly valtozasokon ment keresztiil. Az alapelvek valtozatlanok maradtak, de Iényegi
hangsulyeltolédasok jottek [étre a megvaldsitas terén. Mind a torvényi valtozasok, mind pedig a
szakmai igény felerdsitette a csaladterapia iranti érdeklédést a szocidlis munkdban. Az el6addsban
vazlatosan bemutatjuk a jelenleg mkodé szocidlis és gyermekvédelmi intézményhaldzatot, illetve
azokat a szolgaltatasokat, amiket az intézményeknek nyujtani kell. Ezutan elhelyezziik a
csaladterapiat a szolgaltatasok kozott, ratekintlink arra, hogy a szocidlis és gyermekvédelmi rendszer
milyen elvdrasokat tamaszt a csalddterapiat végzbk irdnt. Ezt els6sorban az indokolja, hogy a
terapeutak gyakran talalkoznak olyan felkérésekkel, melyek terdpias kimenete legaldbb is kétséges.
Mely esetekben indokolt a csalddterdpia alkalmazasa és mely esetekben kell a terapeutdknak
képviselni azt, hogy a csaladterapia nem jelent megoldast az adott probléma kezelésekor, minden
terapeuta szamara kihivast jelent egy olyan rendszerben, ahol a megrendel6 sem tudja pontosan,
hogy mire hasznalhaté ez a terapias médszer. Eppen ezért az el6addsban kiilénds hangsulyt kapnak a
gyermekvédelmi mikoddés kdvetkeztében kialakuld kotelezett terapids helyzetek lehet&ségei és
tapasztalatai. Az el6adas végén a szocidlis munka és a csaladterapia egylttmikddésének
lehetdségeire helyezddik a hangsuly néhany jo gyakorlat bemutatdsaval.

ElérhetGség: iringzoltan@gmail.com



Téth Borbala

Magdanrendelés, Budapest

Sorsunk rejtett mintdzata — A genogramtdl a genodramaig
Eléaddsszekcio 1., 2018. 04. 13., péntek 16:30-18:00
Kongresszusi terem

El6addasomban a genogramfelvétel rendszerszemlélet(i pszichodramatikus atmunkalasi lehet&ségét
kivanom bemutatni.

A médszer révén olyan transzgeneracids térképet kapunk, ahol a harom generdciét magaban foglalé
kozotti kapcsolati intenzitds megjelenésének. igy lehetdség nyilik a jelen élethelyzeti elakadasok
hatterében meghlz6dd, a személyeket érint6 é16 csaladi manifeszt és rejtett mintazatokkal
szembenézni.

A pszichodramatikus folyamatban a genogram mintazatait a csoport altal biztositott keretben a mult
— jelen — jové kontinuitasaban élhetik at a csoporttagok. A csaladi 6sokt6l szarmazd dnsorsrontd vagy
a személyes fejl6dést elGrevivé torekvéseket mély érzelmeket mozgdsitva élheti at a személy, ezzel
lehet8séget kapva egy szabad, 6nallé valasztason alapuld jov6beli sors elGrevetitéséhez.

Az el6adas a genodrama specifikus hatasainak megtapasztaldsat, valamint konkrét eset kapcsan egy
genodramatikus folyamatelemzést mutat be.

Elérhetdség: tothborbala@t-online.hu



Moretti Magdolna

Magdanrendelés, Eger

A testbeszédtdl a csaladi rendszerig

Eléadds-szekcio 1., 2018. 04. 13., péntek 16:30-18:00
Kongresszusi terem

A mindennapi terdpias munkank soran gyakran talaljuk szembe magunkat érthetetlennek, bizarrnak,
furcsanak latszé tiineteket hozo kliensekkel, akik elmondjak, hogy mar szamtalan helyen jartak, és
sokfajta terdpiat prébaltak, de mégsem javultak.

A traumaelmélet, a strukturalis disszociacié jelenségének( O.van der Hart) , a traumas emléktarolas
(ikonikus, fragmentdlt) sajatossdgainak ismerete , a testmemaridval tortén6é munka kézelebb visz
bennilinket a ,rejtjelek” megoldasahoz.

Ki is jon hozzank a terapidba, és mi okozza a szenvedésnyomast?

A terapia megrendeldje altaldban a normal életet folytato, feln6tt személyiségrész, am a fajdalmas
emlék tulélését biztosito énrészek is ott ,lapulnak”. Felismer(tet)éslik, megszdlitasuk és
egyuttmiikddésbe vondsuk nélkil nem jutunk elére.

Az el6adas réviden érinti a fenti elméleti megkdzelitést, és esetvignettakon keresztil illusztrélja azt.
Egy példa: a negyvenes férfi allandd ,fazas”, hidegintolerancia miatt keresett fel. Szdamtalan
kivizsgalas (hidegagglutinin keresése stb.) tortént, negativ eredménnyel, a panasz sok éve fennall. A
paciens nem értette a tiinetet, nem tudott asszocidcidkkal sem szolgalni.

EMDR-terapiaval a , hidegre, fazasra” mint targetre fékuszdlva, hamar felbukkant egy kora gyerekkori
emlék, férfilétét meghatdrozé trauma, és a jelenben is erételjesen hato szeretetlen, elutasitd,
érzelmileg bantalmazdé anya. A terdpia sordn megérthet6vé valt a kliens szdmara a szarmazasi csalad
Oroksége, és sajat, feln6tt életének patoldgiaja, s a feldolgozast megvaltasként élve meg, Uj
perspektiva nyilt kapcsolati életében is.

Elérhet6ség: moretti.magdolna@gmail.com



Szentgyorgyi Edit

Magdanrendelés, Budapest

Hitben hittem

Eléadds-szekcio 1., 2018. 04. 13., péntek 16:30-18:01
Kongresszusi terem

El6addasomban torténeten keresztiil szeretném bemutatni, hogy még ma is van, ahol nagyon
meghatdrozo egy par életében a hitbéli meggy6z6dés, a valldsos nevelés vagy az ezzel kapcsolatos
csaladi Gzenetek. A gyakorlat szamomra azt mutatja, hogy ezt nem vagy csak nagyon kevesen tartjak
meghatdrozonak, hogy az elsé lilések valamelyikén el6keriiljon, igy sokszor csak a genogram vagy a
kotédésre irdnyuld kérdések mentén deril ki, hogy ennek meghatdrozd szerep jut.

A legtobb par szexualis problémadik miatt keres meg engem, dm a libidéhiany vagy akar a
pornéfliggfség hatterében is allhatnak olyan tényez6k, melyek kapcsolatba hozhatdak a terdpiara
érkez6k hittel kapcsolatos viszonyuldsaval. Ez példaul fontos momentum volt egy masodik
hazassagban él6 parnal, akik nem tudtak egyhazi eskiivét kdtni és igy gy érezték, nincs aldas a
kapcsolaton. Sokszor tapasztalom olyan pdrokkal is, ahol megbénitja a nemi életet a tulzott tiltas, a
szexualitas tabuként kezelése vagy azok a csaldsi Uizenetek, melyeket ehhez kapcsoléddan kapnak,
kaptak. A csalddi mintaknak ebben a kérdésben is nagy szerep jut. Az dltalam bemutatott esetek
betekintést nydjthatnak abba is, hogy a szexualitast hogyan kezelik ezekben a csalddokban, illetve
mire és hogyan nyitottak a terapia alatt.



Mayer Maté

Magdanrendelés, Budapest

Munka a benniink él6 csaladdal, avagy az érzelmi intelligencia fejlesztése — modszerbemutatas
Eléadds-szekcio 1., 2018. 04. 13., péntek 16:30-18:00

Kongresszusi terem

Hogyan szeretgessiik meg a benniink él6 gyereket? Mit kezdjlink a belsd sziilével, ha tul magasak az
elvarasai és szlintelenil benniinket ostoroz miattuk? De legf6képp, hogyan talalhatunk rd a felnG6tt
énlink erejére, hogy a bels6 csalddunk életében rendet tudjon tartani? Mas szavakkal miként
segithetiink a klienseinknek, hogy felismerjék az érzéseiket és azutdn tudjanak is kezdeni azokkal
valamit?

Eric Berne az Emberi jatszmakban gyerek, feln6tt és sziil6 pozicidkrdl beszél, amiket tarsas
helyzetekben vesziink f6l egymashoz képest. Pal Feri megjegyzi, hogy 6nmagaban is nézhetjik ugy a
személyiséget, mint ami egy gyermek, egy felnGtt és egy sziil6 részre tagolddik. A csaladszobor, az
Ures szék technikdk és az autogén tréning szemléletének otvozésével pedig éilményszerlien
atélhet6vé tehetjik a belsé csaldddal valé munkat.

Ezen a rovid el6adason arra vallalkozom, hogy hasonldan élményszerlien bemutassam az
érdekl6d6knek sajat fejlesztésli modszeremet, ami rendszerszemléletl egyéni és parterapidkban is jé
par alkalommal sokat segitett a munka el6mozditdsdban, de csaladterapias felhasznalasara is
lehetdség van.

Elérhet6ség: mayer.mate1983@gmail.com



Hegediis Réka

SE EKK Mentalhigiéné Intézet, Budapest

A nagysziil6k érzelmi és praktikus tdmogatoi szerepe az egysziilGs csaladok életében
Eléadds-szekcio 1l., 2018. 04. 13., péntek 16:30—-18:00

Nagyel6add

A nagyszul6k érzelmi és praktikus tdmogatdi szerepe az egysziilés csaladok életében

Jelen el6adas egy olyan pilotkutatas tapasztalatainak egy részét szeretné bemutatni, amely egy 2016
6ta miikodé gyerekiiket egyedil nevel6 szll6k szamara kidolgozott tematikaju csoport tagjaival
készllt. Ezek a kisgyerekes anydk legtobb esetben kizarélag sajat édesanyjuk tdmogatdsara
szamithatnak, a hétkdznapi, praktikus feladatokban mindenképpen. Mi torténik ugyanakkor az
érzelmekkel? Megjelenik-e barmelyik oldalon a hibdaztatas, a kudarc, a csalddottsag? Mennyire lehet
a kivant tavolsagot megtartani, amikor az egymadsrautaltsag a szokasosnal nagyobb? Mennyire nehéz
vagy konny( a nagyszil6i tamogatast kérni és kapni?

A torténetek bepillantdst engednek ezen csalddok egyiittélésének experimentdlis mlivészetébe.
Elérhetdség: reka.hgds@gmail.com



Bdné Veronika

SE EKK Mentalhigiéné Intézet, Budapest

Nagysziil6k jellegzetes szerepvallalasi mintazata és azok hatasa a gyerekekre.
Eléadds-szekcio 1l., 2018. 04. 13., péntek 16:30—-18:00

Nagyel6add

A nyugati tarsadalmak id6sddése, és ennek a kdvetkezményei évek dta a kutatdsok fokuszaban
allnak. Az idések ellatasa komoly terhet jelent az egészségligynek, az ellatérendszernek, a
csaladoknak, és a statisztikak, projekcidk szerint egyre tobb id6st kell eltartania egyre kevesebb aktiv
dolgozdnak. El6adasomban az idsodés kérdését masik oldalrél kdzelitem meg: milyen elényt jelent
az idGsek jelenléte a tarsadalomban, milyen pozitiv hatdsokat gyakorolnak a nagyszil6i szerep
gyakorlasan keresztiil a csalddokra. Az id6s6déssel parhuzamosan zajlé trend az egyre kitolddo
gyerekvallalas, a csokkend termékenység. Vajon az id6sebb kor megélésével tényleg tobben élik meg
a nagyszUlGi kort, segitséget, tdmogatdst nyljtva a gyermeket nevel§ csalddoknak, vagy a kitolédo
gyerekvallalas kdvetkeztében a nagyszil6vé valas is mar egy fizikailag vagy szellemileg jelent&sen
korlatozott életkorban éri az id6seket? Az emberi élettérténetben a nagymamasag kifejlédése fontos
|épés volt a faj elterjedésében, tulélési esélyeinek javulasaban. Bar a természeti kornyezet
megvaltozott, meggySz6désiink szerint a nagymamasag a jelen kor kihivasaira is megfelel6 valaszt
tud adni.

Elérhetdség: bone.veronika@public.semmelweis-univ.hu



Nagyné Sivak lldiké, Gal Zsoka

Debreceni Szakképzési Centrum, Debrecen
Tarsasjatékok szerepe a csaladterapiaban
Eléadds-szekcio 1l., 2018. 04. 13., péntek 16:30—-18:00
Nagyel6add

A személyiségfejl6dést végigkiséri a jatéktevékenység, azonban kamaszkorban megvaltozik a fiatalok
jatékhoz vald viszonya. A kordbbi életszakaszokhoz képest a jatéktevékenység hattérbe szorul,
masképp, mas eszkdzokkel jatszik a gyermek. Iskolapszicholégusi munkank sordn a Z-generacidba
tartozé gyermekekkel dolgozunk. Kéztudott, hogy a digitalis vilag atirja a mindennapjainkat, ezt teszi
a csaladi élettel és a jatékrol vald elképzeléseinkkel is. Napjainkban megfigyelhetd, hogy kiszorul a
csaladi élettérbdél a hagyomanyos jatéktevékenységgel toltott kozos élmény. A digitalis jatékok pedig
a szll6k tobbségének idegen, ahhoz nem tudnak és nem is akarnak kapcsolédni. Munkank sordn azt
tapasztaljuk, hogy a csaladterdpias helyzetekben megélt hagyomanyos jatéktevékenység facilitativ
hatdssal van a gyermek és szul6 kozotti kapcsolat és hatékony kommunikacido megélésére. Pozitiv
tapasztalataink eredményeképpen gyakori eleme a csalddterapias munkanak a kilénb6z6
tarsasjatékok alkalmazasa, ennek gyakorlati példait szeretnénk el6adasunkban bemutatni.



Wernigg Rdbert, Székely Andras, Sandor Piroska
Csaladbarat Orszag Nonprofit Kozhasznu Kft., Budapest

A Csaladbarat orszag projektben zajlé csaladterdpias hatdsvizsgdlat
Eléadds-szekcio 1l., 2018. 04. 13., péntek 16:30—-18:00

Nagyel6add

A Csaladdbarat orszag projektben 12 csaladkutatas zajlik (nagymintas kvantitativ kutatasok a csaladok
allapotardl; specidlis kérdéseket elemz6 kutatasok: 6rokbefogadds, kapcsolati er6szak, mozaik és
egyszUlGs csaladok, idések tarsadalmi integracidja, csaladterapia; végiil, 6 kutatds a munka-
maganélet egyensuly kérdéseirdl).

Ezek koziil a csaladterapias kutatasban, Virginia Satirhoz hasonléan, mi is arra keressiik a valaszt,
hogyan segitlink mi, mint terapeutak az er6forrasok felszinre hozasaban. A munka-magdanélet
egyensuly zavaraiban segitség-e a csaladterdpia, mely valtozék lehetnek alkalmasak ennek

érint sulyos mentalis zavar, kapcsolati er6szak és szenvedélybetegség.

A kutatas menete: 1. Kiindulasi felmérés (Olson IV kérdGiv: rugalmassag, kohézid, kommunikacio,
elégedettség; a csaladszerkezet, a problématipusok, szerepkonfliktusok elemzése értékelSlappal;
kizaro okok kiszlirése); 2. 5-15 megfigyeléses csaladterapias Ulés, a kiindulaskor felmért jellemz6k
valtozasa; 3. lezaraskor ugyanezek Ujramérése mellett a terapiara vonatkozo elégedettségmérés; 4.
fél év utdn utdnkovetés.

ElérhetGség: wernigg.robert@csbo.hu



Bird Eszter Karolina, Lovizer Daniel
Addiktoldgiai és Csaladkonzultacidés Kdzpont, Veszprém
A 28 Napos Felépiilési Program bemutatasa
Esetismertetés I., 2018. 04. 13., péntek 16:30-18:00
Alagsori terem |.

A Kozpontot 2017 szeptemberében hoztuk létre, melynek keretében — az orszdgban egyediilalld
maddon — sajat felépll6 csalddunk tapasztalatait is felhasznalva nyujtunk segitséget elsGsorban
alkoholproblémaval érintettek és csaladtagjaik részére. 28 napos programunkat a Minnesota-modell
addiktoldgiai szemlélete és az angliai PROMIS modell gyakorlata alapjan dolgoztuk ki. A kezelés
gybgyszermentes, egyéni és kiscsoportos formaban zajlik. A rdhatas komplex: a személyiség kognitiv,
érzelmi és spiritudlis szintjeire egyarant kiterjed. Klienseink megismerik a fligg6ség valddi
természetét (krdnikus, progressziv betegség), és ebbdl kiindulva elsajatitjak a tartds jézansag
fenntartasahoz szikséges eszkdztarat. Munkatarsaink szakképzettséggel és sokéves felépiilési
tapasztalattal is rendelkeznek. Programunk szerves része a hozzatartozék és ,mas jelentds
személyek” bevonasa a teljes folyamatba. Célunk a tartds jézansag, a feléplilés megalapozasa,
klienseink és csaladtagjaik elinditdsa az 6nsegités Utjan, amely hosszu tdvon a csaladi rendszer
megvaltozasat eredményezi. Médszeriink miikodését az eddigi kliensutakbdl szarmazé esetrészletek
bemutatasaval illusztraljuk.



Erdss Eva, So6s Déra

MRE Valaszut Drogkonzultacids Iroda, Budapest

Szenvedés és szenvedély — a kotddési bizonytalansag és a droghasznalat dsszefiiggései a csaladban
Esetismertetés I., 2018. 04. 13., péntek 16:30-18:00

Alagsori terem |.

A szenvedélybetegséggel kiizd6 emberekkel és csalddjaikkal folytatott munkank nehézségeit vizsgalva
jutottunk a kapcsolati nehézségek alapjat meghatdrozé interperszonalis kotédés bizonytalan
formaihoz. E csaladok torténetében halmozottan fordulnak el6 a kiilénb6z6 veszteségek és traumak.
Ezek feldolgozatlan volta miatt a kapcsolat zavart szenved, az elégtelen kapcsolatban pedig a
gyermekek készségei hidnyosan vagy eltéréen fejl6dnek, igy a nehézségek atadédnak generacidkon
at (Fonagy, Target, 2005). Sulyosabb esetekben at is 6rokl6dnek (Babenko, 2015). E nézGpontbdl a
szenvedélybetegség a kilonboz4 készséghianyok (intrapszichés tér) és az ezzel 6sszefliggs kapcsolati
(interperszondlis tér) kudarcok kényszer(i kompenzacidja, melyet tobbszintli kornyezeti hatasok
befolyasolnak. Munkank ebbdl adéddan Osszetett, melyet egy a Rackereszturi Tinirehabilitacids

«ses

Elérhetdség: erossevab7 @gmail.com



Hammer Zsuzsanna, Foldes Hilda

ELTE Pszicholdgiai Tanacsadas Tanszék, Pedgdgiai Szakszolgdlat XIV. Ker. Tagintézménye, Budapest
Mibdl lesz a Katica? A rendszerszemlélet alkalmazasa az dvodapszicholégusi munkaban
Esetismertetés Il., 2018. 04. 13., péntek 16:30-18:00

Alagsori terem Il.

Egy hosszan elhizddd, verejtékes dvodaba torténd beszoktatdsi folyamatot szeretnénk bemutatni,
amely folyamatban a csaldd mellett az évodapszicholdgus, a csaladterapeuta paros és kdzvetetten az
6vondk is részt vettek. Az dvondk jelzése utan az dvodapszicholdgussal torténd tobbalkalmas
szll6konzultdcid utdn, az dvodapszicholdgus rendszerszemléletli gondolkodasanak kdszénhetben a
csalad eljutott csalddterapidba, majd a csaladterdpia befejezésével folytatédott az
dévodapszicholdgusi munka.

A harom és fél éves kisfil szeptemberben keriilt az vodaba, ahol nagyon latvanyosan az
mutatkozott meg, hogy a szlil6kt6l vald elszakadas nehéz neki. A problémat az dvéndbk jelezték az
6vodapszicholégusnak, aki igyekezett reggelente a Katica csoportban silirgdl6dni, hogy
megszolithassa a sziil6ket. Elkezd6dott egy beszélgetés, majd tanacsadas az anyaval, amelyben
megmutatkozott az 6 regresszidja, az olykor mindent eldrasztd szorongasa, dramaisdga, realitastol
vald eltdvolodasa, ugyanakkor a sajat problémajara valo rélatasa is. Ez az dnreflektiv képesség
jelent6s mértékben hozzajarult a csalddterapias ajanlat elfogadasahoz, amelynek 6 célja a csaladi
kapcsolatok feltérképezése volt. Ez lehet&séget adott arra, hogy a gyermek évodaba jarasanak
lehetdségét ne blintetésként élje meg a szuld.

Elérhetdség: foldes.hilda@yahoo.co.uk



Hammer Zsuzsanna

ELTE Pszicholdgiai Tanacsadas Tanszék, Budapest,

A csalad egyiittélésének miivészete: Valami baj van a gyerekkel
Esetismertetés Il., 2018. 04. 13., péntek 16:30-18:00

Alagsori terem Il.

A workshop keretén beliil egy 10 alkalmas parterapia keril bemutatdsra.

A parterdpia keretén belll kideril, hogy a sziil6k szemében a haroméves kislanyuk a bajok forrasa, a
kapcsolatukban jellemz§ eltdvolodasért is a gyermeket okoljak. A baj, hogy a kordbbi j6 apa-lany
kapcsolat megromlott a kislany ellenségeskedése miatt, amit6l az édesapa tehetetlennek,
szomorunak és sziikségtelennek érzi magat. Az aldatlan allapot az édesanyat is bantja, nagyon
elfarasztja az dllandd készenléti érzés és a lojalitaskonfliktust is intenziven megéli, amit sulyosbit a
férj depresszidja. A hangulatzavar szamukra nem indokolja a bajt, hiszen az mar kordbban is jellemzé
volt.

A parterdpiaban a fordulépontot az jelenti, amikor a szlil6k a gyermekkel egyitt érkeznek a
parterapiara. A gyermek elmeséli a terapeutanak, hogy otthon sokszor csibészségeket csinal apa
dolgaival. A kislany lathatdan prébal viddmnak mutatkozni, de kézben érzékelhet6 a géresos
fesziltsége is. Apja arcat monitorozva probalja az apa érzéseit felszinre hozni, ami tébb-kevesebb
sikerrel jar a gyermeknek. A probléma megértése az ,itt és most”-ban lehetGséget adott a baj
atcimkézésére, atdefinidlasara és ezzel a valodi elakadas feloldasara.



Borbély Déra, Domonkos Franciska, Kangyal Agnes
Hegyvidéki Csaladsegit6 és Gyermekjoléti Kozpont, Budapest

A gepardlany

Workshop, 2018. 04. 13., péntek 16:30-18:00

Szeminariumi terem lIl.

A munkank sordn gyakran tapasztaljuk, hogy a gyerek tlinetei koré szervezédik a csalad

m(ikodése.

A gyerek tiinetei tartjak egyensulyban a diszfunkciondlisan m(ikodé csalddot, és gyakran 6k azok, akik
elhozzéak a csaladjukat terapidba.

A workshop sordn bemutatdsra szant csaldddal tobbféle személyi 6sszetételben, idGintervallumban
dolgoztunk terdpids munkafolyamatban a XII. kerileti Csaladterapias és Gyermekjoléti Kozpontban.
A sziil6kkel folytatott parterdpias munka az utobbi félévben alakult at csaladterapiava az egyik gyerek
pszichiatriai kivizsgalasat kovetéen. A gyerek érzelmi m(ikddési zavaranak hatterében a csaladi
rendszer diszfunkcionalis mikodését lattak, és hangsulyoztdk a csalddterapia prevencios fontossagat,
hogy elkerilhetd legyen a kislany személyiségfejlédési zavara, illetve esetleges pszichiatriai
betegsége.

A parterapia csalddterapiava béviilése mutatta meg azt a csaladi mintazatot, ami harom generacién
keresztil ismétlGdve a jelen helyzetet alakithatta.

Workshopunkban arra vallalkozunk, hogy bemutassuk azt a mintazatot, amelynek s(ritett lenyomata
fokozattan jelenik meg a legkisebb gyermek viselkedésében.

Elérhet6ség: kangyi67 @gmail.com



Eckhart Erzsébet

Magdanrendelés, Budapest

Emészthetetlen csaladi kapcsolatok
Workshop, 2018. 04. 13., péntek 16:30-18:00
Szeminariumi terem I.

Miben kilénbozik a magaban a csalddban a kapcsolati problémadk vagy traumdk altal keltett stressz az
iskolai vagy munkahelyi stresszt6l? Hogyan alakit ki az otthoni kérnyezetben atélt szorongas gyomor-
bél rendszeri tlineteket, felszivdédasi zavart, mikrotdpanyaghianyt, ételintoleranciakat, ekcémat, és
akar autoimmun zavarokat is? Mik azok a tapanyagok, amelyeknek hianyaban pszichés, pszichiatriai
és neurolégiai tiinetek megjelenésének a valészinlisége n6?

Mit tehetlink, ha tgyfeleink pszichés tlinetek, kapcsolat problémak mellett bizonyos testi panaszoktdl
is szenvednek? Milyen életmddtényez8k assak ald leginkabb a testi-lelki egészséget? Miért
javasolhatd pdr- vagy csalddterapia is bizonyos testi tiinetek, dllapotok esetén?

Elérhet8ség: eckhart.erzsebet@gmail.com



Javora Katalinl, Kiss Agnesz, Komaromi Katalin3, Mamuzsits Tamés“, Varga
Leila®, Vargané Bogi Veronika®

! Dugonics Andras Piarista Gimnazium, Szeged; > M6 Pszicholdgiai Tanacsado, Terapids és Oktatd
Kozpont, Szeged; * SZTE-AOK Gyermek és Ifjusagpszichiatriai Osztaly, Szeged; * Csongrad Megyei
Teriileti Gyermekvédelmi Szakszolgalat, Szeged; ° SZTE-AOK Anesztezioldgiai Osztaly; ® Szeged-
Csanddi Egyhdzmegye

A képzGdés utveszt6i, avagy a csaladterapias utkeresés nehézségei

Workshop, 2018. 04. 13., péntek 16:30-18:00

Videkonferencia-terem

Az el6addk mindegyike a szegedi csalddterapids képz6d6 csoport tagja, és a képzés szupervizids
szakaszaban tart. Mar gyakorldé szakemberként mindannyian szereztiink tapasztalatokat sajat
szaktertletiinkon csaladokrél, mégis ismét palyakezd6k vagyunk a csaladterdpias esetvezetésben, és
mint ilyen: szembesliliink a csaladterapeutdva valas kihivasaival. M(helylink célja, hogy betekintést
adjunk ennek a folyamatnak a nehézségeibe, beszélgetést kezdeményezziink azokrél a kérdésekrdl,
amelyek egy kezd6 terapeutdt foglalkoztatnak. llyen kérdések merilnének fel: Honnan lesz terdpias
csaldadom? Hol és mikor tudom vallalni 6ket, ha a munkahelyem ezt nem teszi lehet6vé? Ha a csaldd
nem halad a csaladterapias folyamatban vagy kilép az a tapasztalatlansdgom/szakmai hianyossagom
miatt torténik?

A workshop sordn interaktiv médon szeretnénk atbeszélni a résztvevékkel sajat tapasztalataikat és
otleteiket a felhozott témakkal és kérdésekkel kapcsolatban, illetve megosztanank néhany sajat
esetrészletet, ahol a kezdGk , tétovasdgat” mutatndnk be. A workshop hasznos lehet a képzés még
kezdeti szakaszdban jaroknak, vagy azoknak, aki fontolgatjak, hogy belevagnak. Valamint 6rommel
varjuk azokat is, akik tébb ideje gyakorlé csaladterapeutaként szintén tudnak kapcsolddni a témakhoz
és megosztanak személyes tapasztalataikat.

ElérhetGség: agiszeged@gmail.com



Kovacs Piroska, Muhi Maria
Magdanrendelés, Budapest

A SziilGi Elidegenitésral

Workshop, 2018. 04. 13., péntek 16:30-18:00
Szeminariumi terem Il.

A sz(ilG6i elidegenités mint jelenség sok indulatot valt ki azokban, akik érintetté valnak benne:
szlil6ket, szakértSket, birakat, gyermekvédelmi szakembereket, mediatorokat és csalddterapeutakat
oszt meg és feszit egymasnak a téma.

Létezik-e egyaltalan (szerintlink igen, bar nem szindrémaként), mik a jelei, hogyan ismerhetjik fel,
milyen eszkdzeink vannak a kezelésére csaladterapeutaként, hol vannak a segit6 szakemberek
kompetenciahatdrai, hogyan és kivel tudunk egylttm(kodni az ilyen esetekben a csaladi rendszert
tekintve, illetve a csalddot korilvevs, mas-mds szempontokat szem el6tt tartd kollégakkal — ezeket a
kérdéseket igyeksziink sajat tapasztalatainkra épitve koriljarni a szakmai parbeszéd elinditasanak
szant workshopon.

Max. 25 f6

Elérhetdség: kpirosl@gmail.com, maria.muhi@gmail.com



Szabé Eva

Szegedi Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet, Szeged

Nem ,égés” a kiégés — A kovetelmények és eréforrasok egyenstilyanak szerepe a segit6
szakmakban

Plendris el6adds, 2018. 04. 14., szombat 9:00 —10:30

Kongresszusi terem

A segit6k nap mint nap magas szint(i kovetelményekkel kell hogy szembenézzenek. A vandorgy(ilés
felhivasanak soraibdl is az Gjabb kovetelményeknek valé megfelelés, a folyamatos fejlédés, a szakmai
gyarapodas, a még eredményesebb segitévé valas kihivasai olvashatdk ki.

A magas kovetelményeknek valé megfelelés sikerességét a megfelel§ eréforrasok biztositjak. A
kiégés modern elmélete (Demerouti et al., 2007) is a két tényezd kdvetelmény- és eréforras-
0sszhangjat hangsulyozza.

Az el6adasban bemutatdsra kerlilnek az elméletet f6bb elemei és a leterheltségmutatd szerepe a
kiégésben (Szabd, Jagodics, 2017).

Szamba vessziik a csaladterdpias munka sordn felmerilé kovetelményeket, és feltérképezzik a
lehetséges eréforrasokat. Megvizsgaljuk, miként hasznaljuk ezeket az eréforrasokat, hogyan
csaphatjuk be magunkat ezekkel kapcsolatban, és melyek azok a technikak, amelyek segitenek ugy
Grizni a langot, hogy kdzben ne égessen ki benninket.



Sziikné Streit Marianna

Szuk és tarsa Kft., Debrecen

Kiégés és a segit6 szindroma csaladi gyokere, aga-boga, viraga
Plendris el6adds, 2018. 04. 14., szombat 9:00-10:30
Kongresszusi terem

Erett segit6i identitassal a segités oromteli, kreativ tevékenység. Az adatok szerint ma
Magyarorszagon a segit6 szakmadkban a kiégés aranya magas, a segit6k joé része érzelmileg kimeriilt,
munkajukat sem 6romtelinek, sem hatékonynak nem érzik. Bar a kiégést sok tényez6 befolyasolja, a
szindrémassa valt segiték sokkal veszélyeztetettebbek a kiégésre.

A szindrémas segités csaladi gyokereirdl a kiégett segit6 jelenlegi csaladjadban, parkapcsolatdban
elfoglalt helyérél lesz sz6.

A segit6 szakma valasztasat (és késGbbi gyakorlasat) a gyerekkori csaldadban elfoglalt hely, szerep
befolyasolja. A segités mentén parentifikdlt gyerekek kénnyen valasztanak valamilyen segit6 szakmat
és valnak szindrémas segit6vé. A csaladbdl hozott nem tudatos kildetések befolyasoljak, hogy melyik
segit6 szakmat valasztja valaki.

A jelenlegi csaladban a kiégett feln6tt sajatosan alakitja a parkapcsolati dinamikat és hat az egész
csalad mikodésére is.

A rendszerszemléletl 6nismereti csoportokban és a terapidkban az eredeti csaladtél vald
differencialdodason, a kildetések tudatositasan keresztil segithetjlik a szakmai identitas fejl6dését, a
kiégés megel6zését, gydgyitasat. Atgondolva a csalddon beliil az adas-kapas dinamikajat, vjfajta
kot6dés kialakuldsat segithetjik eld. Erre latunk esetvignettakat, néhany kreativ alkotdssal
illusztralva.



Borsos Zséfia, Béres Anita, Petd Zsuzsa, Topolanszky-Zsindely Katalin, Vaskor

Gréta

KézenFogva Alapitvany Csaladterapias Szolgaltatas, Budapest

Miként tamogathatja a csaladterapia az autizmusspektrum-zavarban érintett csalddokat?
El6adds-szekcio Ill., 2018. 04. 14., szombat 11:00-12:30

Nagyel6add

Az utdbbi évtizedekben az autizmusspektrum-zavarral é16 személyek szama folyamatos emelkedést
mutat. S ezzel pdrhuzamosan nagy szamban jelennek meg tanulmanyok, melyek azt igazoljak, hogy az
autizmusspektrum-zavarral él6 gyermekek sziilei emelkedett mértékd stresszel és kihivassal
taldlkoznak gyermekiik nevelése soran, mely hatdssal van a csaladtagok pszicholdgiai jollétére és a
csalad funkcionaldsara.

El6adasunk célja bemutatni a kurrens szakirodalmi eredményekbdl és sajat terapids
tapasztalatunkbdl hozott példdkon keresztiil azokat a megkozelités mddokat, mddszereket,
technikdkat, melyeket csaladterapeutaként érdemes szem el6tt tartanunk az autizmusspektrum-
zavarban érintett csalddokkal végzett munka soran. Az el6adasban elsésorban a szil6i alrendszer
kertl a fékuszba. Kiemelt témaink: a csaldd kisérése a diagndzishoz vezetd Gton, a hétkoznapi élet
atalakulasa, az autizmus narrativdjanak megalkotdsa, a csaladi életciklusok sajatossagai, valamint
ezek mentén felmeril6 terapids kérdések, dilemmak.

Elérhetdség: kezenfogva.csaladterapia@gmail.com



Kékes Szabo Marietta

Szegedi Tudomanyegyetem, Szeged

Az autizmuson innen és tul

El6adds-szekcio Ill., 2018. 04. 14., szombat 11:00-12:30
Nagyel6add

A csalad életiink legjelent8sebb kiscsoportjaként all. Személyiséglink, identitasunk, 6nmagunkhoz és
vildghoz valé viszonyunk alakuldsdban meghatarozé. A sziil6k szerepe kiemelt jelentGséggel bir. Az
anya szerepének alakuldsat, viselkedését bonyolult bioldgiai, tarsadalmi hatétényez6k befolyasoljak.
Raaddsul a gyermekek nem passziv elszenvedéi a torténéseknek, hanem maguk is visszahatnak
azokra. Sajatos jellemz&iken ugyanis nagyban mulik, hogy a felnéttek miként nevelik 6ket, s tudnak
szll6ként funkciondlni a rendszerben. Ezen tényez6k pedig a csalddtagok elégedettségére és a
kiscsoport szerkezetére is hatassal vannak. De miként néz ki mindez egy autista gyermeket neveld
csaladban? Kutatdasomban, Gehring (2010) Csaladstruktura tesztjének (Familiensystem-Test, FAST)
felhaszndalasaval ezen kérdés megvalaszoldsat tliztem célul, feltarva a csalddok strukturdjaban, illetve
a szUlGi alrendszer tagjainak csaladrendszerhez vald viszonydban bekovetkezett valtozasokat a
diagndziskodzléstSl napjainkig. S noha az eredmények f6ként tendencidlis eltéréseket igazoltak, azok
mégis az autista gyermeket neveld csaladok sérilékenységére és sokrétl tamogatdsanak
szlikségességére hivjak fel a figyelmet.

Elérhetdség: kszmarietta@jgypk.u-szeged.hu



Pet6 Zsuzsa, Béres Anita, Borsos Zsofia, Topolanszky-Zsindely Katalin, Vaskor

Gréta

KézenFogva Alapitvany Csaladterapias Szolgaltatas, Budapest
Levalasi krizis fogyatékos fiatal felnGttek csaladjaiban
El6adds-szekcio Ill., 2018. 04. 14., szombat 11:00-12:30
Nagyel6add

Munkank harmadik évére nyilvanvaldva valt, mely csaladi életciklusok kiilondsen nehezitettek a
fogyatékos gyermeket neveld csaladokban.

A fogyatékos fiatal felnGtt levalasi krizise tapasztalataink szerint az egyik leginkabb ,,csaladprébals”
id&szak. A specidlis allapotok, sziikségletek miatt e csalddokra jellemz6 attitlid a gyermek fokozott
(tul)féltése, amely sok szempontbdl érthetd.

A fogyatékos fiatalok hasonld 6nallédsodasi vagyakkal birnak, mint ép tarsaik. A védé és megtartd
csaladi kozeg sz(ikossé valik, a megszokott mikodésmodok tarthatatlanok. Utak,

lehetdségek nehezen lathatdk, riasztdak, a fiatalok sokszor sajatosan, nem egyértelmden jelzik
levalasi szandékukat, ezzel egyidejl félelmeiket, ami erds zavart és bizonytalansagot kelt a sziilG6kben.
A csalad er6forrasai a fogyatékos gyermek felnGttkorara lemeril6ben vannak, tlr6képessége szikiil.
Hasonlé élethelyzetben |1évé csaladokkal végzett munkankra alapozva e folyamatok bemutatasa all
el6adasunk fokuszdban: milyen jellegzetességei vannak a levalasi krizisnek, ez milyen térvényszer(,
de nehezen megélhets folyamatokkal jar; milyen kortlményekkel taldlja szembe magat a csalad,
amikor mar nem vehet6 igénybe iskolai férGhely, fejlesztés; hova fordul(hat) a felligyelet, tdmogatas,
ellatas problémajaval; mi neheziti a dontéseiket.

Elérhetdség: kezenfogva.csaladterapia@gmail.com



Torok Adam

SE I. sz. Gyermekgyodgyaszati Klinika, Gyermek- és Ifjusagpszichiatria Osztaly, Budapest
Tini Aspi Otthon — Autizmussal él6 serdiil6 a csaladban az Atypical c. sorozat alapjan
El6adds-szekcio Ill., 2018. 04. 14., szombat 11:00-12:30

Nagyel6add

Az el6adasom célja, hogy bemutassam milyen problémak, feszliltségek meriilhetnek fel az
autizmusspektrum-zavarral él6 gyermekek csalddjaban. Az el6adas els6 felében bemutatom az
autizmus tlineteit, hogy lassuk, milyen nehézségekkel kiizd egy autizmussal él6 gyermek.

Az el6adas masodik felében ennek az allapotnak a csalddra gyakorolt hatdsairdl lesz sz6. Hogyan
valtoztatja meg a csaldd dinamikajat, ha a csaladban él egy autizmussal é16 gyermek? Hogyan hat ez a
szil6kre, a testvérekre?

Ennek szemléltetésére a 2017-ben elkészilt Atypical c. amerikai sorozatbdél mutatok példakat.

Az el6adas célja, hogy az autizmussal él6 gyermekeket nevel6 csaladok hatékonyabb segitséget
kaphassanak a csalddterapids tléseken.

ElérhetGség: torok.adam@med.semmelweis-univ.hu



Hamor Eva, Falus Ferenc

GE-Rad Kft., Budapest

Hiiséget fogadtam, de vaksagot nem

El6adds-szekcio IV., 2018.04.14. szombat 11:00 - 12:30
Kongresszusi terem

A parterdpiak sordn egyre gyakrabban taldlkozunk az online pdrkeresési lehetdségek hatdsaival. Az
itthon legismertebb Tinder mellett, a kiilonb6z6 tarskeres6 appok megjelenése ujfajta kihivasok elé
allitjak mind a parkapcsolatokat, mind a terapeutakat.

Manapsag a parterapeutdknak felkésziiltnek kell lennitik, a partnerkeresés online mddjaival, illetve
ezek hatdsaival. (Pl. az online tarskeres6k nemcsak a talalkozas Gj fellletei, hanem a lebukasé is.)
Nem reprezentativ kérdGives felmérést készitettlink, hogy az online parkeresést tobbnyire kik és mire
hasznaljak, valamint ez milyen mértékben valtoztatja meg a tartds, gyermekvallalast tervezé
parvalasztasokat.

El6adasunkban videds példdkat is ismertetiink az online pdrkeresés pszichés hatdsairdl. Bemutajuk,
hogy az elmult évtizedekben tortént valtozasok — mind a lehet6ségek, mind az ismerkedési fellletek
terén — merrefelé viszik a parkapcsolatokat, parterapiakat.

Elérhetdség: hamoreva@hotmail.com



Birtalan llona Lilidna®, Racz J6zsef?, Bardos Gyoérgy®

LELTE Pszicholdgiai Doktori Iskola, ELTE Pszicholdgiai Intézet és ELTE Egészségfejlesztési és
Sporttudomanyi Intézet, Budapest

2ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet, SE-ETK Addiktoldgiai Tanszék, Kék Pont Drogkonzultécids
Kozpont és Drogambulancia Alapitvany, Budapest

3 ELTE PPK Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet, Budapest

Drogambulancia Alapitvany

A csalad étkezése

El6adds-szekcio IV., 2018. 04. 14., szombat 11:00 -12:30

Kongresszusi terem

Amikor asztalhoz tiliink, sok minden egyértelm(inek tlinhet, akadr a gyermekmonddkaban: ez elment
vadaszni, ez megl6tte, ez hazavitte, ez megsliitotte, és ez az icike-picike mind megette. De mi torténik
akkor, ha a vaddaszat tere megvaltozik? Magyarorszagon is egyre nagyobb teret nyer az alternativ
élelmiszer-ellatod csatornak jelentdsége, vagyis amikor a vasarlo kilép a mar bevett konzumutakrdl, és
minél kozvetlenebb formaban kivan megtermelt élelmiszerhez jutni.

Célkitlizés: Vizsgaléddasunk targya a direkt farmerfogyasztd kapcsolatra épil6 kozosségi
mezbgazdalkodas specialis fogyasztoéi terére, azaz e kozosségek tagjainak résztvevai
szempontrendszerére koncentralt.

Modszer: A félig strukturaltan végzett orszagos mélyinterju-sorozat (N=35) anyagait elméletvezérelt
tartalomelemzéssel dolgoztuk fel.

Eredmények: A kapott eredmények nem vart médon a csalad hazastarsi egylittm(ikodési
mechanizmusairdl adnak informacidt, amit a specialis forrdsvalasztd életmdd megkozelitésébdl
koherens, integrativ, neutralis/antagonisztikus keretben tudunk értelmezni.

Konkllzié: Eredményeink azt mutatjak, hogy noha az otthoni élelmiszer megvalasztasa, elfogyasztasa
kialakult folyamatnak szdmit, az alternativ Uton elérhetd egészséges élelmiszerforrdsok fogyasztasa
gyOkeresen Uj interakcids helyzeteket teremt a csaldadban.

ElérhetGség: birtalan.liliana@ppk.elte.hu



V. Németh Daniel

Antropos Mentalhigiénés Mddszertani K6zpont; Budapest
A megbocsatas folyamata — Egy uj modell
El6adds-szekcio IV., 2018. 04. 14., szombat 11:00-12:30
Kongresszusi terem

A megbocsatas folyamatara fokuszald terdpias munka a parkapcsolatban és/vagy szarmazasi
csaladban szerzett sulyos lelki sebek mélysége és kdvetkezményeik komplexitasa folytan olykor szinte
lehetetlennek ténik. A megkdzelités az Egyesiilt Allamokban kidolgozott Resztorativ Terapia
(Restoration Therapy) elméleti keretrendszerét felhasznalva, melynek része az érzelemszabdlyozas, a
kotédéselmélet és a tudatos jelenlét, egy konnyen érthet6 utat korvonalaz, melyen klienseinket
végigkisérve lehet6ség nyilik az érzelmek felszinre hozdsara, mélyebb belatas kialakitasara;
potencialisan a kapcsolati sériilések helyredllitasara. A pragmatikus intervencids folyamat négy
lépésének alkalmazdsdval a terapeuta hozzasegitheti kliensét ahhoz, hogy altala kialakitott keretek
kozott, egyéni moédon nézzen szembe sériilésével és szabaduljon fel a kialakult érzelmi és mentalis
teher aldl. Ez a hatékony megkdzelités vilagos térképet ad a terapeutanak ahhoz, hogy a klienseket a
remény, a tartds valtozas és az 6nbecslilés Ujraalapozasa felé iranyithassa multbeli és jov6beli
kapcsolataiban egyarant. A prezentacio célja e terdpids mddszertan specidlis problémafdkuszra
torténd alkalmazasanak felvazolasa.

ElérhetGség: daniel.v.nemeth@gmail.com



Franko Andras

MMSZ Fogadd Pszichoszocialis Szolgalat, Budapest

Apa, Anya, Pia és Bolyhos — Minden a csaladban kezdddik...
El6adds-szekcio IV., 2018. 04. 14., szombat 11:00-12:30
Kongresszusi terem

Az el6adas felvazolja a szenvedélybeteg sziil6k gyermekeinek csalddterapids segit6 lehetdségeit és a
Satir modell 6sszefliggéseit a Mdltai Szeretetszolgdlat kiadasaban a 32. Vandorgyl(ilésre megjelené
két konyv bemutatdsan keresztiil, mely segit jobban megérteni a szenvedélybeteg csalddokban é16 és
mar feln6tt gyermekek helyzetét.

Egy mesekdnyv Bolyhosrél azoknak az 6vodas, kisiskolas gyerekeknek, akik meghallgatasra,
elfogadasra és tAmogatdsra varnak, mikozben zavart, diszharmaéniat, elhagyatottsagot élnek meg,
egyik vagy mindkét sziil6jlk alkoholfliggdsége miatt. (Szerzék: Hanna Grubhofer, Barbl
Weingartshofer)

A szenvedélybeteg szlil6k feln6tt gyermekeinek helyzetét, valtozasi és segitési lehetdségeit leird
koényv, Apa, Anya, Pia cimmel. Satirhoz hasonldan alapvet6 fontossagunak tartja az 6nbecslilés
helyredllitasat, belsé6 Iényeglink, belsé bolcsességlink felfedezését.

,Konyvem célja, hogy segitsen a mar feln6tt gyermekeknek szembenézni sajat gyermekkorukkal.
Nem azért, hogy mindazt a rosszat és megrazé élményt, ami a szenvedélybeteg csalddban tortént,
er@szakkal a felszinre cibaljuk (éppen ezt szeretném elkerilni), hanem azért, hogy az elmult
gyermekkorra k6zdsen rapillantva megvessik az alapjat egy 6nmagukkal és mdasokkal elégedettebb
életnek.” (Szerz8: Waltraut Barnowski-Geiser)

Elérhetdség: franko.andras@maltai.hu



Megyeri Zsuzsanna

Hegyvidéki Csaladsegit6 és Gyermekjoléti Kozpont — Félsziget Klubhaz, Budapest
A bizonytalansag mint k6zos ellenség

Esetismertetés Ill., 2018. 04. 14., szombat 11:00-12:30

Alagsori terem |.

A fiatal par ,kommunikacids problémakkal” keresett fel. Rovid id6n bellil életiik tobb teriletén is
komoly nehézségekkel kellett megkiizdeniiik (életciklusvaltds, eskiivétervezés és -lemondas, csaladi
haldleset, munkahelyi gondok, kiilféldre koltozés), és ez kapcsolatukat alapjaiban megingatta. Hamar
kiderult, hogy problémaik kot6dési bizonytalansagaikkal jol magyarazhatdk, ezért az érzelemfdkuszu
parterapia szemléletében kezdtlink el dolgozni. Nyitottan és intelligensen dlltak a terapidhoz: negativ
ciklusukra ralattak, és elindult az Gjfajta interakciok kidolgozdsa, gyakorldsa. Amikor megtaldltuk a
,,koz0s ellenséget”, a bizonytalansagot, még nagyobb lendiilettel vettek részt a terdpiaban. A
folyamat egy kisebb ,visszaeséssel” jél haladt: a negativ interakcids kor megallt, kozelebb kertltek
egymashoz, az ,,ild6z6” megenyhiilt, reménykedni kezdtek kapcsolatuk jovéjében. A terdpia mdasodik
szakaszdban a ,visszavonuld” sokkal aktivabb lett, kifejezte vagyait és sziikségleteit, régi
problémaikra Uj megolddsokat taldltak. A 10 hdonapos folyamat a par kilfoldre koltozésével ért véget.
A terdpia olasz nyelven zajlott, ami részben nehezitette a terdpias folyamatot, de hozza is adott.
Elérhetdség: mezsuka@gmail.com



Schwanner Zita

Murmo Pszichoterdpids Rendel6, Budapest

J6jj velem titkos szobamba, Kedvesem! (A szimbdlumterapia mint parterapias médszer)
Esetismertetés Ill., 2018.04. 14., szombat 11:00-12:30

Alagsori terem |.

Szimbolumterdpids szakemberként kezdettél foglalkoztatott, hogy parokkal hogyan lehetne hasznalni
ezt az Onerdre épitd, elfogadast segitd, a belsé képek jelentésének feltdrasaval, megértésével, s a
belsd vilag atalakitasaval dolgozdé mddszert.

Parterdpidaban gyakran hasznalunk a verbdlis kommunikaciét kiegészité mddszereket, hogy a
tobbszor atbeszélt, sok negativ érzelmet mozgdsitd kapcsolati problémakat masképp kozelitsik meg.
Az él6szobor, a csalddrajzok, a nonverbdlis pszichodrama-gyakorlatok olykor komplexebb képet
adnak a m(ikddésrél, hiszen kenddézetlenlil mutatjak meg, ahogy bizonyos dolgok a masikban élnek. A
par kdzos imaginacidja is ismert eszkdz, ezért feltételeztem, hogy a pdros szimbdlumterapia, vagyis a
k6z0s relaxaciora épil6, autogenitasvezérelt, médosult tudatallapotban végzett imaginacid taldn
még nagyobb mélységhdl lesz képes felhozni és egymas elé tarni a kapcsolati miikodés belsé
tartalmait, mik6zben a mddszer gerincét add transzformaciés mveletek altal eszkozt ad a
valtozashoz.

Egy parral végzett kisérleti munkam tapasztalatait szeretném megosztani, illetve bemutatom, hogy
néhany szimbdlumterdpids eszkdz hogyan segitheti a csaladterapeutakat sajat munkajukban.
ElérhetGség: schwanzit@gmail.com



Torok Szabolcs

SE EKK Mentalhigiéné Intézet, Budapest

»Igy mar meg lehet 6regedni” — egy EFT-szemléletben vezetett parterapias folyamat fontos
pillanatai

Esetismertetés IV., 2018. 04. 14.. szombat 11:00-12:30

Alagsori terem |l.

Kapcsolddva az idei vandorgy(ilés meghirdetett témdihoz, és ahhoz a trendhez, hogy a
csaladterapeutdkat felkeres6k egyre nagyobb hanyada parkét kér segitséget, az el6adas egy
parterapias folyamatot ismertet. Egy harom kisgyermeket neveld, vidéken é16, 30-as éveiben jard
par, 18 (ilésbdl alld terdpias folyamatat mutatja be az esetismertetés, kiemelve a terapids folyamat
szakaszait, a f6bb els6- és masodrendl valtozdsokat, és az alkalmazott intervencidkat. Az eset
viteléhez az Erzelmekre Fékuszalé Parterapia (EFT) kotédésfékuszu szemlélete adta az elméleti
keretet, ebben a keretben tortént az esetkonceptualizacid és ez hatdrozta meg az esetvezetés
intervencidit. Az esetbemutatas soran ismertetésre keril a par negativ interakcids ciklusa, a f6bb
jellegzetes viselkedések, masodlagos érzések és a mogottes primer érzések, illetve kot6dési
szlikségletek, mindezek interakciés mintazata, majd pedig a deeszkalacié megtapasztalt folyamata. A
terapia mdsodik szakaszabdl pedig bemutatasra kertil a megenyhilési folyamatbdl egy fontos
enaktment, és annak k6zos feldolgozasa a par tagjaival. Az el6adas soran a torténetben részt vevdk a
titoktartds szabdlyainak megfelel6en, maszkolva jelennek meg. Az eset szamomra meghatarozo
élménye volt abba belelatni, hogy a terapias folyamat el6rehaladtaval a par tagjai miként tudtdk az
egyuttélésik soran az egymdsra tdmaszkodast egyre mivészibb mddon gyakorolni, példat adva ezzel
a ,Csalad egyuttélésének mlvészetére” —ami idei vandorgy(ilésiink mottdja.

ElérhetGség: torok.szabolcs@public.semmelweis-univ.hu



Marlok Zsuzsa

SE EKK Mentalhigiéné Intézet, Budapest

Az EFT-szemléletben vezetett terapia két dilemmaja
Esetismertetés IV., 2018. 04. 14., szombat 11:00-12:30
Alagsori terem Il.

Az esetbemutatas az Erzelmekre Fékuszalé Parterdpia (EFT) szemléletében végzett terapias munka
két szakaszat vizsgalja. Bemutatasra keril az EFT szemlélet(i parterapia elsé Ulésének vezetésére,
intervencidra vonatkozo egy lehetséges megkozelités. Ennek szemléletében akdar az elsé tilésen
elkezd6dhet a kot6dési mintazatokra és a par negativ ciklusanak feltérképezésére iranyuld terdpias
munka, mely fékuszaban a par érzelmi kozelsége / tavolsaga all. Ezaltal a par a terapia
megkezdésekor az érzelmekre fékuszadld munkdra lesz meginvitalva, kdrvonalazva a terdpias
szemlélet kereteit. Az esetbemutatas masodik részében az EFT szemléletl munka egyik a par és a
terapeuta szdmdra egyarant talan legnagyobb kihivast jelenté l1épése, a visszavonuld fél
elkotelez6dési folyamatdnak nehézségei és dilemmai keriilnek a fékuszba, tobb esetbdl hozott
példaval illusztralva. Az el6adds soran az esetpéldakban részt vevék a titoktartas szabalyainak
megfelel6en, maszkolva jelennek meg.

Elérhet6ség: zsmarlok@gmail.com



Asztalos-Varga Csilla, Ruszthy Geraldine

Budapest

»Valamennyien tékozlé fiuk vagyunk” (Pilinszky Janos) — biblioterapias workshop
Workshop, 2018. 04. 14., szombat 11:00-12:30

Videokonferencia-terem

,Valamennyien tékozlé fidk vagyunk azzal a kiilonbséggel, hogy egyesek az atyai haztdl eltavolodd,
mig masok mar a visszavezetd uton jarnak.”

Pilinszky Janos gondolatai koré épiilé biblioterapids workshopunk elején az érdekl&dék révid
betekintést nyerhetnek a biblioterdpia alapjaiba, alkalmazasi teriileteibe, a mdivalasztas
szempontjaiba, a foglalkozdsok mechanizmusaba, illetve megvizsgaljuk alkalmazhatdsagat mint
csaladterapias moédszer.

Ezt kovetGen két, a helyszinen kozosen megismert mU alapjan a résztvevékkel korbejarjuk a tékozld
gyermek problémakoérét. Olyan, a csalddterapidban is sokszor felmeriils, kérdéseket boncolgatunk,
mint példaul a sziil6-gyermek kdzotti (nem m(ikodd) kommunikacio, a serdilGkori szabadsagvagy
mint a csaladon belili fesziiltség forrasa, elengedés — a szilS tehetetlensége, a szlil6k kozotti
kapcsolat, kommunikacio, a feltétel nélkiili szeret.

A workshopot ajanljuk mindazoknak, akik ezt a médszert még nem ismerik, akik mar hallottak rdla,
de még nem prdbaltak és azoknak is, akik mar tudjak, hogyan m(ikodik egy biblioterapids foglalkozas.
Elérhetdség: vargacsilla.m@gmail.com



Bella Eva, Borzsei Borbala, Gallusné Szabé Edit, Juhasz Ildiké, Kocsor Judit,
Kozma-Vizkeleti Daniel, Makkai Hunor, Somogyi Klara, Udvardy-Mészaros
Agnes, Vizy Zsuzsa

Csalddi Szolgalatok Ligaja, Budapest

Interakciok, dinamikak, problémamegoldas a csaladban és a terapeutak k6zosségében
Jatékos workshop a csaladterdpia ’szabadulészobdajaban’

Workshop, 2018. 04. 14., szombat 11:00-12:30
Egyetemi el6adé Il.

Workshopunk a népszerl szabaduldszoba mintajara épl fel. Célunk a terapias kozosségek és a
csaladok élete kozotti lehetséges parhuzamok interaktiv bemutatasa, melyet a kollégdk a
szabaduldszoba kiilonbo6z6 adllomasait végigjarva tapasztalhatnak meg, reményeink szerint jatékos,
kreativ és a humort sem nélkiil6z6 formaban. A résztvevik két csoportban, két eltérd
keretrendszerben (a terapias kozosségek és a csalad szempontjabdl) oldjak meg a feladvanyokat,
majd kozbsen beszéljiik meg a tapasztalatokat.

A csaladterdpias munka sordn nap mint nap tapasztaljuk a kdlcsénds egymasra hatas el6nyeit, olykor
nehézségeit. Ezekre a hatasokra fontos kdzosen reflektdlni, hiszen igy tudjuk hitelesen és felkésziilten
fogadni a hozzank kilonféle nehézségekkel érkezé csalddokat.

A dr. Ratay Csaba altal alapitott és nevével fémjelzett Liga f6 tevékenysége a professzionadlis
csaladterapia, csaladi tanacsadas és ennek oktatdsa immar tébb mint 20 éve. Szakmai csapata
Osszetartd kozosséget alkot, és mint csalddterapids mihely, lassan a negyedik nemzedék
kinevelésénél tart. M(ikodésének egyik, talan legfontosabb jellegzetessége, hogy — mint egy nagy
csalad — nemzedékrdl nemzedékre segiti a fiatalabb generdciét, akik 4j szint hozva,
dinamikussagukkal, frissességlikkel hatnak az id6sebb, tapasztaltabb terapeutatarsakra.

Max. 20 f6

Elérhetdség: csszla@gmail.com



Hammer Zsuzsanna', Boros Boglarka®, Kaléczkai Eva®, Gecse Andrea’, Iring
Zoltan®

YELTE Pszicholdgiai Tanacsadas Tanszék, Bp.; 2 Elsé Lépések Alapitvany, Dunakeszi; 3 Kapcsolat
Ambulancia, Bp.; “XIl.ker.-i Csaladsegit6 és Gyermekjoléti Kozpont, Bp.

A diagnazis helye a csalad- és parterapia labirintusaban

Workshop, 2018. 04. 14., szombat 11:00-12:30

Egyetemi el6adé I.

Az els6 eset bemutatadsa soran egy olyan paros vezetés(, tobbalkalmas csalddterdpids folyamatot
szeretnénk bemutatni, amiben egy négy generdcié egyltteseként definialt 6ttagu csalad egyetlen
lany gyermeke a csalddterdpidba érkezés el6tt mentalis betegség (autista, szocialis szorongas)
diagndzisokat kapott tobb segité szakembertdl. Az index személy megkapta a beteg szerepet, aminek
velejardjaként kimaradt az évodabdl és kérdéses lett az iskolai tovabbmenetelének Utja is. Az SNI
cimke hozzdragadt a gyermekhez és az 6t nevel6 sziil6khoz is, amely cimkét a terapia végén a
gyermek maga szakitotta le 6nmagardl. A terdpia egyik legmarkansabb dilemmaja a diagnozis
|étjogosultsaganak kérdése volt, ezzel egylitt a probléma atkeretezésével egyiittjard elényok és
hatranyok mérlegelése. A masik esetben egy pdrkapcsolati terdpidba jaré par sajatos
egylttm(ikodését mutatjuk be, ahol a parkapcsolat diszfunkcionalis mékodése a koz6s gyermek
egészséges fejl6dését is veszélyezteti. A parkapcsolati probléma fontos eleme az, hogy a feleség tobb
helyrél megerGsitett addikcids diagndzisa nincs kelléen komolyan véve. A par mindkét tagja sajat
személyiségtorzulasanak megfelel6en mikddik egyiitt abban, hogy a diagndzis ne legyen sulyan
kezelve és ezzel sajat parkapcsolati problémajuk és gyermekiik veszélyeztetettsége fennmaradjon. A
terapeutdk szamara eldontendd dilemma, hogy a terdpidban hogyan kezeljék a meglevé diagndzist:
belemenjenek abba, hogy nincs nagy jelentésége a csalad miikédésében és ezzel levegyék a terhet az
index személyrél, vagy éppen kihangsulyozzak és eszkdzzé tegyék a valtozas eléréséhez.

Elérhetdség: hammerzs@t-online.hu



Meészaros Krisztina, Kiss Zsoéfia

Agacska Alapitvany, Budapest

»Tokkal-vonéval” — Roma szdrmazasu gyermek az 6rokbe fogado csalddban
Workshop, 2018. 04. 14., szombat 11:00-12:30

Szeminariumi terem I.

Magyarorszagon évente kb. 600, tobbnyire bizonytalan, ill. vélhet6en cigany szarmazasu gyermeket
fogadnak 6rokbe. Bar sokan fontosnak tartjak, hogy a gyermek kiils6leg ne térjen el tulzottan t6liik,
egyre tobben valnak nyitotta cigany kisgyermek 6rokbefogadasara is. Hogyan valtozik meg egy csalad
élete és a csaladi dinamika egy roma kisgyermek érkezésével? Miben mas egy cigdny gyermek
nevelése? Fontos-e, hogy a gyermek tisztaban legyen a szarmazdsdval? Tamogassuk-e a vér szerinti
gyokerek keresését? Mennyire fontos a cigdny identitds és kultura, szokdsrendszer beépitése a csalad
életébe? Milyen kihivasokkal és nehézségekkel szembesiil egy roma gyermeket nevel6 csaldad? A
workshopon interaktiv formdban, 6nismereti feladatok beépitésével jarjuk koril ezeket az izgalmas
kérdéseket.

Max. 30 f6

ElérhetGség: kriszta@agacska.hu



Radnay Gabor, Balazs Szabina, Farkas Judit, Galik-Tapolcai Réka, Katona Réka,
Kutasi Luca, Lendvai Zséfia, Magyar Emma, Neri Orsolya, Szabd Tiinde, Zsolt

Péter

Maganrendelés, Budapest

Egy szokatlan felallas szokatlan lehetGségei

Hallgatokkal k6z6sen végzett terdpias munka tapasztalatai
Workshop, 2018. 04. 14., szombat 11:00-12:30
Szeminariumi terem Il.

A’szokatlan felallas’ elsGsorban a terapeuta-parosra utal: alapképzésben levs, tehat terdpias
jartassaggal még nem rendelkez6 hallgatok és gyakorlott, kiképz6 terapeutapdros k6zos munkajara. A
képzG6-didk viszony hirtelen egy rutinosan egyittmikodé(nek hatd), tamogatd, mellérendelt
szerepeket megkivané Uj feldllassa alakul. Szokatlan, hiszen a hallgatd éppugy kizd sajat
szorongasaival, mint a segitséget kéré csalad.

Egylttmdkodésiink kozel egyéves tapasztalatait osztjuk meg interaktiv formdban. Bemutatjuk, hogy
az aszimmetriabdl eredd latszdlagos hatrany megfelelS l1égkor és megmunkalds mentén eréforrassa
alakithato agy, hogy az egyszerre szolgdlja a csalad, a hallgato, a képzd, valamint a képzés fejl6dését
is. A sajat aszimmetrikus helyzetiinkre valo ralatas, az onreflektivitds segitheti a csaladi aszimmetridk
felismerését és megdolgozasat is.

A workshopon beszéliink a szokatlan feldllasban rejl6 lehetGségek mellett annak kihivasairdl,
lehetséges buktatdirdl is. Az érdekl6ddk tobb hallgatdval, tobb kilonbozs terdpiaban végzett
munkaba nyerhetnek betekintést esetvignettakon és a terapeuta-paros egylittm(ikodésének
reflexidin keresztdl.

Max. 50 f6

ElérhetGség: radnay22@gmail.com



Toth Borbala

Magdanrendelés, Budapest

A genodrama mint a csaladi mintazatok és orokségek dramatikus atmunkalasanak lehet6sége —
workshop

Workshop, 2018. 04. 14., szombat 11:00-12:30

Szemindriumi terem lll.

Genodrdma worshopra varom mindazokat, akik szeretnének ralatni sajat csaladfajukra és csaladi
mintazataikra. A mdédszer magaban foglalja a csalddterapidban mar meghonosodott genogram-
(csaladfa-) felvételt, amelyet dramatikusan dolgoz tovabb. igy olyan transzgeneracids térképet
kapunk, ahol a harom generaciét magaban foglald csalddfa kézzelfoghatd reprezentacidjat adja a
komplex csaladi mintaknak. Ebben a keretben lehetdség nyilik a jelen élethelyzeti problémadk és
elakaddsok hatterében meghtzédd, a benniink é16 csaladi mintdzatokkal szembenézni. A fékuszban a
csaladtagok kozotti kapcsolatok intenzitdsanak megjelenitése all. Az ismétl6d6, a személyes fejlédést
gatlo tudattalanul cipelt mintdk felismerésével és feldolgozasaval lehetdség nyilik ezeknek a
mintaknak a személyre és a csaladra haté korrekcidjahoz, atdolgozasahoz.

A workshop egy-két esetben lehet6séget biztosit a csaladfak dramatikus szinpadra allitasara,
megjelenitve azokat a csaladi ,, 6rokségeket”, amelyekbél a protagonista nemcsak az elakaddsokat
érheti tetten, hanem ahonnan a csaladi eréforrasait is meritheti.

Max. 20 f6

Elérhetdség: tothborbala@ t-online.hu



Franko Andras

MMSZ Fogadd Pszichoszocialis Szolgalat, Budapest

Minden a csaladban kezdddik... Elfeledett gyermekek csaladi titkai
Poszter, 2018. 04. 14., szombat 12:30—-14:00

Aula

Ma Magyarorszdgon kb. 400 000 gyermek él olyan csaladban, ahol egyik vagy masik sziil6
szenvedélybeteg, tobbnyire alkoholbeteg.

A poszter felhivja a figyelmet ezeknek a gyerekeknek a nehézségeire, és kezelésik lehetfségeire. A
Maltai Szeretetszolgalat kiaddsaban a 32. Vandorgy(lésre megjelend két kdnyv és a Kimondhato 10.
flizet , Elfeledett gyermekek csaladi titkai” bemutatdsan keresztiil.

Mesekonyv: ,,Bolyhos”, egy kedves allatfigura — akinek apja alkoholbeteg — elhagyatottsagaban
segitséget keres és taldl. (Szerz6k: Hanna Grubhofer, Barbl Weingartshofer)

Az ,Apa, Anya, Pia” c. konyv a szenvedélybeteg szlil6k felnStt gyermekeinek és a segit6knek irja le
szenvedélybeteg csaladok jellemzGit, és a kivezet6 utakat. (Szerz6: Waltraut Barnowski-Geiser)
Mindharom kiadvany célja: batorsagot és dnbizalmat nydjtani érintetteknek, segit6knek és érintett
segitéknek egyarant.

Elérhetdség: franko.andras@maltai.hu



Halit Sen, Varga Detre

Varga Detre Ugyvédi Iroda, Budapest

»Meg tudod csinalnil”

A matematikai képesség és az 6nbizalom fejlesztése 4—éves gyerekeknél a Menar-mddszerrel
Poszter, 2018. 04. 14., szombat 12:30—14:00

Aula

,Meg tudod csinalnil!”

A matematikai képesség és az 6nbizalom fejlesztése 4—12 éves gyerekeknél a Menar-mddszerrel
Halit Sen (nyug. egyetemi tanszékvezets, Menar Mental Aritmetik,)

Dr. Varga Detre (ligyvéd, a Menar Hungary Kft. kiemelt tanacsaddja )

Egy torok angoltanar, Halit Sen arra kereste a valaszt, hogyan fejleszthet6 a 4—12 év kozotti
gyermekek nyelvtanulasi képessége, eredményei. A Selyemut orszagait jarva ismerkedett meg az Gsi
eszkoz, az abakusz haszndlatdval, amelyet az Gsi azsiai kulturakban tizezer éve hasznalnak 6sszetett
matematikai mliveletek végzésére. Sok évtized aktiv tanitas utan tanszékvezet6ként vonult
nyugdijba, hogy életm(ivét rendszerezze, és egységes maddszerré kovacsolja az abakusz haszndlatat,
amelyrél azt gondolta, haszndlatanak elsajatitasa fejleszti a gyermekek nyelvtanuldsi képességét.
Egy éjjel vilagitétoronnyal dlmodott, amelyet perzsa, arab és torék nyelven is Ugy neveznek, hogy
,Menar”. A sz6 azt is jelenti, hogy ,fényt hozni”, ,utat mutatni”. Ez lett a mddszer neve.

A moddszer bejarta Eurdpa, Afrika és Eurdpa orszagait, lehet6séget adva gyermekek szazezreinek,
hogy kibontakoztassak a szellemikben rejl6 lehetGséget.

A moddszer alapja, hogy a bal agyfélteke helyett, amelyet mindannyian hasznalunk a szamoldshoz, a
jobb agyféltekét tanitjuk meg szamolni, az abakusz vizualizacidjaval. A gyermek fantaziaja altal
megjelenitett abakusz a mdsodperc tortrésze alatt képes komplex aritmetikai miveleteket hibatlanul
elvégezni ugy, hogy a képzeletbeli abakusz gyongyeit a gyermek a megfelel6 mintazatba rendezi,
majd a mintazatot a jobb agyfélteke elkildi a bal agyféltekének, amely a képet nyelvre forditva
megadja az eredményt.

A Menar gyakorldsa kdzben valdjaban tokéletes szinergidba keriil a jobb és a bal agyfélteke, U]
szinaptikus (neuronok kozo6tti) kapcsolatok, ingeriiletatvitelek millidit Iétrehozva. A gyakori stimulacid
egyre tobb és tobb kapcsolatot hoz létre, amelynek hatdsara Uj neuronok is szliletnek. A szinaptikus
kapcsolatok szamdanak és intenzitdsdnak novekedése, tovabba az Uj agysejtek szliletése a gyermek
valamennyi mentdlis képességét hihetetlen mértékben fejleszti: a koncentracidt, a memoriat, az
empatiat, az intuicidt, a logikat, a vizudlis képességeket.

Az el6adas videorészletekkel illusztrdlja a tudds hatalmat, csodajat a gyermeklélekben.

Ez a dobbenetesen hatékony mddszer elérheté Budapesten, a Menar iskolaban.

ElérhetGség: info@menar.hu



Jozsa Tamas, Nagy Beata Erika

Debreceni Egyetem Klinikai Kozpont Gyermekgydgydszati Intézet, Debreceni Egyetem Human
Tudomanyok Doktori Iskola Pszicholdgia Program

A kozosségi élmény és a kotddés szerepének vizsgalata a média- és internethaszndlattal
Osszefiliggésben az asztmatikus fiatalok kérében

Poszter, 2018. 04. 14., szombat 12:30—-14:00

Aula

BEVEZETES

Napjainkban névekszik a pszichoszomatikus megbetegedések ardnya. Ezek kdziil az asthma
bronchiale az egyik leggyakoribb (Stauder, 2006). Kialakulasaban jelen vannak kot6dési nehézségek
(Hoffman & Hochapfel, 2000). Wan és Chiou (2006) szerint a valahova tartozas érzése a leginkabb
motivald faktor a média- és az online jatékhaszndlat tekintetében.

ANYAG ES MODSZER

Jelen pilot study célja, hogy eltéréseket tarjunk fel az asztmatikus beteg populdcidbdl rétegzett minta
és az egészséges kontrollcsoport kozott az internet- és médiahasznalatot tekintve.

MINTA

A vizsgalati alanyok koziil 25 f6 asthma bronchialéban szenvedd, 25 f6 sine morbo kontroll személy
volt. Eletkoruk 10—18 év kozotti.

VIZSGALATI ESZKOZ BEMUTATASA

A kisérleti személyekkel a magyarra ebben a kutatasban adaptalt Facebook Hasznalati Kérdéiv, a
Problémas Online Jaték Kérddiv, valamint a Problémas Internethasznalat Kérdéiv kerlt felvételre.
EREDMENYEK

A kapott eredmények megerdsitik, hogy az asztmatikus megbetegedéssel kiizd§ gyermekek
szignifikdnsan magasabb pontszamokat érnek el a médiahasznalatot méré kérdGivekben. Ennek oka,
hogy a vilaghdaloéra csatlakozva kifejezettebben élhetik meg kontaktusigényiik kielégilését.
Elérhet8ség: tamasjozsa@med.unideb.hu



Kékes Szabo Marietta

Szegedi Tudomanyegyetem, Szeged

ASD (autizmusspektrum-zavar) régen és most.
Poszter, 2018. 04. 14., szombat 12:30—-14:00
Aula

Tobb szakaszra oszthatd az ASD kutatdsa. Bar az autista kifejezést el6szor Bleuler hasznalta, a
tinetegylttes elsé leirdsa Kanner és Asperger nevéhez kothet6. A zavar természetének tisztdzasa
soran sajatos viselkedésmintazatok feltarasara keriilt sor, ahogyan annak mas pszichiatriai
rendellenességektdl valo elkiilonitése is hangsulyt nyert. Mindinkdbb szaporodtak a standardizalt
vizsgalati eljardsok, ahogyan a valtozatos intervencidkra vonatkozé hatékonysdgvizsgalatok fejl6dése
is dinamikus utat jart be. A spektrumzavar kutatdsdban a neuoropszicholégia, képalkotd eljarasok
egyre korszer(ibb lehet6ségeket kindltak. A szakemberek két diagnosztikai rendszerben is felallitottak
kritériumrendszeriiket a zavar kapcsan, napjainkra pedig a szenzomotoros elméletek térhéditasa
zajlik. Varhatdan az Uj terdpias irdnyzatok ezen tedridk jegyében fognak megsziiletni, az érintettek és
csaladjaik tamogatasara.

Elérhetdség: kszmarietta@jgypk.u-szeged.hu



Péter Orsolya Marta

SE AOK Magatartastudomanyi Intézet, Budapest

»AzZ én hazam a csaladom vdram”: mit arul el a régi romai csalddi otthonok alaprajza a csaladon
beliili viszonyokrol?

Poszter, 2018. 04. 14., szombat 12:30—14:00

Aula

Az el6adas célkitlizése az, hogy a csaladterapian beliil tébb mint elismert ,Otthon Erzelmi Alaprajza”
moadszer egyfajta torténeti el6képét mutassa be a klasszikus romai életviszonyok kozott. A modern
archeoldgiai kutatasok eredményeinek, valamint az ehhez tarsuld jogtérténeti-irodalomtorténeti
kutatasoknak kdszonhet6en igen sokat tudunk a tipikus romai csaladi otthon alaprajzardl és az egyes
helyiségek funkcidirdl. Ha ezen ismereteket parositjuk a rémai csalad strukturdjaval, amelyet szintén
a jogi és irodalmi forrdsoknak kdészénhet6en ismeriink, kirajzolddik az az elsé pillantdsra taldn
meghdkkentd megallapitas, hogy az ,,Otthon Erzelmi Alaprajza” médszer lényegében valid
eredményeket produkal a torténeti elemzések soran is. Példanak okaért az a tény, hogy a klasszikus
romai otthonnak egyetlen bejarata volt, amelyhez kozel esett a (férfi) csalddfé dolgozdszobaja és
szokvanyos tartdzkodasi helye, tokéletesen tikrozi azt, hogy a rdmai csalad a pater familias jogilag is
elismert teljhatalma alatt allt. A villaalaprajzok tovabbi elemzésével hasonlé megallapitdsokat

< sz

Elérhetdség: peter.orsolya@med.semmelweis-univ.hu



Rakar-Szabd Natadlia

Budapest

A vadonterdpia narrativ tartalomelemzéses hatdsvizsgdlata allami gondozott fiatalok kérében
Poszter, 2018. 04. 14., szombat 12:30—-14:00

Aula

A vizsgdlat fékuszdban a traumakat, tarsadalami kirekesztést megélt csaladok, gyerekek alinak. A
terdpias tdmogatas a fejlédési traumat megélt. Hivatdsos nevelScsaladokkal é16 allami gondozott
fiatalok sepcialis, vadon-kalandterapianak nevezett médszertandnak alkalmazasaval zajlik. A médszer
f6 er6forrasa, ahogy a természetben, aktivan zajlé terapia sordn a fiatalok korrigdljak a magukrdl és
madsokrdl kialakitott alapveté feltételezéseiket, mikdzben megjelenik a fejlédés alapjainak
tapasztalati rekonstrukcidja, korabbi személyiségfejlédési rogziiléseik ,Gjrairdsa”, az 6nmagukrol
sz6l6 domindns narrativajukat Ujjaépitése. A vizsgalatban részt vevd fiatalok (n=17) az 1 éves
program sordn 3 alkalommal vettek részt mérésekben, melyek klinikai tesztekkel és narrativ
tartalomelemzéssel valdsultak meg. Jelen kutatas célja olyan tartalmi és lingvisztikai elemek feltardsa
a résztvevdk elbeszélésiben, melyek ravilagitanak a személyiség valtozasainak egyes komponenseire;
feltarjak, milyen valtozdk befolyasoljdk a hosszu tavu terdpids véltozast és annak integracidjat, illetve
ramutatnak a klinikai méréeszkozok és mélyebb tartalomelemzés eredményei egymasnak fesziilé
ellemtmondasaira is. A fejlédési trauma, a kamaszkor krizise és az allami gondozas attributumai
hatvanyozottan megmutatkoznak a vadonterapia hatdsvizsgdlataban.

ElérhetGség: natalia.rakarszabo@kettealapitvany.hu



Kurimay Tamas

Szent Janos Kérhaz, Budai Csaladkozpontu Lelki Egészség Centrum, Budapest
EGYUTT — Baba-Mama-Papa program

Plendris el6adds, 2018. 04. 14., szombat 14:00-15:30

Kongresszusi terem

A csalad-pszicho-terapia (CST) a mindennapi klinikai gyakorlatban vilagszerte és hazankban is
elfogadotta valt, egyre tobb kutatds foglalkozik a CST indikacidéjaval, hatékonysagaval. A
szisztematikus CST mellett a csaladi hdlézatokban valé gondolkodas és szemlélet, a csaladalapu
intervenciés moédszerek is elterjedtek, e mddszerek hatékonysagara is egyre tobb bizonyiték van.

Ez el6adasban bemutatasra kerl, hogyan jott Iétre a CST szemléletének és intervencidi
felhasznalasaval az ,EGYUTT — Baba-Mama-Papa program, amely jelenleg Magyarorszagon egyediili
bentfekvé centrumként foglalkozik a mentdlis betegséggel kiizd§ varanddsok és sziilés utani
zavarokkal, a babdaval vald egyiittes kezelésével. A 2017-ben elfogadott egészségligyi szakmai irdnyelv
hidnypotld volt Magyarorszagon, mert ezzel a kérdéssel foglalkozé atfogd és korszer( irdnyelv még
nem késziilt.

Az ellatas az életciklusok mentén multimodalis megkozelitéssel, interdiszciplindris egylittmkodéssel
torténik. A megkozelités a KAPCSOLATOT helyezi fokuszba. Sz6 lesz:

® az igény szerinti ellatasrol,

e apak integrdldsardl,

* g csaladintervenciokrol,

e g sziil6-csecsemé konzultdcio modszerérdl,

* a teammunka és a szupervizié alkalmazasasardl,

o kutatasrol,

¢ valamint a CST egylittélésének, az interdiszciplinaris egylittm(ikodés (szilészet-n6gydgyaszat,
gyermekgydgyaszat, klinikai pszicholdgia, szocidlis munka és a szocialis ellatérendszer) gyakorlati
kérdéseirdl.



Koltai Maria, Arkovits Amaryl

Magdanrendelés, Pécs

»Hogy is vagyunk mi egymassal?” — Stark Andras emlékezetére
Plendris el6adds, 2018. 04. 14., szombat 14:00-15:30
Kongresszusi terem

Stark Andrds, Egyesiiletiink kiképz6 terapeutaja 2017. december 9-én varatlanul meghalt.

Andrdast nem kell bemutatnunk az Egyesiilet tagsdga el6tt: filmesszéi, kulturdlis beszélgetései sok-sok
éve a vandorgylilések legnépszeriibb programjai kozé tartoztak. Terapeuta volt, szenvedélyesen
oktatott, évtizedeken keresztil filmklubot vezetett Pécsen. Mindannyiunknak adott: jo szét,
figyelmet, tudast, gesztusokat, érdekl6dést. Soha nem csillapodd kivancsisaggal érdekl6dott a masik
irdnt. Ezért aztan ugy esett, hogy Andrdsnak nemcsak driasi film- és zenei, hanem kapcsolati
gyljteménye is volt.

,Hogy is vagyunk mi egymassal?” A kezdetben csak a terapiak kapcsolati kérdése fokozatosan
bekuszott a mindennapokba is. Andras egyik kedvenc kérdése volt. Erre prébalunk most valaszolni
személyes emlékeket villantva fel a hatunk mogott 1évé tobb évtizedes kozos torténetlinkbdl.



Arkovits Amaryl

Magdanrendelés, Pécs

»Fehér babak takarodéja” — Emlékezés Harkany Evara
Plendris el6adds, 2018. 04. 14., szombat 14:00-15:30
Kongresszusi terem

Szeretett kiképzd terapeutdnk és baratunk, sokak tanitdja és mentora, Harkany Eva 2018. februar 24-
én meghalt. Mikor az absztraktot irom, Eva még temetetlen. Tul friss az élmény, tuil mély a banat. A
Vandorgy(ilésre egy kisfilmmel készillnk. Csillogd lesz, sokszin{, mint egy kaleidoszkép. Olyan,
amilyen Eva volt: kivancsi, izgalmas, okos, megnyugtatd, biztonsagos, j6 orvos és nagyon jé barat.
Err6l meséliink, zenéliink, meg amit addig még kitalalunk...



Prof. Dr. Kdlman Janos

SZTE Pszichiatriai Klinika, Szeged

Szkizofrén beteg a csaladban: terhelés és teherbiras
Janssen-szimpdzium, 2018. 04. 14., szombat 16:00—-17:30
Szemindriumi terem lll.

Gal Bernadett lldiko

SZTE Pszichiatriai Klinika, Szeged

Fokozott érzelmi tulnyomas a csaladi rendszerben — A hozzatartozéi csoport tamogato "szelepe"
szkizofréniaval él6k csaladtagjainal

Janssen-szimpdzium, 2018. 04. 14., szombat 16:00-17:30

Szemindriumi terem Il

Dr. Fehér Laszlo

Janssen-Cilag Kft, Budapest

Tuléléstdl a felépiilésig — a szkizofrénia fenntarté antipszichotikus kezelésének szempontjai
Janssen-szimpdzium, 2018. 04. 14., szombat 16:00—-17:30

Szemindriumi terem lll.



Schumicky Julia

Bator Tabor Alapitvany, Budapest—Hatvan

Gyasztaborban is lehet nevetni? A gyermekiiket elveszt6 csaladok komplex segitésének
tapasztalatai

El6adds-szekcio V., 2018. 04. 14., szombat 16:00—17:30

Kongresszusi terem

A Bator Tdbor Alapitvany olyan gyermekeknek, testvéreiknek és csalddjaiknak nyujt élményterdpias
segitséget, akik valamilyen silyos betegségben szenvednek. Mivel az alapitvdnynak mar tobbéves
tapasztalata van ezekkel a csaladokkal, ezért azok szamadra is |étrehoztunk egy tabort, akiknek a
gyermekei vagy testvérei elvesztették a harcot a betegséglikkel szemben. A Lélekmadar Tabor olyan
csaladoknak nyujt komplex pszichés segitséget, akik valamilyen betegségben vagy a szlilés kordli
id6szakban vesztették el a gyermekiiket. Ez a specialis szolgaltatds mar a hatodik turnust inditja el az
idén, ami azt jelenti, hogy egyre t6bb tapasztalattal és tuddassal rendelkeziink ezen az érzékeny és
ellentmondasos terileten. De hogyan férhet meg egymas mellett az élményterdpia és a
gyaszfeldolgozas? Hogyan tudjuk az egyént és a csaladot egyszerre segiteni azokban az eltéré
gyaszfolyamatokban, amikben éppen vannak? Hogyan hatnak ezek az egyéni folyamatok a csalad
kozosségére? El6adasomban ezekre a kérdésekre is keresem a vdlaszokat, a személyes
gyaszcsoportvezetdi élményeim és a tdborozdink visszajelzései alapjan.

Elérhetdség: j.schumicky@batortabor.hu



Hegediis Katalin

SE Magatartastudomanyi Intézet, Budapest

Gyaszolok napléi

El6adds-szekcio V., 2018. 04. 14., szombat 16:00—17:30
Kongresszusi terem

A gyaszfeldolgozas segitése azért fontos, mivel elfelejtettiik a bucslzassal, a gyasszal kapcsolatos
évszazados ritusokat, amelyek gyégyitd hatdsuak is voltak. Gydszoldkkal végzett munkam
tapasztalatai alapjan jellemzé a kornyezet részérél a tiirelmetlenség, a gydsz ,slirgetése”. A csaladok
nincsenek tisztaban sem a normal gyasz lefolyasaval, sem az un. komplikalt gydsszal. Jellemz6, hogy a
csaladtagok eltéré ritmusban élik meg a gyaszt.

A gyaszfeldolgozas soran gyakran napldt iratok a gyaszoldkkal a mindennapjaikrdl, kiilénos tekintettel
az elvesztett személlyel kapcsolatos érzéseikre, a csalddi reakcidkra. Az érzelmek megfogalmazasa,
rendszerezése, leirasa legtobbjik szamara megkdnnyebbiilést jelent. A leirt napldrészleteket elkildik
nekem el6re, és a személyes konzultacié folyaman megbeszéljiik a torténéseket, érzéseket, a csaladi
erGforrasokat, amivel tovabbi gydgyitd hatast érhetlink el. Segitéként abba is belelatok, van-e olyan
problémaja a kliensnek, amely esetleg aktivabb beavatkozast, krizisintervencidt kivan.

Tobb szaz oldalas ,,adatbazis” gydilt 6ssze az évek sordn a gyaszoldk napldibdl. A feljegyzésekben sok
hasonldsag figyelhet6 meg. Ezekb6l emelek ki néhanyat az el6adasban.

Elérhetdség: hegedus.katalin@med.semmelweis-univ.hu



Ladonyi Zsuzsanna

SE EKK Mentalhigiéné Intézet, Budapest

Ha kiilfoldre koltoziink — csaldaddinamika migracids térben
El6adds-szekcio V., 2018. 04. 14., szombat 16:00—17:30
Kongresszusi terem

A doktori kutatdasom keretében narrativ életutinterjukat (n=14) készitettem kiilfoldon, Németorszag
egyik tartomdnydban él6 magyarokkal, kozottiik tobb hazasparral. Az interjualanyaim kozil egy
kivételével mindenki els6generdcids magyarként él kilféldén mar min. 6 éve, de vannak kdzottik a
rendszervaltas el6tti, un. disszidensek is, tovabba részben magyarorszagiak, részben erdélyi
magyarok. Az életutinterjukbdl kirajzolddtak a migracié folyamataban az alkalmazkodas, a
beilleszkedés lelkileg megterhel8, ugyanakkor személyiségfejl§dést is magaval hozo [élektani
folyamatok, melyek nemcsak az egyén, hanem a csalad szintjén is alkalmazott megkiizdési
stratégiakra is ramutattak. A coping stratégidkon tul az interjukbdl gazdag anyag tarulkozott fel a
megvaltozott korilmények hatasara atalakuld csaladi viszonyrendszerekdl: hatarok, szerepek és
szabalyok atalakulasardl. El6adasomban kitérek a hazastarsak azonos id6szakra irdnyuld kilénb6z6
megéléseire kbvetve Machleidt (2003) migracids alkalmazkodasi fazisgérbéjét, tovabba pl. a masodik
generdcioét érintd kulturdlis broker szerep (Trickett & Jones, 2007) hatasat is vizsgdlom a
csaladdinamikara.

ElérhetGség: ladonyi.zsuzsanna@public.semmelweis-univ.hu



Neri Orsolya

Févarosi Pedagdgiai Szakszolgalat, Budapest
Vandorcsaladok

El6adds-szekcio V., 2018. 04. 14., szombat 16:00—17:30
Kongresszusi terem

El6adasom az Un. harmadik kultura jelenségérél szol: arrél a nemzetkozileg mobilis életvitelrdl,
melynek soran hivatasbdél fakaddan vandorol el egy egyén/ par/csalad kilféldre, nem célja a végleges
letelepedés, igy a jov6ben varhato a hazatérés vagy a tovabbkoltozés.

Beszélek a sokkultiraju csalddok jellemz8irél és kihivasairdl, amellyel az orszagok kdzotti koltozések
soran meg kell kiizdenitk. Fékuszba allitom a kulturavaltashoz kot6dé koltozési szakaszok lélektani
folyamatat, a kulturdlis kiilonb6z6ség megélését, kapcsolati és kotédésbeli kérdéseket. Végiil szamba
veszem azokat a tényez6ket, amelyek a nemzetkozi csaladok életében eréforrdsként szolgalhatnak.
Bizom abban, hogy a bemutatdasra keril6 sajatossagok megismerése segiti a nemzetkoézi csalddokkal
vald terapias munkat.

Elérhetdség: neriorsolya@gmail.com



Gazdag Enik6, Mayer Maté

Magdanrednelés, Budapest

Harmadik a parkapcsolatban — Megcsalas mint elakadas a parterapiaban
Esetismertetés V., 2018. 04. 14., szombat 16:00—17:30

Alagsori terem |.

Parterdpias munkdnk soran gyakran talalkozunk megcsalassal, ami nincs kimondva, behozva a
terdpiaba, mégis, ez a ,hamissag”, a harmadik jelenléte az liléseken érezhetd és meghatarozé
jelentGségl a k6z6s munkara nézve.

Kezdetben ezek az eseteink Ujra és Ujra elakadtak, hosszura nyultak, de nem volt szamunkra vilagos,
hogy miért. A csak részsikereket hozo parterdpiak lezdrasat kovet6en azutan egyre-mdsra kerestek
fel benniinket a kliensek egyénileg, ahol elmondtdk, hogy a munkdank soran végig titkos viszonyt
folytattak. gy nyert értelmet a h(itlen fél 6rok elégedetlensége, kritikussaga és passzivitasa,
mikozben a tarsa keményen dolgozott a kdzos célok elérésén, vagy maskor a megcsalé depressziv
allapota.

Ezen az interaktiv m(ihelyen, tobb eseten keresztiil, a kozonség aktiv részvételével szeretnénk
korbejarni, hogyan érdemes kezelni a terapiat megakaszté titkokat, tabukat és hazugsagokat. Kilon
kitérnénk a terdpias bizalom fontossagara a titkok feltarasaban, illetve a szeparalt (ilés mint eszkdz
alkalmazasara akkor, ha ugy érezziik, azért nem tudunk haladni, mert a feleket feszélyezi a tarsuk
jelenléte...

Elérhetdség: eniko.gazdag@gmail.com, mayer.mate1983@gmail.com



Edry Edit, Mayer Maté

Magdanrendelés, Budapest

Gyilimolcs6z6 nemzetkoézi kapcsolatok — mi fan teremnek?
Esetismertetés V., 2018. 04. 14., szombat 16:00—17:30
Alagsori terem |.

Interkulturalis parterdpidkra vonatkozé tapasztalatainkat magyar—eurépai és magyar—libanoni
parokkal, angol nyelven vezetett eseteinken keresztil mutatjuk be.

Fokuszba az alabbi kérdéseket helyezziik:

Milyen lemonddsok és aldozatok terhelhetik meg az interkulturalis parkapcsolatokat?

Hogyan tudjuk ezek feldolgozasat és kozos értékké alakitasat elésegiteni terdpias helyzetekben?
Miért van szerepe annak, hogy a kézos életet hol, melyikiik (esetleg harmadik) orszagaban élik?

A nyelvi akadalyok kihatnak tobbek kozott az individudlis kompetencidkra (pl. hétkdznapi ligyintézés),
ami parkapcsolati és szocialis szinten is terhet jelenthet (pl. besz(ikiltséget).

A koz06s jovével kapcsolatos vagyak, félelmek feldolgozdasaban komoly szerepiik lehet a nonverbdlis
eszkozoknek. Ezeken keresztil kilsd, kdzos valdsaggd valnak a nyelvi és értelmezési kiilonbségek
miatt eltéré belsd vilagok, és az eltérd hattér-szocializaciok is.

El6fordul, hogy a kiilfoldi élet egyben eszkdz, kisérlet a levalashoz. Erintjiik azt is, hogyan hat ez az
elkotelez6désre, ill. gyerekvallalasra.

ElérhetGség: pszichee@gmail.com



Radnay Gabor

Magdanrendelés, Budapest

Csaladkozi ‘tolmacsok’ — Specialis dilemmak gyermekkori abuzus esetén idegen nyelvii
parterapidban

Esetismertetés VI., 2018. 04. 14., szombat 16:00-17:30

Alagsori terem |l.

A terapeuta 'tolmacs’ is egyben, hiszen érzéseket és gondolatokat segit felszinre hozni, a szavak
mogott jelentést keres, narrativat bévit. Csalddok kulturdjat igyekszik megismerni, megérteni és
egymassal elfogadtatni. Olykor egymassal szemben all6 érzéseket legitimalni.

De mi van abban az esetben, ha idegen nyelv és mas tényezbk is nehezitik a munkat, ha szd szerint
sziikség van a tolmacsolasra? Ki lehet az igazi tolmacs és mi a dolga?

Egy eltérG kulturdju, vegyes hdzassagban é16 csaldd idegen nyelven zajlé terapidjanak kihivasait,
csapdait, egyediségét és a nehézségekben rejl6é eréforrasait allitom az esetbemutatds fokuszaba.
Szeretném bemutatni a folyamat kézbeni kiizdelmemet, illetve az esettel kapcsolatos parbeszédre
hivom a helyzet irdant érdekl6dé kollégaimat.

Max. 40 f6

Elérhetdség: radnay22@gmail.com



Dunainé Sz(ics Katalin', Arany Zoltan, Mihalka Maria’

! Homokhati Szociélis Kozpont, Mérahalom; * Szegedi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi és
Szocidlis Képzési Kar, Szocialis Munka és Szocialpolitika Tanszék, Szeged

A csaladterapias munka sajatossdagai a csalad- és gyermekvédelem teriiletén kisvarosi, falusi és
tanyai kérnyezetben

Esetismertetés VI., 2018. 04. 14. szombat 16:00-17:30

Alagsori terem |l.

Az esetbemutatdnk f6 célkitlizése, hogy betekintést adjon a kisvarosi, falusi és tanyai kornyezetben
megvaldsuld csalddterapids munka kihivasaiba, amelyek mind a segit6, mind a kliensek
nézépontjabdl megfogalmazasra kerilnek.

Az esetbemutatd soran megosztjuk a csalddterapeuta szerephez kapcsolddd dilemmainkat,
amelyeket a sajat megélt tapasztalataink, illetve a kliensek és a szakemberekkel valé interakcio
segitett megfogalmazni: ki is a csaladterapeuta? Orvos? Tanar? Tanacsado (aki valéban tanacsot
ad)?! Mi kell ahhoz, hogy megfelel$ id6ben, megfeleld probléma esetén delegéljak a klienseket
csaladterapiaba a szakemberek, illetve a kliensek 6nmagukat? Hogyan tudjuk szocializalni a
kisteleptilések lakosait terapias segitség elfogaddsara? Ami latszdlag ellentétben all a régi tanyai
életformahoz tartozo értékkel: az 6nerébdl valé boldogulassal? Mi kell ahhoz, hogy hagyomanya
legyen a szolgdltatasnak?

Osszegezni fogjuk a terapids munka jellegzetességeit (tradicionalis, féldm(ives csaladi mintak ereje,
férfi-nGi szerepek egyenlGtlensége, addikcio jelenléte, érzelemkifejezési nehézségek), illetve a
legf6bb terdpias beavatkozasi formakat.

Mindezeket a kihivasokat konkrét terapias eseteken keresztil kiséreljiik meg megvalaszolni,
megvilagitani.

Elérhet6ség: dunainekata@gmail.com, arany@etszk.u-szeged.hu, mihalka@etszk.u-szeged.hu



Besenyei Gyorgy, Agardi Fruzsina, Borko lldiké, Domonkos Franciska, Duray
Zsofia, Kovacs Andrea, Krogné Vadas Erika, Mato Szilvia, Mezei Judit, Mezei
Noémi

Sorsfordité Mihely, Budapest

Erzelem, érzékiség és szexualitas az érett parkapcsolatban

Workshop, 2018. 04. 14., szombat 16:00—-17:30

Egyetemi el6adé I.

A parkapcsolatok erdzidja nem a szexualis élet aktivitdsanak csokkenésével kezdddik — bar annak
tipikus jele —, hanem érzelmek természetes és sziikséges valtozasanak nem kivant mellékhatasaként
csokken vagy eltlinik az érzéki interakcid a kapcsolatbdl.

A modern életforma kovetkezménye, hogy a formalis elemek ardnya csdkken, mig a valtozas pozitiv
kovetkezménye, hogy 6szintébb és intimebb lett a parok viszonya, de ezzel egyiitt szinte teljesen
eltlint a konvenciondlis, érzelmeket megtartd, biztonsagot nyujtd rendszere és azt hordozo ritusok
jelent&sége.

A régi formak elavulasat jelzik azoknak elhalasa, ezért Uj, modern tartalmakhoz meg kell keresni
azokat a formdkat, amelyek segitik az intimitds megGrzését.

A terapidban feltart érzelmek m(ikodési zavaranak feltarasa utdn, meg kell taldlni azokat a
kapcsoldddsi formakat, amelyek segitik az érzelmek biztonsdgos aramlasat.

Fontos segiteni klienseinket annak felismerésében, hogy az érzelmeik valtozdsa nem feltétlenil a
kapcsolat gyengiilését jelenti, hanem a reményt egy jobb életminGségre, lehetGséget az adaptaciora,
az itt és most hiteles atélésére.

Az érzéki élmények visszatérése meghatarozé jelent6séggel bir a kapcsolat kohézidjara.

Mi, a Sorsforditd M(ihelyben tevékenykedd terapeutak és jeldltek szeretnénk egy kdzos
gondolkozdsra hivni — egy workshop keretén bellil — azokat, akiket érdekel a parok szexualis
vagyanak felkeltéséhez, megerGsitéséhez, megujitdsdhoz lehetséges eszk6zok és médjuk megtaldldsa
a parterdpiaban.

ElérhetGség: besenyeigy@gmail.com



Bogar Zsuzsa

Mozaikcsalad Alapitvany; Agacska Alapitvany; MPT Tanacsadds Pszicholdgia Szekcid, Budapest
Kaotikus egyveleg vs. mlivészeti alkotas — avagy mit6l lesz a részekbdl egész? — worldcafé a
mozaikcsaladokrol

Workshop, 2018. 04. 14., szombat 16:00—-17:30

Egyetemi el6ado II.

A statisztikai felmérések szerint hazankban a hazassagok nagy része valassal végz6édik és egyre tobb
gyermek él hagyomanyostél eltérg, Ujra egyestil6 csalddmodellben.

Amig azonban a valds is tabutémanak szamit tdrsadalmi szinten, addig sajnos a mozaikcsaladok
kérdéskorét is nagy homaly fedi és szamos téves sztereotipia lengi koriil. EI6fordul, hogy a
szakemberek is tanacstalanok egy-egy idetartozé kérdéskorben, ami megneheziti a hatékony
segitségnyujtast a mozaikcsalddokat érint6é problémak soran.

A workshopon a worldcafé mddszer segitségével korbejarjuk a mozaikcsaladok miikodésének
kardinalis kérdéseit, megvitatjuk a kiillénb6z6 alldspontokat, segitve ezzel az informaciddramlast és a
témaval kapcsolatos ismeretek megosztasat.

A worldcafé egy olyan alkotd folyamat, amely az egylttmi{kddésen alapuld beszélgetéseket és a
tuddsmegosztast hivatott el§segiteni azaltal, hogy az elhangzé gondolatokat egy egymdssal
Osszefliggd hdldzatba szervezi. A résztvevék kis csoportokban, asztalok koré gytilve vitatnak meg egy
el6re meghatdarozott kérdést tobb beszélgetési forduld soran. A folyamat végén a résztvevdk a
legf6bb gondolatokat kbzosen 0sszegezik és egyeztetik a jov6be mutaté lehetdségeket.
ElérhetGség: info@bogarzsuzsa.hu



Boros Boglarka, Debreczeni Zséfia, Garai Dora, Kaldczkai Eva

Els6 Lépések Alapitvany, Dunakeszi, ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagdgiai Kar

Diagndzis dilemmak. Hogyan befolydsolja a diagndzis megléte vagy hianya a par- és csaladterapia
folyamatat fogyatékos emberek csaladjaival végzett munkaban?

Workshop, 2018. 04. 14., szombat 16:00—-17:30

Szeminariumi terem I.

Fogyatékos emberekkel és csaladjaikkal végzett par- és csaladterdpids munkank soran sokféleképpen
taldlkozunk a diagndzis kérdésével. Csalddterapids szemléletben a csaldd egészének rendszerével
foglalkozunk, és nem magdval a ,problémas csalddtaggal”, de nem keriilhet6 meg a diagndzis
kérdése. A workshop vezet6inek visszatéré tapasztalata, hogy a kiilonb6z6 végzettséggel rendelkezé
par- és csaladterapeutak nagyon masképp viszonyulnak a diagndzis kérdéséhez.

Interaktiv workshopunk keretében 3 kiilonb6z6 eseten keresztiil szeretnénk feldolgozni azt a kérdést,
hogyan befolyasolja a par- és csalddterapids munkat, amikor 1. mar kész diagndzissal érkeznek a
kliensek hozzank, 2. amikor a terapias munka folyamataval parhuzamosan sziiletik meg mas szakmai
forumon a diagndzis, vagy 3. nincs diagnozis, de szakemberként felmeril benniink, hogy a
diszfunkcionalis csaladi dinamika erGsen dsszefligg valamely csalddtag nem diagnosztizalt
fogyatékossagaval.

A workshop résztvevdinek lehetdségiik nyilik megtapasztalni és atbeszélni, milyen sajatos dinamikak
jellemzGek a terdpids folyamatban és milyen intervencidkat indukalnak ezek a szitudaciok.

Max. 20 f6

ElérhetGség: elsolepesekvizsgalat@gmail.com



Hardy Julia, Haraszti Tamas, Martos Tamas, Porkolab Marta, Sallay Viola,

Schell Gergely, Tillmann Lili Eszter

Thyris Pszichoterdpids Kézpont, Budapest

Terdpias kincseslada — A Thyris Pszichoterapias K6zpont munkatdrsai bemutatjak terapias
eszkoztarukat rendhagyo eseteken keresztiil.

Workshop, 2018. 04. 14., szombat 16:00—-17:30

Nagyel6add

«ses

kislany nemcsak nem beszélt idegenek el6tt, de tobb vitdlis funkcidjat is minimalizalta. Mit lehet
kezdeni egy csaladtaggal, aki a terapeutdkkal sem beszél? A gyermek életkorat figyelembe véve
specidlis viselkedésterdpiat alkalmaztunk, illetve torekedtiink nonverbalis eszkd6zok hasznalatara,
hogy a gyermekekkel is kapcsolatot |étesithesslink, ket is bevonjuk a folyamatba. Emellett a
jatéktevékenység megfigyelésével folyamatosan visszajelzést kaptunk arrdl, mi torténik aktualisan a
csaladi rendszerben.

Lili és Gerg6 egy meleg par esetén keresztiil mutatja be az EFT-re éplil6 hipotézisalkotast, a terapia
kulcsmozzanatait. Hogyan jelennek meg a korszer( valtozasmodellek és az éiményalapu tapasztalati
tanulas a csaladterapiaban?

Viola és Tamas csalddi 6rokségek és kultirak talalkozdsainak dinamikdjaba ad betekintést a parok
mindennapos élményeinek feltdrasan keresztiil, az Otthon Erzelmi Alaprajza médszer hasznalataval.
Mit mesél egy fiatal, nagycsalddos és egy id6sebb, gyermektelen par reggeli rutinja a mult
Orokségérdl?

Juli és Tamdas egy haromgyermekes, sokkonfliktusu, elbizonytalanodott sziil6i alrendszerrel bird
fokuszdban egyfeldl a sziil6k kompetenciaérzete és altaldnossagban a sziil6i alrendszer
hatékonysaganak névelése, masfel6l a harom filgyermek kozotti otthoni konfliktusok alltak. De
kérdés, hogy valdban akkora gond van-e a fiukkal, amekkorat a sziil6k sejtenek. A testvéri
alrendszerrel végzett munka Uj perspektivakat rajzolt.



Horvath M. Tiinde, Torok Erzsébet, Imre Gabriella, Dunainé Sziics Katalin,

Orosz Balazs, Racz Zsuzsanna

Kikot6 Csaladterapias Muhely, Szeged

A hazisarkany és a sarkanytarto esete
Workshop, 2018. 04. 14., szombat 16:00—-17:30
Videokonferencia-terem

Szegeden tiz éve m(ikddik a Kikots Csalddterapias Mhely. Altaldban havonta taldlkozunk, ezeket az
alkalmakat interviziénak hivjuk — mindig mas vallalja a moderdlast. Ilyenkor tartjuk az
esetmegbeszélésiinket is peercsoportos formaban. Szakmai m(ikodésiink része az is, hogy évente
négy-6t alkalommal szupervizids csoportta szervezddiink. Szerencsések vagyunk, hogy igy az évek
soran tobb szupervizorral dolgoztunk egyiitt, lehetdségiink volt megismerni tobbféle stilust és
elméleti hatteret, ill. konkrét esetmegbeszél6 mddszert. Mindezekbdl a tapasztalatokbdl alakitottuk
ki a sajat munkamaddunkat, amirél a workshopon beszdmolunk és amit reményeink szerint egy eseten
keresztil is siker(il megosztani a résztvevGkkel.

A kivélasztott eset egy féléves parterapids folyamatot mutat be a maga ,,tokéletlenségében”, szdmos
izgalmas problémat érintve: a munkat a h(itlenséggel, a titok szerepét, az acting out és a kerettartas
nehézségeit valamint a terapeuta bevondddsanak veszélyét. Felkért hozzdszél6 az eset szupervizora.
Max. 30 f6

Elérhet8ség: gabriella.imre1204@gmail.com



Kovacs Dénes

SZTE Szent-Gyorgyi Albert Gyermekgydgyaszati Klinika Onkolégia Oszt., Szeged
Milyen lélekkel élek, milyen lélekkel dolgozom?

Workshop, 2018. 04. 14., szombat 16:00—-17:30

Szeminariumi terem Il.

A kifejezés a spiritus sz6bdl ered, aminek jelentése légzés, lényeg, 1élek, lelkesedés. Utébbi években
sok sz6 esik az Un. negyedik, elfelejtett dimenzidrél, mint az egészséges élet nélkiilozhetetlen
feltételérdl. Még a medicindba is belekerilt, hianypdtlasként a bio-pszicho-szocialis egészségmodell
megértéséhez. A spiritualitds vagy lelklilet meghatarozza nemcsak a személyes életiinket, de az
emberrel foglalkozd szakemberek tevékenységét, és akdr a személyes vagy szakmai kapcsolatok
alakulasat is. Aki egy bizonyos lelkilet szerint alakitja életét, értékesebbnek és elfogadhatdnak tartja
azt, feladatait pedig nem megélhetésként, sokkal inkabb kildetésként hatarozza meg. Az el§adasban
arra keresstik a valaszt, hogy hol van helye életlinkben a spiritualitasnak, és mit tehetlink azért, hogy
élettel megtelve éljik az életlinket, végezziik munkdankat.



Szentek, masok, otthontalanok — Szilasi Laszl6 iroval beszélget Koltai Maria
Kulturdlis program, 2018. 04. 14., szombat 18:30—19:30
Nagyel6add

Vandorgy(ilésiink hagyomanya az évrdl évre megujuld élmény, hogy a kortars irodalom jeles
képviselGivel talalkozhatunk, ismerkedhetiink. A csalddterapia mdveldi, szakemberei az irodalmi
mUveket mindig kitlintetett forrasnak tekintik a csaladi kapcsolatok, torténetek és misztériumok
megismeréséhez.

Szilasi Laszl6 az idei jeles vendéglink, irodalomtudds, a szegedi egyetem Bolcsészettudomanyi Kardn a
Régi Magyar Irodalom tanszékvezet6 egyetemi tanara, 1964-ben sziiletett Békéscsaban. Jozsef
Arttila-, Déry Tibor-dijas, valamit Rotary irodalmi dijjal kitlintetett iré. Szentek harfaja c. regénye
2010-ben, A harmadik hid 2014-ben, Amig masokkal voltunk cimd kényve pedig 2016-ban jelent meg
a Magvet6 Kiadénal.

Mvei sok-sok szallal kotédnek Szegedhez, ezekbdl az iré maga valogat és olvas fel nekiink.

A beszélgetésen kozrem(kodik: Koltai Maria



Bodocs Dora

Szent Agota Gyermekvédelmi Szolgéltatd, Komarom-Esztergom megye
Kohézio, hierarchia és rugalmassag a magyar nevelGsziil6s csalddokban
Eléadds-szekcio VI., 2018. 04. 15., vasdrnap 9:00—10:30

Kongresszusi terem

Kutatasunk célja a gyermekvédelmi szakellatasban él6 serdiil6k és preserdiil6k nevel8sziilés és vér
szerinti csaladjai kozotti kiilonbségek feltarasa, illetve a nevel8sziilés csaladok leirdsa strukturalis
szempontok mentén. Mind csalddi, mint alrendszeri szinten vizsgdltuk a kohéziét, a hierarchiat, a
felxibilitast és a kommunikaciét.

Ennek mérésére a Csaladstruktura Tesztet (FAST) és az Olson-féle Csaladtesztet (FACES IV) vettik fel
12—16 év kozotti nevelGsziilGs csalddban él6 gyermekkel (N = 24).

Vizsgalatunk rdmutat, hogy bizonyos tényez6k tekintetében — pl. a sziil6i kohézio, az alrendszerek
kozotti hierarchia vagy a csaldadi kommunikacié — a nevel8sziil8s csaldd optimalis kornyeztet biztosit
az egészséges személyiségfejl6déshez, azonban a nevelGsziil6s csalddokra jellemz6 a merevség.
Emellett a nevel6szil6s csalad szerkezetének vizsgalata ravilagitott a szakellatott gyermek
Kutatasunk hozzajarul a nevelGsziilGs szakellatasi forma elhelyezéséhez a csaldd pszicholdgiai
fogalman beliil, valamint segiti a csaladdal kapcsolatba keriilé szakemberek munkajat, akik igy a
trend ismeretében célzottan késziilhetnek a merevséget okozd a szorongas, bizonytalansag
csokkentésére.

Elérhetdség: erdei.holdviola@gmail.com



Lengyel Adél Eszter

Magdanrendelés, Kaposvar

»Minket az Isten igy szeret.”

Eléadds-szekcio VI., 2018.04. 15., vasdrnap 9:00—10:30
Kongresszusi terem

Segit6 szakemberként mire is szamithatunk, kinek milyen tipusu tamogatdsra van sziiksége, ha sériilt
gyermek sziiletik a csaladba? Komoly kérdéseket vet fel ez a helyzet mind a csalad, mind a tdmogaté
rendszer szamara a csaladda formalddas szakaszaban, és késébbi életszakaszokban is. Hogyan alakul
az egészséges testvér torténete, ha a fiatalabb gyermek fogyatékkal sziletik, illetve hogyan érinti a
szlil6k gyermekvallalasi kedvét ha elsé gyermekiikkel ,baj van”? Hogyan befolyasolja ez a helyzet a
csaladtagok az életpdlyanak alakuldsat, a szakma-, vagy akdr a lakdhely vélasztast, a csaladi
életszakaszok alalkuldsat? Sériilt csaladtagjardl gondoskodd ember haldla milyen fordulatokat
hozhat a csalddi rendszer életében? Gyégypedagdgusi, illetve pszicholégusi munkam soran szerzett
tapasztalataimat interjurészletekkel illusztralt, esetvignettak segitségével megjelenitve lehetGség
nyilik egyfajta specidlis kortorténeti és csaladtorténeti betekintésre is.



Tripiska Julianna, Odorné Vetré Erika

Dr. Farkasinszky Terézia Ifjusagi Drogcentrum Rehabilitaciés Centrum, Szatymaz
Tobbszint(i egyiittélés 6sszehangolédasanak miivészete

Eléadds-szekcio VI., 2018. 04. 15., vasdrnap 9:00—10:30

Kongresszusi terem

Mult évben a Vandorgyl(ilésen bemutattuk a Dr. Farkasinszky Terézia Rehabilitacids Centrum
szatymazi ifjusag addiktoldgiai rehabilitacios részlegén dolgozd szakmai stabunk szemléletét,
dilemmait, tapasztalatait.

2015 6ta egy épliletbe kerllt az ifjusagi és a feln6tt rehabilitacid. El6adasunkban bemutatjuk, hogyan
mkodik egyiitt a két részleg szakmai stdbja. A kozos élettérbél adéddan milyen szakmai
egylttm(kodésre és koz0s terdpias elemekre kellett helyezniink a fékuszt.

A felnétt klienseink rehabilitacidjaban is elkezd6dott a csaladterapids munka. Felismertiik, hogy a
mar alkalmazott k6zosségi, szinhaz-, zene-, munka- és m(ivészetterapia mellett a rendszerszemléletl
gondolkodasnak is helye van. Bemutatjuk csalddterdpids tléseinken szerzett tapasztalatainkat.
Ismertetjlik, hogy mi hozta szamunkra azt a felismerést, hogy mennyire fontos a sikeres talpra allas
érdekében a felnétt kliensek csaladjainak bevondsa is a rehabilitacids programba. Kifejtjik, hogy
intézményilnkben hogyan tudjuk 6sszehangolni a tébbszintl terdpids elemeket, mik az ebbdl adddo
nehézségek, kihivasok, dilemmak, amelyek feldolgozasa, feloldasa rank, szakemberekre var.
Elérhetdség: vetro.erika@gmail.com



Pap Eva

Haloé Csalddterdpias Munkacsoport, Budapest
Rendszerszemlélettel a rendszerabuzus ellen
Eléadds-szekcio VI., 2018. 04. 15. vasdrnap 9:00—10:30
Kongresszusi terem

Csalddokkal, gyermekekkel valé munka soran akdar alapellatdsban, akar szakellatasban vagy azokhoz
valamilyen mas modon kapcsolddva gyakran tapasztalhatjuk az ket segit6 vagy védelmiiket szolgald
rendszer hidnyossagat és/vagy diszfunkciondlis m(ikodését. Ennek eredménye lehet tobbek kézott a
szlikséges tamogatas elmaradasa, a progndzis romlasa, tovabbi nehézségek megjelenése, masik
oldalrdl pedig a segit6 szakemberek kiégése, a fluktuaciéd novekedése, ami szintén nem hat pozitivan
a rendszerre.

Az el6adas soran azt nézziik meg, hogyan hasznalhatjuk a negativ hatdsok mérséklésére esetleg
maganak a rendszernek a fejlesztésére, és nem utolsésorban a sajat védelmiinkre a csaladterdpids
eszkoztdrat, mint példdul az er6forrds-kdzpontusagot, kompetens emberképet vagy éppen a
rendszerszemléletet.

Elérhetdség: evapap@outlook.hu



Déri Marcell

Kilaté Publishing Kft., Piliscsaba

Egyén, csalad, szervezet

A csaladterapia és a szervezetpszicholégia mddszereinek kdlcsonhatasa a csalddi vallalkozasoknal
folytatott munkaban

Eléadds szekcid VII., 2018. 04. 15., vasdrnap 9:00—10:30

Nagyel6add

A rendszerszemlélet( csaladterapias tevékenység soran nem valaszthatdk el egymdstdl a munkahelyi
és a csaladi élet tényezdi. A csaladterapias szemlélet, valamint a szervezetpszicholdgia tudomanya
egyarant figyelemmel kiséri a csaladi élet és a munkahelyi kériilmények kapcsolatat, azonban mas-
mas szempontok alapjan teszi azt.

Csalddterapids tapasztalataink sok esetben arra mutatnak ra, hogy a munkahelyének 6nmagat
teljesen atado csaladtaggal el6fordulhat, hogy a szakmai karrierjében megélt éimények kiszoritjdk a
csaladi élet er6forrasainak megélését, vagy épp a parkapcsolati, csaladi eréforrasok stabilitasa
lehetévé teszi a legnehezebb munkakorilmények kozotti helytallast is.

De mi torténik akkor, ha a csaladi kornyezet és a munkakodrnyezet azonos? Csaladi véllalkozasoknal
vajon mlkodnek-e a csalddterdpids intervencids eszkdzok, illetve hasznalhatdk-e
szervezetpszicholdgiai beavatkozdsok? Vajon milyen eszkdzokkel tudjuk elkisérni a hozzank
forduldkat egy terdpids folyamatban? Milyen lehetGségekre és milyen buktatdkra szamithatunk?
El6addasomban a hazai és a nemzetkozi szakirodalmi kitekintés mellett személyes példakat,
esetrészleteket szeretnék bemutatni.

Elérhetdség: marcell.deri@gmail.com



Elekes Szende, Komldsi Piroska

Sapientia Szerzetesi Hittudomanyi Fiskola, Budapest

A palyaidentitds, parkapcsolati elkdtelez6dés és csaladi hattértényez6k osszefiliggései a késziil6do
felnGttség idején

Eléadds-szekcio VII., 2018. 04. 15., vasdrnap 9:00—10:30

Nagyel6add

Célkitlizés: Napjainkban az identitds keresése kitolddik a hidszas évek végéig. Ezt a sajatos, 19—-29 év
kozotti id6szakot ,, készil6dé felnbttségnek” nevezziik. Bizonyos csalddi tényez6k segithetik vagy
gatolhatjak az identitaskeresés folyamatdat. Kutatdsunkban ezek koziil a sziil6i nevelési stilusok,
valamint a sziil6k valdsdnak palyaidentitassal és parkapcsolati elkotelez6déssel vald 6sszefliggéseit
vizsgaltuk.

Modszer: A vizsgalatban a demografiai adatok mellett a Melgosa Palyaidentitds Skala, a Parkapcsolati
Identitas Kérddiv, a Sziil6i Autoritas KérdGiv kerdlilt felvételre egy 220 f6s, 19—29 év kdz6tti mintan.
Eredmények: Az elvalt sziil6k gyerekeinél nem magasabb a kevésbé adaptiv identitasallapotok
szintje, viszont a kétszll6s csaladban feln6tt fiataloknal szignifikdnsan magasabb a korai zaras a
palyaidentitds, valamint a csalddi mintakovetés a hazassagkotés terén. A szllSk nevelési stilusat
illetéen elmondhatd, hogy elvardsainknak megfelel6en az anya engedékeny nevelési stilusa
Osszefligg az identitasdiffuzidval, mig mind az anya, mind az apa iranyitd/megkivané nevelési stilusa a
korai zaras magasabb szintjével jar egyitt.

Kovetkeztetés: A sziilGi nevelési stilusok hatdsa az identitdsallapotok variancidjanak magyardzataban
szignifikdnsnak bizonyul, ezért szerepik semmiképp sem elhanyagolhatd.

Elérhetdség: elekes.szende@sapientia.hu



Torma Boglarka

IT Services Hungary, Debrecen / ELTE Pszicholdgia Doktori Iskola, Budapest

Viragzo parkapcsolat — Pozitiv pszicholégiai aspektusok a parkapcsolatok vizsgalataban
Eléadds-szekcio VII., 2018. 04. 15., vasdrnap 9:00-10:30

Nagyel6add

Napjainkra tudomanyos vizsgalatok sora igazolta a pozitiv tarsas kapcsolatok és pozitiv érzelmek kozti
szoros, kétiranyu 6sszefliggést. Az el6adas célja, hogy ezen, a mostanra evidencidnak tekintheté
megallapitason tullépve bemutassa azokat a pozitiv pszicholdgia szemlélet( kutatdsi eredményeket,
melyek a parkapcsolatok ,,josdagat” nem csupdn az elégedettség vagy intimitds dimenzidja mentén
szemlélik.

Kiindulépontként a ,,broaden and built” elméletet hasznaljuk, ahol a pozitiv érzelmek mellett a
negativ érzelmek szerepe, jelentGsége is megjelenik. Emellett elsGsorban a flourishing (viragzas)
interperszonalis aspektusai, valamint a flow keriilnek fékuszba mint a magas szinten funkcionald
parkapcsolatok jellemzé élményei.



Imre Gabriella, Racz Zsuzsanna, Horvath M. Tiinde
Kikot6 Csaladterapias Muhely, Szeged

Eletképek: egy csaladterapias mihely egyiittélésének miivészete
Eléadds-szekcio VII., 2018. 04. 15., vasdrnap 9:00-10:30
Nagyel6add

Az el6adds bemutatja a helyi csalddterapias mihely miikodésének tizéves torténetét. Eletképeken
keresztil kisérjlik végig ezt a folyamatot a formalédas kezdetétdl a csoport alakulasanak
meghatarozo fazisain at egészen a jelenig.

Egy évtized alatt tobb hulldmhegyet, ill. -volgyet sikerilt kozdsen atélnlink. Az el6addsban attekintjlk
azokat a kilsé és bels6é hatasokat, amelyek formaltak benniinket. A munkamdédunkhoz tartozik, hogy
idénként megallunk magunkrdl mint k6zosségrél gondolkodni, elméleti megkozelitéseket is hasznalva
és nem sajnalva az id6t a megoldasok kimunkaldsara. Tapasztalatunk, hogy igy konnyebb dontéseket
hozni, konfliktust kezelni, esetleg a szerkezeti vagy mikodési strukturdn valtoztatni, ha jobban értjik,
milyen fazisban vagyunk.

Miben mérhetjik egy szakmai mlihely mikddését? Bar vannak ,produktumok” (egyitt toltott évek,
taldlkozasok, megbeszélt esetek, letett vizsgak, szereplések/szervezések, kerti partik, kirandulasok)
mégis inkabb kozérzetrél, kozos élményekrél és a ,tartozom valahova” meghatarozé érzésérdl van
sz0.

Minden nehézség ellenére szakmai és ,civil”szempontbdl is nyereségnek tartjuk egy ilyen kozosség
m(ikodtetését. Ez az egyensulyozas az ,egyittélés mivészete”: amely sok energiat és figyelmet,
tudatossagot igényel ugyanugy, mint a csalad esetében. Bemutatjuk, hogy ez lehetséges akar tiz éven
keresztil — reméljlk, a jov6ben is.

ElérhetGség: gabriella.imre1204@gmail.com



Balogh Klara

Pszichoszomatikus Magdnrendeld, Debrecen

Jovatétel a csaladban és a csaladterapidaban
Esetismertetés VIl., 2018. 04. 15., vasdrnap 9:00-10:30
Alagsori terem |.

A csaldd a tarsadalom leképez6dése. M(ikddése soran el6fordulnak kiilonb6z6 sulyossagu bantasok,
bantalmazasok visszaélések. Am a csaladban nem m(ikddik a biintet&jog linearis logikaja, megtaldlni
a blinost és az elkdvetett blinnek mértékében bilintetni, mert a csaldd mUikodése kodlcsonhatason
alapul, torekszik a csaladi kapcsolatok, a csaladi egység megGrzésére. Ezért a blintetés helyett
hatékonyabb a jovatétel, a megbocsatas.

El6adasomban arrdl szeretnék beszélni, hogyan segitheti, akadalyozhatja a csalddi rendszer a
jovatétel — elismerés, megbanas, karpotlds — megtorténtét. Ahhoz, hogy ez a folyamat végbemenjen
az elkovetd és az aldozat kozott, meg kell vizsgadlnunk:

1. Mi a bln, az adott csaladban?

2. Milyen mitoszok, meggy6z6dések vannak a csalddban a gonoszrél és a jorél?

3. Melyik bdn megbocsathatd, jovatehetd, felvallalhato, tiulélhet6?

4 Melyik megvallasa veszélyezteti a csalad egységét, mikodését, identitasat? Kire mekkora
felelGsséget, blntudatot réna?

5. A tagadas kinek, milyen szerepében kell az 6nbecsiiléséhez?

6. A csalddnak milyen a megbocsatd képessége? Mi ennek a torténete?

Egy eset, és néhany esetvignetta kapcsan mutatom be, hogyan haszndlom ezeket az informacidkat a
csaladi tagadas oldasara, hogy az elkdvet6 elmerje ismerni a tettét, hogy a felel6sség, a szégyen a
helyére keriljon a csaladi rendszerben, és az aldozat megkapja a jovatételt.

Elérhet6ség: dr.balogh.klara@t-online.hu



Laczké Katalin

Pszichofészek Rendel6, Budapest

Kulturdk ha talalkoznak

Esetismertetés VIl., 2018. 04. 15., vasdrnap 9:00-10:30
Alagsori terem |.

Tizenkét éven at éltem és dolgoztam Ausztralidban. Igazi multikulturalis vildg, melyben sokféle csaladi
konstellacié megtaldlhaté a bennszilottek torzsi-tagabb csalddi szerkezetétdl az egyetlen gyermeket
vallald, angolul nem beszélo bevandorld sziilokén at a néhany generacids ,fehér” ausztral csaladokig.
A kozos alap a brit telepesek és fegyencek altal kialakitott, jelentds amerikai befolyastdl atitatott
angolszdasz kultura. Ebbe agyazddik a vildg minden tajardél érkez6 csaldadok, egyének élete.

Sajat, kelet-k6zép-eurdpai hatterembdl kiindulva munkdm soran szdmos érdekes helyzetbe keriltem
a Fold masik oldaldn. Ezeknek kdszonhetéen ma joval nyitottabb vagyok, és sokkal tébbet kérdezek.
Megtanultam, hogy lehet véleményem egy helyzetrél, am ragaszkodni hozza végzetes hiba, hiszen
akadalyoz abban, hogy az adott csalad rendszeréhez atmenetileg csatlakozzam, és azt vellik egyiitt a
holtpontrél elmozditsam.

Egy adott problémat sokféleképpen kozelithetiink meg. Ennek soran pedig figyelembe kell venni a
csaladok etnikai-kulturalis hatterét. Néhany esetrészlet bemutatdsaval szeretnék izelit6t adni abbdl,
hogyan segitettek a kliensek, hogy azza legyek, aki ma vagyok.

Elérhetdség: infolkatalin@gmail.com



Arany Zoltan, Berényi Rita, Besenyei Gyorgy, Frankdé Andras, Geist Klara,

Mészaros Krisztina, R6zsahegyi Néra®, Tari Maria®

' Magyar Csaladterapias Egyesiilet gyakorlati képzésvezetsk, * kiképz6 csaldd pszichoterapeuta
TEREPSZiNrelépés, avagy Miihelybeszélgetés a gyakorlati képzésvezetbkkel

Workshop, 2018. 04. 15., vasdrnap 9:00-10:30

Szeminariumi terem lIl.

A jelenleg hatalyos MCSE képzési rendje tartalmazza , hogy ,,... ajanlott 20 dra »él6 csaladterapia
megfigyelés«, amely teljesithet6 akar az elméleti-mddszertani képzést végz6 kiképz6 csaldd-
pszichoterapeutanal, akar az un. »Gyakorlati képzésvezeté« cimmel rendelkezé csalddterapeutana
Kik 8k? Tereptanarok? Esetmenedzserek? Szupervizorok? Oreg rokak?

Hol van szereptik van a csaladterapeuta/csalddkonzulens/csaladi tanacsadd kompetenciak
kialakitasaban?

Van-e, s ha igen, mekkora az igény a munkdjukra a tagsag, ill. a kiképz&k részérdl?

Kibél lesz gyakorlati képzésvezet§? Kibdl lesz sikeres gyakorlati képzésvezet6? Mit értiink sikeres
gyakorlati képzésvezetén?

Mibe keril ez nekem, neked, neki?

Ez pedig a te kérdésed:

III

A tagsag aktiv részvételére szamitva keressiik a valaszokat, terveink szerint hagyomanyt teremtve,
els6 TEREPSZINrelépésiinkkel.



Csonka Judit, Moldvay Timea, Varda Ferenc, Widder Szilvia
Megujulas Csalddterdpids Intézet, Pécs

Fajdalomba zarva

Workshop, 2018. 04. 15., vasdrnap 9:00-10:30

Alagsori terem Il.

Workshop keretében szeretnénk megosztani harom esetrészletet. Mindhdarom torténet f6 jellemzGje
a csalddtagok kimondott-kimondatlan fajdalma. Ezek hatterében a gydsz, veszteség, hiany, sulyos
trauma valészinUsitheté.

B.-ék orokbe fogadott egyetlen kamasz lanya a gerincproblémakra felirt f(iz6 miatt szenvedett évekig.
A fiz6 a tulzé sziil6i gondoskodds és a gydgyitd szandék megtestesitfjévé valt.

D.-ék a csaladjukba fogadtak a férj két (apai) féltestvérét az apa haldla utan. Ez az 0j csaladi formacio
felszinre hozott egy sor lappangd problémat és aktualis nehézséget is.

F.-ék 40 éves lanya jelentkezett. O maga és 6ccse mar csalados, mégis a sziilSk leginkabb anyjuk
miatt aggddnak. Az anya sulyosan bantalmazé csalddban nétt fel, de ugy véli gyermekeinek sokkal
jobb korilményeket biztositott és nem érti, ha 6k mégis elégedetlenek. Sérelmeik izolaljak 6ket
egymastdl, nem tudnak kapcsolddni.

Az esetek kapcsan arra kerestink vélaszt, hogy miként tudjuk megtalalni azt a pontot, amikor egy
kapcsolatban a fajdalom, veszteség, vagy a hiany, mint egy fal vagy pancél kérbefog, elzar
mindenkitdl és fojtogat (akar szo szerint is). Mit6l omlanak le a falak, hogyan valik lathatova mogotte
az ember? Hogyan indulhat meg érdemi kommunikacié és hogyan reparalédhatnak a kapcsolatok?
Elérhetdség: csonkajuca@gmail.com



Dedk Judit

Pszichofészek Rendel6, Budapest
Csalddterapia multikulturalis kornyezetben
Workshop, 2018. 04. 15., vasdrnap 9:00-10:30
Videokonferencia-terem

Amikor kilféldon é16 magyarokkal, Magyarorszagon é16 kilfoldiekkel dolgozom, csaladterdpia vagy
egyéni terapia keretei kozott, franciaorszagi ethnopszichiatriai tanulmanyaimra tamaszkodom. Ez egy
kétéves egyetemi képzés volt, a Tobie Nathan alapitotta kozpontban.

Az ethnopszichiatria mindig a kultura fogalmaval dolgozik. A kulturat ,targyak” hordozzak — nyelyv,
ritualék, vallas, gydgyitd médszerek, eszk6zok —, melyeket az adott kozosség hoz létre és hasznal. A
kultura véddburkot jelent, ami migracié esetén felszakad.

Mas kulturabdl érkezd paciens esetében sziikséges, hogy a terapeuta a vendéglatd hazigazda
attitlidjével fogadja 6t, amibe beletartozik, hogy a terapeuta tegyen lépéseket a masik kulturaja felé.
A mi kultarank teremti meg a mi pszichés gydgyité modelliinket, ami egészen idegen lehet a
masiknak.

Ezzel kapcsolatban tervezek gyakorlatot, ami a mas kulturak szabalyai szerinti bemutatkozast mutatja
be, atélhet6vé téve a kulturdlis kilonbségek okozta nehézségeket.

Csoportos feladat, egyenként 5-6 résztvevével.

Egy vegyes kulturaju csalad jellemzd problémainak és ezek részleges megolddsanak ismertetésével
zarom a workshopot.

Elérhet6ség: deakjud@gmail.com



Majoros Andrea

Magdanrednelés, Budapest

Kaosz a csaladban — kdosz a nevelési elvekben
Workshop, 2018. 04. 15., vasdrnap 9:00-10:30
Szeminariumi terem Il.

Csaladokkal, gyerekekkel foglalkozva azt tapasztalom, hogy a sziil6k fejében nagy a kdaosz, hogyan
neveljék a gyerekiiket, mit csinaljanak, ha hisztizik, ellenall. Es bar jét akarnak a gyerekeiknek,
érzelmileg terhelt helyzetben mégis rossz eszk6z6khoz nyulnak.

Az el6adasomban szeretném kifejteni, hogyan m(ikédnek egymas mellett a csalddban tudatosan
felvallalt nevelési elvek, amelyeket mondjunk ,liberalisnak” — barhany értelmezése legyen is — és az
érzelmileg tulterhelt helyzetekben ,,generacidésan 6rokolt” nevelési megoldasok, amelyekben még
mindig a tudatosan ,,megtagadott” eszk6z6khoz folyamodnak a sziil6k: verés, szobafogsag, verbalis
megszégyenités, eltiltasok, negalas stb. (A hattérben fellelhetd pszichés mechanizmus
megvilagitasahoz Alice Miller: Kezdetben volt a nevelés és Erich Neumann: A gyermek c. miveit
haszndlom.)

Sajat tapasztalataim Utjan jutottam el ahhoz a szdmomra felvallalhatd nevelési irdnyzathoz, amely az
,itt és most”-ban az érzelmek mentén térténd konfliktus megoldasok, és a mentalizacid segitségével
tanitja a gyermeket az alkalmazkodasra, sajat maga kifejezésére és a konfliktussokkal valé
megkiizdésre. Es egyben segiti a szlil6ket a csaladi alrendszerek visszaallitdsaban. (Daniel Siegel és
Tina Bryson: Dramamentes fegyelmezés)

Az elméleti felvezet6 utan keriilhet sor a tapasztalatok és vélemények megosztasara.

ElérhetGség: andrea.majoros65@gmail.com



Révész Renata Liliana

Tabitha Gyermekhospice Haz, Torokbalint
Gyaszfeldolgozas mesékkel — meseterdpias workshop
Workshop, 2018. 04. 15., vasdrnap 9:00-10:30
Szeminariumi terem I.

A mesék, népmesék minden fontos élethelyzetben segitséget tudnak nyujtani. Krizisekkel is
taldlkozunk a mesékben.

Mar 3 éve foglalkozom meseterapeutaként mesékkel, a gyaszoldkkal folytatott munkamban is
felhaszndlom a meséket. Mar akar prevencids foglalkozasok formdjaban is segithetlink a meseterapia
segitségével. Egy éve tartok pszicholégusoknak és hétkoznapi embereknek, laikusoknak, ,Mesés
szembenézés a halallal” — foglalkozdsokat: Egy rendezett, elsimult viszony a halallal, a késébbi
krizisekben is tdmaszt tud nyujtani.

Mar el6vételezett gyasz soran is fontos a szakszer(, rendszerezett segitség. Vesztségek esetén, a
gyaszfolyamatnak forduldpontjai vannak, melyeket a mesék megtamogatnak. A haldl elfogadasan tul,
fontos pont a gyasz elfogadasa, az aldmeriilés, a szembenézés, a kapcsolat értékelése, a blintudat, a
harag, a csaléddsok atdolgozasa és az Ujrakezdés, a tovabblépés elGkészitése. Ezen pontokkal
foglalkozom az egyéni, parterdpids és csoportos gyasztanacsadasi folyamatokban. Gyaszoldkkal
folytatott terapias és meseterapias tapasztalataimat osztom meg a workshoponl! Hasznos lehet a
csoport szakembereknek, akik gydszoldkkal foglalkoznak!

Max. 25 f6

ElérhetGség: gyasztanacsado@gmail.com



Tary Ferenc

SE Magatartastudomanyi Intézet, Budapest
Minuchin, az 4cs (Jézus is az volt)

Plendris el6adds, 2018. 04. 15., vasdrnap 11:00-12:30
Kongresszusi terem

A csaladi szerkezetekben gondolkodd strukturalis iranyzat megteremtdéje, Salvador Minuchin (1921—
2017) a csaladterapia torténetének egyik legnagyobb alakja. A megemlékezd elGadas a kozelmultban
elhunyt iskolateremtd személyiség életutjat, csalddszemléletét, f6bb elveit tekinti at, kiilonos
tekintettel az iranyzat torténeti jelentGségére, valamint mai helyzetére. A Minuchin 3ltal els6ként
leirt strukturalis alapfogalmak a csaladterdpia nyelvezetében mindennapossa valtak. Az el6adas
targyalja Minuchin kritikai attitlidjét a posztmodern iranyzatokra vonatkozéan, amelyek esetében
néha Ugy vélte, hogy a terapia sordn elvész a csaldd.

Minuchin szellemi acsolata a csaladterdpia épitményének alapvet6 tartozéka.

Elérhetdség: turyferenc@gmail.com



Arkovits Amaryl

Magdanrednelés, Pécs

Ursula, José Arcadio és a rokonok — Szaz év magany Kelet-K6zép-Eurépaban / Arkovits Amaryl
csaladbemutatasa

Plendris el6adds, 2018. 04. 15., vasdrnap 11:00-12:30

Kongresszusi terem

Torténetek kozt nGttem fel. Egészen kicsi koromtél fogva valaki mindig mesélt nekem. Nemcsak
mesekonyvekbdl, hanem torténeteket él6 és meghalt rokonokrdl: legendas nagy- és dédanyakrol,
vardzslatos viperacsipésrél, gombvillamrél, amit6l az orgona kett8szor viragzott, cselédnek adott
vagy koran munkara fogott kisfiukrél, pernahajderekrél, csavargdkrol, szerelmes unokatestvérekrdl,
fogak kozt elmorzsolt halk megjegyzésekrél, 6rokbe fogadott és kitagadott gyerekekrél... Bar régi
fényképem alig, minden él6 és rég meghalt rokonomat jol ismerem. A fogadott rokonokat is. Anyai
dédanydm receptje szerint f6zom a toltott kaposztat, és bepanirozom a fasirozottat, miként apai
nagyanyam — egyikiikkel sem taldlkoztam soha. Es egyediiliként az unokatestvérek kozil a harmadik
keresztnevem Rozalia. Es hat ugyebar minalunk Rozikanak lenni semelyik generaciéban nem egyszer(
mutatvany...



