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Tisztelet és megbecsiilés helyreadllitdsa a pdrterdpiaban

Amikor feltarjuk a parok konfliktuskezelési problémait, akkor visszatéré motivum az indulati
fékek gyengesége vagy teljes hianya a vitdk soran. Amikor erre felhivjuk a figyelmet, gyakorta
azt a valaszt kapjuk, hogy olyan mélyen megsériilnek ezekben a konfliktusokban, hogy
elvesztik a realitdskontrollt, és mar nem képesek uralkodni az érzelmeiken. Azt allitjak, ha
Gszintén és nyiltan kifejezik gondolataikat, érzéseiket, akkor el6bb vagy utébb egy intenziv
veszekedés tor ki, amely gyorsan kontrollalhatatlannd valik, igy megoldatlanok maradnak a
vitatott helyzetek.

Amikor felhivjuk figyelmiket arra, hogy a terapias helyzetben visszafogottabban, kevesebb
indulattal is ki tudjak fejezni magukat, akkor azt mondjak,ez mas, mert itt viselkedni kell
idegenek el6tt. Szégyellnének gy viselkedni — allitjdk —, de valdjaban beliil ugyanaz a meg
nem értettség érzése és harag arad szét benniik, mint otthon, csak visszafogjak magukat.

Ennek a regressziv viselkedésnek az okat jelentds részben abban véljik felismerni, hogy a
parkapcsolati intimitas megélésének transzgenerdcids félreértelmezése bujik meg a
hattérben. A viselkedés szabalyozasa, a tuldradd érzelmek és indulatok kontrollja csak ugy
tud megvaldsulni, ha Ujraértelmezziik, atkeretezziik a csalddon beliili szabalyokat, amelynek
alapjat a tisztelet, az elfogadas és a partnerek kdlcsonos megbecsiilése kell hogy képezze.

Kilonbo6z6 parterapidkban — Gléseken és azon kivil — alkalmazott technikdkat szeretnénk
bemutatni esetvinyettak segitségével, amelyeket a Sorsfordité M(ihelyben alkalmaztunk.
Egyben bepillantdst szeretnénk nyujtani — intervizids technika segitségével — a szakmai
csoportunkban folyd elemzé és értelmez6é munkaral.

Agardi Fruzsina, Besenyei Gyorgy, Duray Zséfia, Hendrich Barbara, Kardos Rita, Lenhardt
Anita, Stadler Kinga

Tisztelet, megbecsiilés, szégyen, intimitas, indulat, regresszio

E-mail: besenyeigy@gmail.com



Arany Zoltan, Berényi Rita, Besenyei Gyorgy, Bojti Istvan, Franké Andras,
Geist Klara, Mészaros Krisztina (gyakorlati képzést vezetdk), Tari Maria
(kiképzo csalad-pszichoterapeuta)

Arany Zoltan, Berényi Rita, Besenyei Gyorgy, dr. Bojti Istvan, Frankd Andras, Geist Klara, Mészaros Krisztina
(gyakorlati képzést vezetdk), dr. Tari Maria (kiképz6 csalddpszichoterapeuta) Budapest, Debrecen, Nyiregyhaza,
Szeged

Workshop, 2022. 04. 23. szombat 14:45-16:15

L,Almodtam egy vildgot magamnak...itt dllok a kapui elétt....”

Csaladterapiat szeretnék tanulni! Csaladterapeuta leszek! Miért pont most? Kitél? Mikor?
Hol? Ismersz valakit, aki mar elvégezte? Sosem fejezem be! Olvastad a honlapot? Ezer
kérdés, hivatalos vdlasz, elGitélet, anekdota, hiedelem — és persze, pletyka.

A MCSE hivatalos képzési rendje mindenki szamara elérhetd a honlapon. Evek 6ta kérdés,
hogyan tudnank hatékonyabbad tenni a csalddterapeutava valas folyamatat. A MCSE mint
nyilt rendszer életében vajon mi segitené el a masodrend( valtozast?

Azt tapasztaljuk, hogy a vilagos, egyértelml megfogalmazas mellett az informadlis
csatornakon terjedd informacidaramlas stabilizalé szerepe igen fontos az él6 rendszerek
homeosztazisanak biztositasaban (ld. modern halézatkutatasok). Hogyan tudjuk a valtozas
érdekében hasznositani ezt a tuddst?

Gyakorlati képzést vezet6k csoportja kéréssel fordult a tagsaghoz: az alabbi linken
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSd-yalbPSUVhpM5H_ba21VCZkSIsCnYG5ct-
YljbQUMUri3Jw/viewform

keresztlil kértlk a segitségiket abban, hogy osszak meg vellink az altaluk ismert
hiedelmeket, anekdotdkat, torténeteket, pletykdkat — melyek feldolgozasat, hasznositasat a
résztvevék aktiv bevonasaval tervezzik bemutatni.

MCSE, informaciéaramlas, képzés, rendszer, masodrendii valtozas



Arany Zoltan, Mihalka Maria

Arany Zoltan, SE EK Alkalmazott Pszicholdgia Tanszék, Budapest; Mihalka Maria, SZTE JGYPK AEKNI
Egészségszocioldgia és Eletmdd Tanszék, Szeged

Esetismertetés I., 2022. 04. 22. péntek 15:45-17:15

,En magukat receptre irndm fel.” A csalddterdpids munka
sajatossdgai a valds elétt és a valds utan

Az esetbemutaté f6 célkitlizése, hogy betekintést adjon a szlil6kkel folyd valas el6tti és a
valas utdni csaladterapias munka kihivdsaiba, amelyek mind a kliensek, mind a segit6k
néz6pontjabdl megfogalmazasra kerilnek.

Az esetbemutato soran megosztjuk a valashoz/elvalashoz, az Gjrakezdéshez és a valas utani
szlil6tars kapcsolathoz tartozé dilemmadkat, hangsulyosan foglalkozunk az Uj egyensulyhoz
vezetd ut folyamatdval (a lehetséges véds- és rizikéfaktorokkal), amelyeket a kliensekkel
vald segit6 folyamat sordn megélt tapasztalataink, illetve a kollégainkkal valé interakcid
segitett megfogalmazni.

Mi sziikséges ahhoz, hogy a valas/elvalas el6tt, utadn, az Gjrakezdés és a valas utani szil6tars
kapcsolat esetén segitséget kérjenek és kapjanak az érintettek? Milyen jellegzetességei
vannak a terdpids folyamatnak? Hogyan lehet a krizishelyzetbdl egy fejlédési folyamat? Mi
kell ahhoz, hogy bevett ,szokassa” valjon a sziil6tarsak csaladterdpias megsegitése?

Osszegezni fogjuk a terdpids munka jellegzetességeit, illetve a legf6bb terdpids beavatkozasi
formakat. Mindezeket a kihivdsokat konkrét terapids eseteken keresztiil kiséreljik meg
megvalaszolni.

krizis, valas, fejlédés, sziil6tars

E-mail: aranyzoli@gmail.com; mihalkamaria@gmail.com



Balogh Klara
Pszichoszomatikus Maganrendel&, Debrecen

El6adas-szekcio 1l., 2022. 04. 23. szombat 12:30-14:00

A személyes talalkozo krizise a karantén utan

El6addasomban arrél szeretnék beszélni néhdny csalddterapias tapasztalat kapcsan, hogy a
karantén idején szlletett gyermekek levalasa az anyarél, kapcsolddasa a szlikebb tdgabb
természeti és tarsadalmi kornyezethez akadalyozottd valhatott a karantén idején.

A mabhleri fejl6dési szakaszok egymast kovet6 ritmusa megvaltozott:

Elhuzédott a szimbidzis, de ez az anya szorongdsa, esetleg magaramaradottsaga miatt nem
feltétleniil hozott biztos kot6dést. A differenciacié kés6bb, lassabban indult, kiilonosen, ha
az apa tdvol dolgozott. A gyakorlasra, az anyatdl valé eltavoloddsra minimalis esély volt, alig
volt lehetdség a természeti, emberi kornyezet, a vilag biztonsagos megismerésére. A
maszkviselés akadalyozta a preverbalis korban nélkilézhetetlen metakommunikacio
felismerését. Ha el tudtak jutni az Ujrakdzeledésig, nagy viharokkal jart, a szeparacids
szorongas feler6s6dott. A rokonokkal, nagysziil6kkel valé személyes taldlkozas szinte
traumatikus élmény volt, megnehezitette, késleltette a gyermekkozosségbe vald
beilleszkedést, az anya munkaba allasat.

A csaladterdpias munka soran fontos volt, hogy ne patolégizdlédjon a kisded, és a gatolt
szocializaciés folyamatot megértve a csalad tlirelmesebbé valjon, segitsék az anya-gyermek
diad nyitasat a kilvilag felé, adjanak id6t a bizalom kialakuldsara.

karantén, differenciacié nehézsége, a személyes talalkozas nehézsége

E-mail: dr.balogh.klara@t-online.hu



Barat Katalin
Szent Rokus Kdrhaz, Budapest

Plenaris el6adas, 2022. 04. 23. szombat 9:00-10:30

Bantalmazo kapcsolatok a csaladban és a terapeuta lehetéségei

a valtozasban

A pandémia idején tobbszor hallottunk arrél a médiaban, hogy a tartds bezartsag,
Osszezartsag soran gyakoribba valtak a csaladon belll az erészakos cselekmények. Ez a
jelenség ujra felveti a kérdést, mit tehet a csaladterapia, hogyan kezelheti ezeket a
problémadkat pdr és csaladterdpids keretek kozott.

Az el6addsban els6sorban a partnerbantalmazasra szeretnék koncentralni, hogyan alakul ki,
milyen fordulatok voltak eddig a kezelési ajanldsokban, hol tartunk most, mi a terapeuta
felelGsségteljes, etikus allaspontja, megkozelitése ezekben az esetekben.

Kilon foglalkozok a partnerbdntalmazas un. kétiranyud formadjaval, a borderline-narcisztikus
mUkodésd parok estén, amikor a borderline diih és a narcisztikus harag megnyilvanulasai
sulyos erészakos cselekményekhez vezetnek. Mi a lehet&sége, feladata a terapeutanak
ezekben az esetekben? Hogyan gondoskodjon magardl, mikdzben a par tagjainak erészakos
megnyilvanuldsai kozepette sajat magat is bantalmazottnak érzi?



Batki Anna, Kozma-Vizkeleti Daniel

Meghivottak: Bogar Zsuzsa, F.Lassu Zsuzsa, Herczog Maria, Pilinszki Attila
Kerekasztal, 2022.04.22. péntek 17:30-18.45

Kényvbemutato:
Csaladhatdrozo - A sokszinliség pszicholdgidja (szerk.: Batki Anna és
M. Ribiczey Nora)

Mit is nevezlink csaladnak? Erre a sokrét(i kérdésre most neves pszicholdgusok, szocialis
szakemberek, gyogypedagdgusok és csaladterapeutdk adjak meg sajat vdlaszaikat, mikdzben
részletesen be is mutatjak a kiilonféle csaladtipusokat.

Hiszen a csalddok nagyon sokfélék lehetnek. Gyakori, hogy a szlil6k elvalnak, és kulon élve
nevelik a gyerekeiket. Az is sokszor megesik, hogy a valas utan a sziil6k Ujrahdzasodnak, és
mozaikcsalddokban élnek tovabb. Az sem ritka, hogy kiilonféle okokbdl egy parnak nem
sziletik gyereke, igy 6k ketten alkotjak a csaladot. Ha a gyerekvallalds akadalyba (itkozik,
segitségre van sziikség: igy szliletnek asszisztalt reprodukcids eljardsokkal utdodok. Az 6rékbe
fogadd sziil6k nem a bioldgiai gyermekiiket nevelik. Vannak, akik atmenetileg fogadnak a
csaladjukba gyerekeket, 6k a nevel6sziil6k.

Globalizalt vilagunkban igen gyakori, hogy mas-mas orszagbdl érkeznek a szlil6k, vagy egy
télik tavol allé kulturdban nevelik a gyerekeiket, 6k a tobbkulturaju csalddok.
Szivarvanycsalddokkal is taldlkozhatunk: ez esetben két férfi vagy két né nevel egyiitt
gyereket vagy gyerekeket, aki(k)nek az egyikiik lehet a biolégiai szlil6je, de az is el6fordul,
hogy egyik sem az.

Az is lehet, hogy a sziil6 mentalis betegséggel kiiszkodik vagy fogyatékkal él, ahogyan az is,
hogy a szlil6k sérilt gyereket nevelnek. Vannak veszélyeztetett, sulyos anyagi nehézségek
kozepette é16 csaladok is.

Sokféle csaladban sokféle élethelyzet, kihivas adédik: kotetlink bepillantast enged ezek
dinamikdjaba, és a téma szakértGitdl arra is valaszt kaphatunk, hogy miként kezeljik a
felmerilé nehézségeket.

Forras: libri.hu


https://www.libri.hu/szerzok/batki_anna.html
https://www.libri.hu/szerzok/ribiczey_nora.html

Bella Eva, Bolba Marta, Heindl Péter, Kantar-Polyak Kamilla, Karolyi Krisztina,
Tasnadi Zséfia, Topolanszky Akos

Moderator: Sziikné Streit Marianna
Kerekasztal, 2022.04.22. péntek 14:00-15.30

A széléig merészkedni — segitség a szegénységben

Rendszerszemléletben dolgozva alapveté tapasztalatunk, hogy a jol miikédd rendszerek
képesek tagjaikat megtartani, felemelni, sokféle utat biztositanak az emberek fejlédéséhez,
céljaik kibontakoztatasahoz. Legyen sz csaladrél vagy tdgabb tarsadalmi kozosségekrdl, az
egyén meg tudja talalni helyét, szerepét az ilyen rendszerekben. Képes a gyorsan valtozd
vilaghoz alkalmazkodni, a krizisekbél jol, gazdagodva kijonni.

A kerekasztal beszélgetés korképet kivan nyujtani hazank mélyszegénységhen él16,
sokproblémas csaladjainak helyzetérdl, a perifériara szorult kozosségek gondjairdl,
lehetdségeirdl.

Az orszag "minden szegletébdl" hivtunk meg olyan szakembereket, akik ezekkel a
csaladokkal dolgoznak. Szeretnénk arrdl beszélgetni, hogy mi médon tudnak a kilénféle
krizishelyzetekben |évé csalddokkal egylttmikodni, 6ket tamogatni.

Ki hogyan probal jelen lenni ezeknek az embereknek az életében? Mit jelentett munkajukban
a "covid" majd a haborus krizis okozta Ujabb kihivas? Miként prébaljak és tudjak a nehéz
helyzetben lévé csaladok eréforrasait mozgdsitani?

Mit tapasztalnak, milyen a civil és allami szervezetek tamogatottsaga, milyen lehetGségeik
vannak és milyen nehézségekkel kiizdenek? Mit javasolnak a jov6ben a segit6 rendszerek
munkajanak hatékonyabba tételére?

Szeretnénk, ha a kérdések segitségével, a meghivott szakemberek meg tudnak osztani a
tapasztalataikat.



Bogar Zsuzsa
Mozaikcsalad Alapitvany, Budapest

Elére felvett kisel6adas/poszter,

» e akkor vagy jol, ha itt vannak, én akkor, ha nincsenek itt” —
avagy kik a csaladtagok egy mozaikcsaladban?

Kiket tekintlink egy csalad tagjainak? Ha egy hagyomdnyos csaldd érkezik egy csalddterapias
Ulésre, a vdlasz altaldaban magatdl értet6ds, dm nem ez a helyzet egy mozaikcsaladnal. Nagy
jelent&sége van, hogy egy mozaikcsaladdal folytatott munka kezdetén tisztazzuk ezt a
kérdést. Gyakori tapasztalat, hogy évek 6ta élnek ugy mozaikcsaladok, hogy ez a téma
egyaltalan nem keril megbeszélésre a pdr két tagja kozott sem. Az elmult két évben szamos
esetben a pandémias helyzet okozta karantén — amely a gyerekekkel valé kapcsolattartds
megvaltozasat vonta magdval — vilagitott ra arra, hogy ez a kérdés tisztazatlan a
parkapcsolatokban. A valasz megtaldldsahoz a legfontosabb, hogy definialjuk: mitél
tekintlink valakit a csaladtagunknak? Az el6adds bemutatja, hogy milyen helyzetekben
érdemes erre a kérdésre fokuszalni, milyen eszk6zok vannak a csalddterapeuta kezében a
valaszok feltarasara, illetve hogyan segitheti a csalddterdpias folyamat a kdz6s értelmezés
kialakitasat.

mozaikcsalad, valas, kapcsolattartas

E-mail: info@mozaikacsaladom.hu



Bogar Zsuzsa, Vajda Péter
Mozaikcsalad Alapitvany, Budapest

Elére felvett kisel6adas/poszter,

Vdlasterapia — avagy a mediator és a csalddterapeuta
egyiittmikodése

A Mozaikcsalad Alapitvanynal folytatott munkank sordn egyre tobbszor tapasztaltuk, hogy
azoknal a mozaikcsalddoknal, akik felkerestek minket problémaikkal, nagyon sok esetben
volt a hattérben egy nehéz valas, vagy olyan helyzet, amelyben eldolgozatlanul maradtak a
szalak a volt hazastdrssal. Rendre kiderilt, hogy hoznak még valamit magukkal abbdl az
id&szakbdl, ami nyomasztdan és nagy erével hat a jelenre is. Ekkor fogalmazédott meg
benniink: fontos, hogy azoknak a paroknak is segitséget nyujtsunk, akik éppen valasi
krizisben vannak, hogy a feldolgozatlan veszteségek, a nehéz érzelmek késébb ne mérgezzék
akar az egyszUilGs létet, akar a kés6bbi mozaikcsalad életét.

A prezentacié bemutatja, hogy mi is az a valdsterapia, hogy miként dolgozik egyiitt egy
mediator és egy csaladterapeuta a folyamatban, és hogyan és mikor tud nagy segitségként
szolgalni egy ilyenfajta egylttm(ikodés.

valas, valasterapia, mediacio, mozaikcsalad

E-mail: info@valasterapia.hu



Gerevich Jozsef
Plenaris el6adas, 2022. 04. 22. péntek 12:15-13:45

A balsors mint hajtoeré a miivészetben

Brantome francia nemesur, katona és kivald lovas 1684-ben lovarél leesett, és sulyosan
megsebesilt, ami évekre dgyba dontotte. Akkor irta pletykakban, anekdotakban, intim
részletekben bévelked6 emlékiratait Kacér holgyek cimmel, melynek hirnevét koszénheti.
Frida Kahlo is dgyhoz kotve festette els6 képeit buszbalesetét kbvetéen. Luigi Pirandello
Nobel-dijas ir6 felesége 1903-ban felbontott egy férjének sz6l6 levelet, amelyben az iré apja
beszamol arrdl, hogy a hazassagi hozomanybdl vasarolt rézbanya tonkrement. Pirandello
hazaérkezve feleségét stupordzus allapotban talalta, amely élete végéig tartd pszichotikus
betegsége nyitdnyanak bizonyult. Pirandello ettél kezdve mivei egyik f6témdjava a
pszichiatriai betegséget tette. Lovis Corinth, Otto Dix, Babits Mihaly, Karinthy Frigyes és
Esterhazy Péter kései mUiveiken keresztlil monitoroztak letdlis kimenetelli betegségiiket.
Csikszentmihdlyi Mihaly irdinterjuinak tartalomelemzésébdl kideril, hogy az iréva valasban a
dont6 mozzanat valamilyen hatrany (trauma, betegség, krizis stb.) elénnyé transzformalasa.
El6addasomban ebbdl a megfigyelésbdl kiindulva teszem vizsgalat targydva a balsorsot mint
hajtoerdt a mivészetben.



Gyetvai Anna, Pilinszki Attila
Gyetvai Anna — SOTE, Mentalis Egészségtudomanyok Doktori Iskola, Budapest

Pilinszki Attila — SOTE, Egészségligyi Kdzszolgalati Kar, Mentalhigiéné Intézet, Budapest

Elére felvett kisel6adas/poszter,

Poszttraumds novekedeés és jollét elvalt sziilok korében

Célkitlizés: Az el6adas célja bemutatni a poszttraumas novekedés (PTN) és egyes
jéllétmutatok dsszefliggéseit elvalt szil6k mintdjan (N = 304).

Maddszer: A vizsgdlat sordn a Poszttraumas Novekedésérzés KérdGivet (Tedeschi—Calhoun
1996, Kovacs—Balog—Preisz 2012), az Elettel valé Elégedettség Skalat (Diener et al.1985;
Martos et al. 2014) és a Vitalis Kimerultség Skalat (Appels—Mulder, 1988; Kopp—Kovacs,
2006) hasznaltuk.

Eredmények: A PTN és az élettel vald elégedettség kozott pozitiv irdnyu (r = 0,13; p < 0,05), a
vitdlis kimeriltség esetében pedig negativ irdnyu (r = -0,15; p < 0,01) szignifikdns korrelacio
talalhatd. A PTN egyes alskaldi és demografiai valtozék tekintetében tovabbi szignifikans
eredményeket talaltunk (nemi kiilonbség: Z = —3,865; p < 0,01).

Konkluzio: A valsdgok lehet6séget adnak az élet teriileteinek Ujraértékelésére és igy a
novekedésre, fejlédésre (Updegraff-Taylor 2000). Bar a tanulmanyok jelentds része a nehéz
élethelyzetek negativ hatdsait vizsgdlja, az ezekkel valé megkiizdés szempontjabdl kiemelt
jelent8sége van a pozitiv hatdsok feltarasanak is. A kutatasunk eredményei alapjan
elmondhatd, hogy a PTN és valas kapcsolatat érdemes tovabbi mddszerekkel is
feltérképezni.

valas, elvalt sziil6k, poszttraumas noévekedés, élettel valo elégedettség, vitalis kimeriltség

E-mail: gyetvai.anna@phd.semmelweis.hu



Hardy Julia, Udvarhelyi Anikd,Tillmann Lili, Schell Gergely, Radnai Fruzsina
Thyris K6zpont, Budapest
Esetismertetés Il., 2022. 04. 23. szombat 12:30-14:00

Covidon innen és tul — Multon innen és tul — Parkapcsolaton innen
és tul
A Thyris Rendeld kdzossége Uj eseteit mutatja be, ami részben a Covid-jarvanyhoz kotédik,

részben a parterdpia és a szexterapia hatarterileteit vizsgdlja. Reflektdlunk a hatarokra, amik
atbillentenek kapcsolatokat és terapias megkozelitéseket is.

1. Sonkoly Zsuzsanna: Vagyon innen és tul — Testiink jelzései, rezdiilései irdnyt(iként
szolgdlnak a parkapcsolatunkban. Az érzelmi elmaganyosodas az intimitas megsz(inéséhez
vezet. Felérbeszthetd a test? Visszahozhato a vagy?

Milyen szempontokon és témakorokon keresztiil lehet megbillenteni a lefagyast, az
eltdvolodast parterapian belll? Két eseten keresztil keressiik a valaszokat, hol a szexterapia
és a parterdpia hatara.

2. Tillmann Lili — Schell Gergely: Covidon innen és tul — A kényszer(i 6sszezartsag hatdsai a
tul korai elkotelez6dési kapcsolatokra kérdéses. Ahogy a csalddtamogatdsok Uj lehetGségei
is ellentmondasosan hathatnak a csalddokra.

3. Hardy Julia — Udvarhelyi Aniké: Parkapcsolaton innen és tul — Bar életik Nagy
Szerelmének tartjdk egymast a pdr tagjai, mégis szinte kényszeres mdédon sértik meg az
Osszetartozds érzését. A polyamoria mogott szexudlis traumak, transzgeneracids orokségek
és egyéb sulyos veszteségek rajzolédnak ki. A pszichodrama segitségével térképezziik fel és
probaljuk meggydgyitani a mult sebeit.

vagy, test, szexterapia — elkotelez6dés, korai zards — polyamoria, trauma, dezorganizalt
kotodés, pszichodrama

E-mail: hj@hardyjulia.co



Hardy Julia, Nagy Péter, Szemelyacz Janos, Torok Szabolcs, Tury Ferenc

Moderator: Barcy Magdolna
Kerekasztal, 2022.04.23. szombat 16:30-18.00

Telemedicina — online terapidak a gyakorlatban

A telemedicina, vagy esetlinkben inkdbb telementalhygiéné jelent&ségére a covid alatt figyeltiink fel,
mikor is sokszor az elektronikus eszk6zok helyettesitették a terapeuta-kliens személyes taldlkozasat.
Holott az Un. e-Health, azaz az IKT (informacids és kommunikaciés technoldgia) alapti mentéalhygiénés
szolgaltatdsok mar jé 60 éves multra tekintenek vissza. Akkoriban kezdték vizsgalni a kutatdk az
online kommunikaciét, melyet kezdetben internetes 6nsegit6 csoportok, levelezd rendszerek, késébb
hir-csoportok formdjaban hasznaltak az emberek. Ezeket, pl. ritka betegségekkel, pszichés
problémakkal, depresszidval kiizdGk alapitottak. Szamukra attorést jelentett, hogy igy tavolrdl is
kaphatnak segitséget, megtalalhattak akar tobb ezer kilométer tavolsdgban é16 sorstarsaikat és ugy
kérhettek lelki segitséget, hogy nem kellett a megbélyegzéstdl, stigmatizaciétdl tartaniuk. Tehat nem
csak az allami, egészségligyi vagy szocidlis ellatérendszer tagjai haszndltdk és hasznaljak a jelenben is
a net-kommunikdcioét, hanem civil szervezetek, lizleti szerepl6k, magan csoportok tagjai, vagy akar
egy-egy szakember, rendel6 is mikddtethet ilyen szolgaltatast.

Itthon a Magyar Pszicholdgiai Tarsasag mar 2004-ben beemelte a Szakmai Etikai Kédexébe a
tavterdpia irdnyelveit, 2010-ben pedig megalakult a Magyarorszagi Online Lelki Tanacsadds Egyesilet
(MOLTE). KésGbb, az egyre gyakoribba valo kalfoldi munkavallalas kapcsan kertilt el6térbe az online
kapcsolattartas, de igazan azonban csak a virusjarvany hivta életre a tavterapiak kérdését. Végil
2020 6szén az EMMI rendeletben szabalyozta is az ilyen jellegl egészségligyi szolgaltatasok
szabadlyait, minimumfeltételeit, a szerepl6k kotelezettségeit. A személyes talalkozasok
ellehetetleniilése perceken beliil megteremtette az online terapia, egy Uj pszichoterdpids alapforma
gyakorlatat, melyben a technikai feltételek nagyban befolyasoljak a terdpids kapcsolatot, a
munkamaoddszert és a terdpids hatast.

Kerekasztalunk abbdl a célbél szervez8dott, hogy teret adjunk azoknak a szakemberek, akik
tapasztalatot szereztek az elmult években ezen a téren, akik — sokszor uttéré médon — kitapostak az
utat, hogy a jogi szabalyokon tul miként is lehet, miként is kell online kapcsolatot tartani a
betegekkel, kliensekkel.

Els6sorban a terapias gyakorlatra fokuszalunk, a digitalis modszerben rejl6 lehet&ségekre, de a
szakmai irdnyelvekre is. Meg szeretnénk ismertetni a hallgatdsaggal az online terdpidk sajatossagait,
a személyes és az elektronikus munka kilénbségeit, az eltéré hatasmechanizmusokat, az esetleges
korlatokat, ill. az ebben a formaban rejl6 Uj lehetGségeket.

Sokféle kérdést vet fel ez a fajta munkamadd: mikor van jogosultsaga az online munkanak, hogyan
lehet a metakommunikacio beszlikitettségét, a mozgas és érintés hianyat ellensulyozni, miként lehet
a tobbszemélyes terapidkat technikailag lehet6vé tenni? Kitériink a keretek, hatarok kérdésére, az
eltérg felelGsségi, alkalmassagi kivanalmakra, a kompetencia-hatdrokra, a lehetséges technikai és
emberi akadalyokra, a nehézségekre is. Természetesen a f6 kérdés az, mi szolgalja leginkdbb a
lélektani tér és a reflektivitas meglrzését?



Jozsa Baldzs, Sonnevend Maria, Schwanner Zita, Varhegyi Linda, Veres Jiilia,
Csaky-Pallavicini Zséfia, Pap Erika
Murmo Szakpszicholodgiai és MUvészetterapias Kézpont, Budapest

Esetismertetés lll., 2022. 04. 23. szombat 14:45-16:15

Lehetnek-e Lotilkonak szarnyai? — Rendszerszemléletii munka
pszichiatriai szintli probléemadkkal élé gyerekek csaladjaival

Szakmai m(ihelylnk fliggetlen szervezetként azzal a céllal alakult 2015-ben, hogy
gyermekpszichiatriai problémakkal é16 gyermekeknek és csalddoknak nydjtson hosszu tavu
terdpias segitséget.

A Lotilko programban részt vevé 9—18 éves gyerekek és kamaszok vezet6 tlinetei gyakran
neuropszichiatriai dllapotokkal és személyiségfejlédésbeli elakadasokkal kapcsolatosak, de
sokszor tineti szinten is sulyosak — 6nsértés, szuicid krizisek, evészavarok, disszociativ
zavarok, hangulati problémak. Azt tapasztaltuk, hogy e gyermekek mogott az intrapszichés
mUkodésben sulyos traumdkkal, elakadasokkal vagy hianyokkal kiizd6 sziil6k, patoldgias
mUkodésd csaladi rendszerek allnak. A programban nagy hangsulyt fektetlink a sziil6k és a
csalad aktiv bevondsara az elsé pillanattdl, valamint sziil6csoporttal és rendszerszinti
intervenciokkal bévitettik ki a folyamatot. Erre a valtozasra a gyerekek visszajelzései és a
team belsé megélése, a szuperviziés munka soran jutottunk: féként a serdiil6k levalasi,
alakulasi folyamatanak értékes része a csaladi rendszer formaldddsa, a sziileik
megtartasanak igénye. Munkank szakmai hatterét az MBT-A és TFP-A m(ikodési kerete adja.

A mUhelybeszélgetés soran megosztjuk terdpias tapasztalatainkat, munkamédunkat,
krizispontjainkat és fennallé dilemmainkat a kiilonb6z6 tipusu elakadasok esetén. Sok
valaszunk, de még tébb kérdésiink van nekiink is...

rendszerszemléletii gyogyitas, komplex teammunka, személyiségfejlodési elakadasok

E-mail: murmomail@murmo.hu



Komlési Piroska
Maganrendelés, Budapest

Workshop, 2022. 04. 23. szombat 12:30-14:00

Az ellendllasok kezelése csaladokkal és parokkal valo munkaban

Az ellenallas a lélek természetes védekezése a fesziiltséget okozd hatdsokkal szemben. Ezért
a pszichotertapidban folyamatosan jelen lehet s erre fel kell késziljink. Ezt szeretném
segiteni ezzel a workshoppal. Réviden targyaljuk az ellendllas jelenségének elméleti
megkozelitését az elmult szaz évben, majd az utdbbi évtizedek szemlélete jegyében a csalad-
és parterapidkban valo sajatossagokkal foglalkozunk. A résztvevék tapasztalatait is
Osszegyljtve — kitérve a kotelezettekkel folyd, az ellenallas szempontjabdl kiilléndsen nehéz
munkdra is — attekintjik azokat a gyakori terapids helyzeteket, amelyekben az ellenallas
felismerhetd. Foglalkozunk a terapids feltaras folyamataiban megjelend, a terapeutanak
sz0610, valamint a terdpias mddszernek, illetve az intézménynek sz616 ellenallasokrdl és azok
kezelésének lehetséges mddjaival, technikdival.



Kovacsné Horvath Antdnia, Szentléleki Kriszta: Magyar Kaland-,
ElIménypedagégiai és Terapias Médszertani Egyesiilet keretében megnyert
palyazat (MOL Gyermekgydgyité Program)

Szentléleki Kriszta, LélekmUhely Pszicholdgiai K6zpont, Dunakeszi; ELTE PPK, Budapest

Kovacsné Horvath Antdnia, Budapest;

Elére felvett kisel6adas/poszter,

Sziilocsoportok vezetése — élménypedagogiai és pszichodramatikus
modszerek alkalmazdsa csaladterdpias fokuszu csoporthelyzetben

2021. majus és oktdber kdzott a Magyar Kaland-, EIménypedagdgiai és Terdpias Modszertani
Egyesiilet keretében ADHD-val él6 gyermekeknek és sziileiknek tartottunk 8 alkalmas
foglalkozast Szentendrén, 6sszesen 10 csaldd részvételével. A projekt a MOL Alapitvany
tdmogatasaval valdsult meg, cime: ,Lelancolva is tengerként zengtem én!” A
figyelemhidnyos hiperaktivitas-zavarban szenved6 gyermekek és csaladjaik tamogatdsa
élményterdpias és pszichodramatikus moédszerek segitségével. Programunkat parhuzamosan
tartottuk a gyermekek és sziileik szamara kiilon-kilon csoportban. A gyermekekkel két
szakember foglalkozott élményterapids gyakorlatok segitségével, mi pedig a szlil6csoportot
vezettlik. A program f6 célja volt, hogy a szll6i alrendszer tdmogatasara nagyobb hangsuly
keriiljon, hiszen, ha a szil6k kompetenciaja erdsodik, a gyermekiikkel vald viszony javul, a
megklizdési kapacitds is jelent§s mértékben ndvekedni fog. A sziil6csoport lehet§séget
adott, hogy a hasonlé problémakkal kiizd6 csaladok ki tudjak fejezni nehézségeiket,
aggodalmaikat, ra tudjanak talalni er6forrasaikra, tovabba Uj irdnyokat, eszkdzoket kapjanak
a mindennapok jobb megéléséhez. A pszichodramatikus és az éilményterdpids mddszereket
csaladterapids eszkdzokkel kombinaltuk, melyekbdl prezentacids kisel6adasunkban konkrét
példakat is mutatunk.

sziil6csoport, ADHD, pszichodrama, csaladterapias, élményterapias mdédszertan

E-mail: szentleleki.kriszta@gmail.com



Kozékiné dr. Hammer Zsuzsanna, Iring Zoltan
KapcsolatCentrum Csaladi, Egyéni, Parterapias és Oktatd K6zpont; Budapest

Workshop, 2022. 04. 23. szombat 14:45-16:15

Pdarhuzamos terdpidk

A karanténnal egyuttjard bezartsag, a betegségtdl és annak kimenetelétdl valo félelem, a
nehezen kezelhet6 helyzetekkel egylittjard sok bizonytalansdg jelent6sen megvaltoztatta a
csaladok, parok egylittélését. A csaladi és parkapcsolati elakadasok megszaporodtak, a
korabban mar meglévé problémak destruktiv ereje intenzivebbé valt, aminek a hatasara a
csaladok, parok egyre nagyobb gyakorisaggal kérnek segitséget, sokszor egyszerre t6bb
szakembertdl is. gy el6fordul, hogy parhuzamosan, egyszerre tobb folyamatban vesznek
részt. Idénként a csalddterdpia a kiindulds és ehhez csatlakoznak egyéni terapias folyamatok,
maskor a parterdpidk mentén meriil fel az egyéni folyamatok igénye. A parhuzamos
folyamatokban valo részvétel otlete johet a csalddtagoktdl, de akdr szakembertél is. Az egy
id6ben folyd terapidk zavart kelthetnek a kliensekben, de a szakemberekben is. Nehézzé
valik a tisztanlatds azzal kapcsolatban, hogy melyik terdpidban mi térténik, merre halad a
folyamat. Kiilonésen bonyolult a helyzet olyankor, amikor a terapeutdk nem tudnak
egymassal egyeztetni és a segitd folyamatok egymadstdl figgetlenl, akar ellentétes irdnyba
is tarthatnak. A workshop ennek az altaldnos jelenségnek az egyedi megnyilvanuldsat kivanja
végigkovetni olyan konkrét csaladterdpids torténetek bemutatdsdval, amelyeken keresztiil
lathatébbd valik a parhuzamosan futo terapidk indikacidja és kontraindikacidja.

krizis, parhuzamosan futé terapidk, csaladterapia, parterapia, egyéni terapia

E-mail: hammerzs@t-online.hu; iringzoltan@gmail.com



Kozma-Vizkeleti Daniel
Csaladi Szolgalatok Ligaja Alapitvany, Budapest
El6adas-szekcio Il., 2022. 04. 23. szombat 12:30-14:00

Transzgeneracios megkiizdéstorténetek mint eréforrasok

IH'

,Nagyapa hazajott a hadifogsagbdl”; ,,Dédiék elrejtették a terményt a beszolgaltatas el6l”;
,Eszti mama a testvérével a csaladbdl szinte egyediiliként, tulélte a holocaustot”; ,Oma
visszaszokott a kitelepitéskor a sziléfoldjére, maig Obanyan él”.

A csaladtorténettel valé munka célja a veszteségélmények feldolgozdsa mellett, az
er6forraskdozpontu rendszerszemlélettel egybevagd tapasztalatom szerint, a tulélés- és
megkuzdéstorténetek, a megoldasi kisérletek, a ,,jo gyakorlatok” 6sszegydjtése.

Kilonosen aktivizalédni érzem ezt a torekvést napjaink kriziseiben — a jarvanyhelyzettel, az
élez6d6 tarsadalmi fesziiltséggel, a szomszédsagunkban eszkaldlédo konfliktussal, az
elszaladé arakkal, a klimaszorongdssal valé megkiizdés idején.

Tapasztalom, hogy amiként sajat csaladom tuléléstorténetei nekem segitenek, ugy nyernek
batoritast, biztatast klienseink annak nyoman, hogy rélatnak: 6k az éI6 bizonyitékai 6seik
»elég j6” megoldaskereséseinek.

Ezekbdl a torténetekbdl szemezgetiink és a veliik vald eréforraskdzpontd,
rendszerszemlélet(i munka mddszertanabdl vélogatunk az el6adasban.

megkiizdés, narrativak, transzgeneracios, er6forras

E-mail: daniel@kozmavizkeleti.hu



Kémiives Zsuzsanna, Magyari Judit, Mailath Ménika, Otvos Déra

Kémdives Zsuzsanna, Mailath Ménika, Otvds Déra: DE KK Onkolégiai Klinika, Debrecen; Magyari Judit: DE KK
Sugarterdpias Klinika

Esetismertetés I., 2022. 04. 22. péntek 15:45-17:15

»Maszk nélkiil” — daganatos betegek

csaladjainak rendszerszemléletii tamogatdsa

Az onkopszicholdgia sajatossaga a tobbszintlség: a klienssel kotott szovetség végig megtart
egy szupportiv vonulatot, ha kell, ,bedobja” a krizisintervencié ment6ovét, de a stabilabb
szakaszokban mélyebb 6nismeretre, kapcsolati érzékenyitésre is alkalmat teremt. A
haldokldval valé kommunikacio, életdsszegzés célkitlizéseit, légkorét tekintve minden egyéb
pszichoterdpids gyakorlattél kiilonbozik, a szakembertél kiilonleges képességet kivan. A
szakértdi attitld nem alkalmas, nem elegendé a beteg szavakba nem Onthetd félelmének,
egzisztencialis maganyanak olddsdhoz. Lélekben két meztelen ember (il egymassal szemben:
a nem oncélu személyesség munkaeszkoziink.

A rak és gydgyitasi folyamata érinti a beteg csalddjat, tagabb kozosségét is; életmddbeli
valtozdasok, érzelmi reakcidk 0sszetett sorat idézik el6, melyre minden csalad a sajat médjan
valaszol. Néhol megerésiti kotelékiik erejét, sok par kapcsolatdban megndvekszik a
fesziiltség. Esetbemutatdsainkban az egyediségre valé hangolédas mikéntje kap kiemelt
szerepet.

onkopszicholégia, tdmogatas, krizis, veszteség, tjraszervezédés

E-mail: mailathmoni@freemail.hu



Kun Bernadette, Frikker Gabriella, Kenyhercz Viktdria, Kalo Zsuzsa

Kun Bernadette: ELTE PPK, Pszicholdgiai Intézet, Klinikai Pszicholdgia és Addiktoldgia Tanszék, Budapest
Frikker Gabriella: ELTE PPK, Pszicholdgiai Intézet, Budapest

Kenyhercz Viktéria: ELTE PPK, Pszicholdgiai Doktori Iskola, Budapest

Kalé Zsuzsa: ELTE PP

Elére felvett kisel6adas/poszter,

Transzgenerdcios hatdsok és diszfunkcionalis csaladi
mechanizmusok munkafiiggok korében: egy kvalitativ kutatds
eredményei

Célkitlizés: A munkafliggdség soran a személy olyan mértékben és kényszeresen tulzdsba
viszi a munkavégzést, hogy az szdmos karos kdvetkezménnyel jar. A munkafligg6k életében
rendszeresek a munka-csalad konfliktusok, és a hazastarsak elégedetlenek a
parkapcsolatukkal. Csaladterapias megfigyelések szerint a munkafliggék diszfunkcionalis
csaladi mintazatokkal jellemezhetdk. E miikodésmodok akar a szarmazasi csaladbdl is
eredeztethetdk, igy célunk volt ennek vizsgdlata. Mddszer: Kvalitativ kutatasunkban
interjukat készitettlink munkafliggé személyekkel (N = 29). Az interjuk tematikus
tartalomelemzésével azt vizsgaltuk, hogy a sziil6i-nevelGi attit(id és a csaladi |égkor
mennyiben jarulhat hozzd a munkafliggéséghez. Eredmények: Az egyik azonositott f6 téma a
diszfunkciondlis csaladi mechanizmusok, ami magaban foglalta az otthoni biztonsagérzet
hidnyat és a csaladban megjelend addikcidk témait. A sziil6i normak és értékek témakdrén
beliil kiemelkedett a felmenék munkdra iranyuld kitlintetett figyelme és a gyermekkel
szemben tdmasztott magas elvarasok, melyek megfelelési kényszerhez vezettek. Konkluzié:
A csaladi diszfunkcidk és transzgeneracios attitlidok eldsegitik a kés6bbi munkafliiggéség
kialakuldsat.

munkafiiggdség, kvalitativ kutatas, csaladi diszfunkcidk, transzgeneraciés mintak

E-mail: kun.bernadette@ppk.elte.hu



L. Riték Néra
Igazgyongy Alapitvany, Berettydujfalu
Plenaris el6adas, 2022. 04. 22. péntek 12:15-13:45

Lehet még rosszabb is? (Megordokolt és uj krizishelyzetek)

A generdcios szegénységben, a gyerekszegénység ellen dolgozva az ember sokféle
krizishelyzetet 1at. Vannak, melyek allanddsultak, megmaradnak a szocidlis mintak
atorokitésével, atadddnak generacidrdl generaciora. Mar ez egy nagy kihivas, hogyan
lehetne megtorni ezeket, de kdzben a vilag valtozik, Uj hatdsok, helyzetek teszik még
bonyolultabbd a segité munkat. Az utdbbi években az ilyen Uj, a krizishelyzeteket
befolyasolo, létrehozd, a megoldasokat tovabb nehezit6 tényez6k kézott megjelent pl. a
kabitdszer, az online tér, vagy épp a Covid. Uj mddszerekre, hatdsokra lenne sziikség, Uj
terekben kellene megjelenniink... mikézben a rendszer még a régiekkel sem tudott hatékony
lenni. Mi hidnyzik? Specialis, korszer(ibb tudasok, szakemberek? A hatasok egymdsnak
ellentmondé rendszere? Vagy minden rendben, csak a tempd nem ugyanaz? A krizisek
gyorsabban termel6dnek, mint ahogy mi reagalunk? Hogyan lehetne urra lenni a rogziilt és
Uj helyzeteken?



Lakatos Csilla, Happ Zsuzsa, Csordas Georgina, Csdkasi Krisztina

Lakatos Csilla — Miskolci Egyetem, Egészségtudomanyi Kar, Miskolc; Happ Zsuzsa — Pécsi Tudomanyegyetem,
Pszicholdgia Intézet Doktori Iskola, Pécs; Csordas Georgina — Eszterhdzy Karoly Katolikus Egyetem, Pszicholdgia
Intézet, Eger; Csokasi Krisztina — Pécs

Elére felvett kisel6adas/poszter,

A pdrkapcsolati stressz és megkiizdés dsszefiiggései

tartos parkapcsolatokban

Célkitlizés: Kutatasunkban a diadikus stressz jellemzdit vizsgaljuk a parkapcsolatok jellege és
id6tartama szerint. Az eredményeket a diddikus megkiizdés 6sszefliggésében értelmezziik.

Modszer: A diddikus stresszt, a diadikus megkiizdést és a parkapcsolati elégedettséget
kérddivekkel (MSQ-C-Hu; DCI-H; RAS-H) mértiik, illetve a parkapcsolatra vonatkozé adatokat
vettlink fel. A keresztmetszeti kutatdsban N = 609 f6 (282 férfi, 327 ng; atlagéletkor 31,6 év)
vett részt.

Eredmények: A diddikus stressz mértéke 0sszefliggést mutat a parkapcsolat jellegével (p-
értékek 0,005 és 0,026 kozott), id6tartamadval (p < 0,029), illetve a gyermekneveléssel (p <
0,001). A vizsgalt mintdban az intradiadikus stressz kdzepes-er6s kapcsolatban all a
parkapcsolati elégedettséggel (r-értékek —0,286 és —0,657 kozott; p < 0,001), a diddikus
megklizdés az intradiddikus stresszel mutat dsszefliggést (r-értékek —0,342 és —0,491 kozott;
p < 0,001).

Konkluzid: A diddikus stressz ndvekvé tendenciat mutat a kapcsolati idé elérehaladtaval és a
gyermekneveléssel. EI6addsunkban a krizisek megel6zése, a paros megkiizdési kapacitas
megtartasa, illetve ndvelése céljabdl értelmezziik a sikeres didadikus megkiizdésben rejl6
lehet6ségeket.

diadikus stressz, diadikus megkiizdés, parkapcsolat

E-mail: lakatos.a.csilla@gmail.com



Majoros Andrea
Budai Gyermekkdrhaz, Epilepszia-Neuroldgia Szakambulancia, Budapest

Elére felvett kisel6adas/poszter,

Az egyén egész-sége — Erich Neumann uj etikaja

Erich Neumann a Il. vildghdboru vilagégése kozben irta meg a ,Mélypszicholdgia és Uj etika”
cim( konyvét, amit 1948-ban publikaltak el6szor. Nagy port kavaré botranykonyv volt. A
szerz6 annak akart a végére jarni, hogy a zsidé-keresztény etika miért nem tudta
megakadalyozni, hogy Eurdpa a vér és gylilolet mocsaraba slippedjen. Miért hatott a naci
propaganda ilyen erével az egyénre, miért nem hatottak a tomegekre a keresztényi szeretet
erGi és a tizparancsolat intelmei?

A poszter apropojat az adja, hogy a konyv 2021. marciusaban megjelent magyar forditasban
az Oriold Kiadénal.

A poszterben szeretném felvillantani a konyv fébb gondolatait, a régi etika és az Uj etika
jellegzetességeit. Neumann gondolatai kiilonos jelent6séggel birnak napjaink
értékbizonytalansagaban — amely rendkiviili erével hat a csalddokra is. A kulcs szerinte az
egyén integralt személyiségfejlédésében van. Soha nem volt ilyen szélsGséges értékkavalkad
a vilag tarsadalmaiban. Ebben a kaotikus kdrnyezetben adhat tampontot Erich Neumann
régi-uj gondolataival.

Erich Neuman, uj etika, értékvalsag, integralt személyiség

E-mail: andrea.majoros65@gmail.com



Megyeri Zsuzsanna
XIl. Kerileti Csaladsegitd, Félsziget Klubhaz, Budapest
El6adas-szekcio Il., 2022. 04. 23. szombat 12:30-14:00

A belsé csalad modell ( Internal Family System — IFS)

Az IFS egy elméleti és terapias rendszer, amelyet Richard C. Schwartz csalddterapeuta
fejlesztett ki. Alapja az, hogy nincs egységes elme, a tudat személyiségrészek 6sszessége, ami
belsd csaladként miikodik.

Schwartz szerint bels6 csaladunk 3 alaptagbdl all: Szelf, Protektorok és Szam(zottek. Az élen
j6 esetben a Szelf (egészséges felnétt, jo szil6) all, am helyette gyakran a Protektorok
ragadjak magukhoz a vezetést. Nekik az a hiedelmiik, hogy a traumat atélt Szamdzott
Részeket csititani kell, hogy azok ne arasszdk el a rendszert fajdalmas érzésekkel, mert az
O0sszeomldshoz vezet. A Szaml(izottek gydgyulni szeretnének, elmondani a torténetiket, de
ezt a Protektorok tul felzaklatdnak, ijesztének itélik meg, és extrém viselkedéssel prébaljak
megakaddlyozni. Ez a kiizdelem kimeruléshez vezet, ami pszichés problémak, maladaptiv
mUkodésmaodok, diszfunkcionalis kapcsolatok formajaban mutatkozik meg.

Terapidban a Részek elkulonilnek egymdastdl és a Szelftdl, ugyanakkor integralédnak a
rendszerbe, és megtanulnak egylttm(kodni. A Részek az extrém helyett adaptiv szerepet
vesznek fel, és kiegyensulyozott egytttmUkodésre lesznek képesek a Szelf egytttérzé
irdnyitasa mellett.

bels6 csalad, protektorok, szami(izéttek, szelf, az elme multiplicitasa

E-mail: mezsuka@gmail.com



Bartus Agnes, Moretti Magdolna
Bartus Agnes: maganpraxis, Eger — Moretti Magdolna: maganpraxis, Markoth Ferenc Kérhaz, Eger

Workshop, 2022. 04. 23. szombat 12:30-14:00

Test-Lélek-Csalad

Hogyan hat az idegrendszeri éretlenség és a trauma a csaladi
rendszerre

Az atipikus idegrendszeri fejl6désl gyerekek kotédését, viselkedését messzemenden
befolyasolja az autondm idegrendszeri mikodéslik zavara. A rendelGben széles a palettdja e
tineteknek: oppozicids zavar, az étkezés furcsasagai, érzelmi, viselkedési és alvasproblémak.
A gyermek tiinete komoly terheket ré a szul6kre, parkapcsolatukra és a tagabb csaladra is.
Mindezen fellil az idegrendszer fejl6dését meghatarozzak a csaladok transzgenerdcios
traumai, a terhesség alatti vagy szliletéskori komplikacidk és traumak, és természetesen
mindaz a kedvez6tlen hatas, ami a gyermeket élete barmely szakaszaban éri.

A szerz6k szamos koz0s eset rovid prezentdcidjat mutatjak be, igy: parkapcsolati krizis mint
»,megrendelés”, melynek kivaltdja a sulyosan traumatizalt gyermekek viselkedési zavara,
panikbeteg apa és erGsen szorongd anya tlikrozési és rdhangolddasi nehézségei, melyek
bioldgiai okokkal is magyarazhatdak voltak, egy kislany sulyos figyelemzavara, emocionalis
nehézségei, hattérben a szil6k feszlilt parkapcsolata, panikbeteg anya és sulyos
alvdszavarral kiizd6 gyermeke. A workshopban bemutatjuk a legujabb elméleti
megkozelitéseket, a biztonsagérzet neurobioldgiai hatterét (Porges polyvagalis elméletét)
és gyakorlati mddszereket osztunk meg, melyek segitenek a felismerésben, és a kezelésben
is. Hisszlk, hogy a rendszerszemlélet(, nyitott, bio-pszicho-szocialis megkozelités és a
teammunka segitségével sorsforditd eredményeket lehet elérni.

trauma, biztonsag, idegrendszeri éretlenség, krizis, csalad

E-mail: agnes.bartus@gmail.com



Napravszky Noémi, Danis lldiko, Toth lldiké
Napravszky Noémi, ELTE BGGYK Gydgypedagdgiai Pszicholdgiai Intézet, Budapest
Danis Ildiko, Semmelweis Egyetem EKK Mentalhigiéné Intézet, Budapest

Toth Ildiko, Természettudomanyi Kutatékdzpont, Kognitiv Idegtudomanyi és Pszicholdgiai Intézet, Budapest

Elére felvett kisel6adas/poszter,

Korai kapcsolat- és kotodeésfokuszu intervenciok a biztonsagos
kotodeés elosegitése érdekében

A kora gyermekkorban fejl6d6 kotédési kapcsolatok alapveté fontossaggal birnak a gyermek
lelki egészségének alakuldsa szempontjabdl. A gyors (itemben zajld korai fejl6dés kihivasai, a
csaladi mlkodést és a szlil6i gondozast befolydsold negativ életesemények, krizishelyzetek,
esetenként traumatikus tapasztalatok, valamint a sziil6k és a gyermek egyéb nehézséget
jelentd egyéni jellemzGi fokozott rizikét jelenthetnek a pozitiv, torédé szil6-gyermek
kapcsolat alakuldsdra nézve. A sziilGi jollét, a kompetens sziil6ség, a hatékony sziil6i
egyuttmikodés és a szenzitiv szlil6-gyermek kapcsolat tdmogatdsdban kiemelt szerepet
jatszanak a nemzetkozi gyakorlatban ismert korai kapcsolat- és kotédésfékuszu intervencids
programok. A prezentacio célja, hogy a rendszerszemlélet(i csaladterdpidk és a sziil6-
csecsem§ konzultaciok mellett felhivja a figyelmet e specifikus korai intervencidk
lehetdségeire. A bemutatasra keriil6 eljarasok a szenzitiv gondozas és a biztonsagos kotédés
alakulasat hivatottak el&segiteni, amely védéfaktort jelenthet a kés6bbi pszichés és
pszichoszocialis problémak el6forduldsaval szemben, tovabba hatékony megkiizdési
stratégiak aktivalodasat segitheti el krizishelyzetekben.

korai kot6dési kapcsolat, biztonsagos kotodés, kompetens sziil6ség, korai kapcsolat- és
koétédésfokuszu intervenciok

E-mail: napravszky.noemi@gmail.com



Ocsovai Déra
Ocsovai Déra, SZTE Magyar—Francia Felvilagosodas Kutatocsoport, Budapest

El6adas-szekcio Ill., 2022. 04. 23. szombat 14:45-16:15

Az elmaradt érintéstél a testimadatig — az anyai érintésfobia
kévetkezményei Auguste Rodin miitermében

Hova vezethet az anyai érintés hianya? Auguste Rodin, ,a csodalatos képfaragd” példaja azt
tarja elénk, hogy kivételes esetben egy paratlan alkotdi életut felé is.

Kevéssé ismert tény, hogy a szobrdsz anyja érintésfébidban szenvedett, emiatt sajat
gyermeke megérintését is kerlilte. Ez az érzelmi és testi deprivacid az érzékeny kisfiuban
traumatikus sériléseket hagyott, s egyben hozza is jarult mlivésszé valdsahoz, hiszen az
érintéshidny szublimdlasa Rodin feln6ttkoraban egyenesen mivek sziiletését segitette el6.

Az érintés feloldozo hatasaval a szintén szobrasz Camille Claudellel megélt szerelmi
kapcsolata is szembesitette. ‘Test’ és 'érintés’ mlivészete centralis motivumai lettek —
mdterme szinte emberi formdak laboratériumava valt.

Esete elgondolkodtaté bizonyitéka annak, hogy az érintésmegvonads végiil attételesen
hozzajarulhat a mdvészi kiteljesedéshez. Az el6adas sordn a folyamat stacidit
pszichobiografiai megkozelitésben, mivek képes példajan at jarjuk be.

milivészetpszicholdgia, Rodin, érintés, érintésfobia

E-mail: dora.ocsovai@staff.elte.hu



Pap Eva
HCSM, Budapest
El6adas-szekcio 1., 2022. 04. 22. péntek 15:45-17:15

Az egyéni terdpia tényleg kifelé visz a kapcsolatbol?

Ma, amikor a helyzet, amiben éllink, eleve megneheziti és prébdra teszi a kapcsolatainkat,
kiemelten fontos, hogy a nem sziikségszerd, felesleges terhektél lehetéségeink szerint
védjik azokat. Tovabba az is fontos, hogy batran tudjuk a klienseket tovabbirdnyitani egyéni
folyamatba, vagy egylitt dolgozni mds szakemberekkel, amikor szlikséges.

Ezt nem konnyiti meg az a jelenség, amire altaldban Ugy hivatkoznak, hogy ,,az egyéni terapia
kifelé visz a kapcsolatbdl”, illetve az, amikor a kliensek tul sok segit6hoz jarnak egy id6ben.

Az el6adds célja egyrészt annak korbejardsa, hogyan tudjuk évni a parkapcsolatokat, csaladi
kapcsolatokat a rendszerszemléletet és a sématerdpia elméletét haszndlva, akdr egyéniben,
akar par- vagy csalddterapiaban dolgozunk, masrészt inspiraciot nydjtani ennek a
problémakornek a tovdbbgondoldsara.

kapcsolatok védelme, 6nismeret

E-mail: evapap@outlook.hu



Paszthy Bea

SE, I. Gyermekgydgyaszati Klinika Gyermekpszichiatriai és Pszichoterdpias Osztaly, Budapest

Plenaris el6adas, 2022. 04. 23. szombat 9:00-10:30

Kamaszok a krizis idején

2020-ban publikalt nemzetkdzi epidemioldgiai vizsgalatok megallapitjak, hogy a fogyasztoi
tarsadalmakban a gyermek- és serdiil6kordak 25-30%-a kiizd érzelmi vagy viselkedési
problémakkal, és 7-bél 1 gyermeknek diagnosztizalt mentalis betegsége van.

Magyar adataink szerint a 14 év alatti populdciéban az egészségeséletév-veszteség (DALY)
masodik leggyakoribb oka a mentalis betegségek és viselkedészavarok. Ugyanakkor egyre né
azoknak a gyermekeknek a szdma, akik pszicholdgiai problémara vagy mentalis betegségre
hajlamositd vagy veszélyeztetd kérnyezetben élnek (munkanélkili sziil6k, szenvedélybeteg
szUl6k, mentadlis betegséggel kiiszkod6 sziilék, tarsadalmi izolacid, nem adaptiv megkiizdési
stratégiak, alkohol-drog hasznalat a csalddban). A Covid—19 vilagjarvany tovabb rontotta az
egyébként is sokkold epidemioldgiai adatokat.

El6addasomban attekintem a 2019-2022 kozotti idészakot a serdiil6k szempontjabél. 2019-
ben a klimavaltozdassal kapcsolatos klinikai szint(i klima-szorongas és 6ko-gyasz jelentett
kilonosen feszité kérdést, szignifikdnsan nétt hangulatzavar tiineteivel, életcél nélkil, tervek
nélkil, motivalatlanul, a klimakatasztréfa szorongasdban guzsba kotve érkez6 gyermekkoru
paciensek szama. Majd 2020 elején hazankban is megjelent az ebben az emberoltében soha
nem latott pandémia, a Covid—19, mely két éven keresztil elképeszt6 terhet rétt a
csaladokra és gyerekekre. A mentdlis betegségek és kérallapotok Ujabb jelentés emelkedését
hozta a vilagjarvany. Idén tavasszal, épp fellélegezhettlink volna, amikor szomszédunkban
kitort az ukran—orosz haborud, mely minddsszesen par hete tart, de mar most észlelhetd a
szUil6k, gyerekek, kamaszok félelme.

A csaladterdpiakon rendszeresen megjelend téma a haboru és a menekdlés. A serdilSkor
feladatai a sztl6krdl valé levalas, az individuacid, az autonédmia megszerzése. A serdilék, a
kozeljovdre jésolt borus kornyezeti és tarsadalmi valtozasok apokalikus gondolatisagaban,
szorongato tehetetlenséget élnek meg a jovéjik alakitasaval kapcsolatban. Az egészséges
személyiségfejlédés iranyaba mutaté serdil6kori pszichés valtozasokat, a bator
onmeghatdrozast nagymértékben gatolja, hogy egyre hatdrozottabb tonussal egy felbomld,
pusztuld, viszonyitasi pontokat nélkil6z6 vildagképbe kellene belehelyeznie magat a fiatalnak.

A pszichiatriai betegségek nem valaszthatdk el attdl a korszaktdl, illetve civilizacids, kulturalis
kornyezettdl, amelyben kialakulnak. A pszichiatriai kérképek szemiink el6tt szllet6 tartalmi
valtozasa Uj kihivasok elé allitanak minket, szakembereket is. Az err6l valé kdzos
gondolkodas elengedhetetlen és slirget6.



Pilinszki Attila, Gyetvai Anna, Bata Erzsébet, Watfa Zsiili

Pilinszki Attila !; Gyetvai Anna 23; Bata Erzsébet 4; Watfa Zsiili ®

1 Semmelweis Egyetem, Egészségligyi Kbzszolgalati Kar, Mentalhigiéné Intézet, Budapest
2 Semmelweis Egyetem, Mentalis Egészségtudomanyok Doktori Iskola, Budapest

3 Gybér-Moson-Sopron Megyei Gy

Elére felvett kisel6adas/poszter,

Krizisbol egyiittmiikodés — A valds utdani k6zos sziiloség kapcsolata

a konfliktusok gyakorisagaval és a konfliktuskezelési stratégiakkal

Célkitlizés: Az el6adas célja a kozos szlilGség és a konfliktusok gyakorisaganak,
konfliktuskezelési stratégiak osszefliggéseinek bemutatdsa. Mddszer: A kérdGives vizsgdlat
soran elvalt szil6ket kérdeztiink (N = 404). A regresszidelemzésben kimeneti valtozoként a
Mindennapi k6zos szlilGség skalat (D-COP; McDaniel, 2017), figgetlen valtozéként pedig a
szociodemografiai hattérvaltozok és a valas torténetére vonatkozo kérdéseken kivil, a
Parkapcsolati konfliktusok és problémamegoldé stratégidk (Kerig, 1996) kérdGiv egyes
alskalait hasznaltuk. Eredmények: A vizsgdlt valtozdcsoportok 6sszesen 56%-ot magyaraznak
a kozos szul6ség variancidjabol. A komplex modellben a véldsi folyamat ellenségessége (B = -
0,142), a konfliktusok gyakorisaga az elmult évben (B =-0,153), az egylttm{kodé (B = -
0,413) és a gyermeket bevond (B = —0,198) stratégia dsszefliggése maradt szignifikans.
Konkllzié: A valdsi folyamat nehézsége hosszabb tavon befolydsolja a szil6i kapcsolatot és
megterheli a valas utdni kozos szlil6séget, ami a prevencié fontossagara hivja fel a figyelmet.
A valas utan kiemelt jelentdsége van a felmeriilé konfliktusok kezelési médjanak, kiilondsen
a gyermeket bevond és az egylttm(ikodé stratégianak.

emberi kapcsolatok, valas, konfliktus, konfliktuskezelés, k6z6s sziil6ség

E-mail: pilinszki.attila@public.semmelweis-univ.hu



Radnay Gabor
Radnay Gabor, Budapest
El6adas-szekcio Ill., 2022. 04. 23. szombat 14:45-16:15

Asperger mint tars

Egyéni és parterapids dilemmak autizmus spektrum zavar esetén

Egyéni és parterapias gyakorlatomban az utébbi idében arra lettem figyelmes, hogy egyre
gyakrabban talalkozom rugalmatlannak tlné kliensekkel, akik érzelmi, gondolkodasi
merevségik, és tobb mas vonasuk miatt véleményem szerint az autizmus spektrumon
elhelyezhetGek, bar diagnosztizalva nem voltak. Ez a ,talalkozas” megtorténhet a partner
leirdsa, panaszkoddsa révén is, akinek tarsa deficitjei okoznak nehezen oldédé érzelmi
terhet. Valdszinlinek tartom, hogy ezzel a felismeréssel nem vagyok egyedil szakmankban.

El6addasomban a pdrkapcsolati jellegzetességeket, az ezek altal felvetett dilemmadkat fogom
kifejteni els6sorban a tars szemszogébdl, valamint vazolom a bennem felmerlé kérdésekre
a jelenlegi tapasztalataim alapjan adott valaszaimat. A téma a jelenség szembet(in6é
gyakorisaga miatt foglalkoztat.

autisztikus spektrum zavar, intimitas, partnerkapcsolat, megkiizdés, elfogadas, integraltsag

E-mail: radnay22@gmail.com



Révész Renata Liliana
Gyaszkozpont Alapitvany, Budapest
Esetismertetés lll., 2022. 04. 23. szombat 14:45-16:15

,Vajon tényleg boldog volt akkor?” — Ongyilkossdg dldozatdt
gydszolo sziilok parterapiajanak tapasztalatai

A karantén alatt és a pandémids id6szakban a kamaszok és a tinédzserek is nagy stresszt
éltek at, emellett motivalatlansagot, faradtsagot, unalmat éreztek. A kialakult krizissel
osszefliggésben megnovekedtek a tinédzserek dngyilkossagi kisérletei is, és sajnos voltak
befejezett dngyilkossagok is. igy aktualissa valt az 6ngyilkossagok utani gyaszesetek

Utjainak bemutatdsa. Bemutatom tdbb csaldd és sziil6par Utjat a gydszban, kiemelve a
hasonldsagokat és a kiilonbségeket. A blintudat érzése a legtobb 6ngyilkossagot elkovetett
személy hozzatartozéjaban nagyon nagy. Az ongyilkossagot elkdvet6t sokszor nehéz
racionalisan megérteni, éppen ezért sokaig, sokféle kinzé kérdésekkel gyotrédnek a
csaladtagok, a gydszoldk. Hogyan tehette ezt?, Miért tette?, Hogy nem gondolt rank? A kinzé
kérdések leallitdsa fontos fordulépont a feldolgozasban. A gyaszfolyamat elején altaldnosan
nehéz oromteli pillanatokat felidézni az elhunytrdl, de ezekben az esetekben sokszor késébb
is nehéz, mert az erGszakos haldl traumadja bedrnyékolja azt. Megkérdbjelez6dnek a szép
emlékek is: ,Vajon tényleg boldog volt akkor?”

onygyilkossag, gyasz, parterdpia

E-mail: gyasztanacsado@gmail.com



Sajtos Szilard
El6adas-szekcio 1ll., 2022. 04. 23. szombat 14:45-16:15

A haboru kisértetei

»Az embertdl mindent el lehet venni, csak egyet nem: azt a végsé emberi szabadsagjogot,
mely szerint eldontheti, hogyan alljon hozza az adott koriiliményekhez” (Viktor E. Frankl).
2022. februdr 24-én ismét megszdlaltak a fegyverek Eurépaban. Bar a '90-es évek délszlav
haborui mar ravilagitottak arra, hogy a nyugati kultira, 1945 utani ,,soha tébbé haboruat!”
narrativaja immar a multé, a mostani események Gjra mély megddbbenéssel toltenek el
benninket. A kdzvetlen szomszédunkban hazak, életek, sorsok, almok és célok semmisilnek
meg most is...

Az el6addsban annak a kérdéskorét jarjuk kdrbe, hogy milyen lélektani jelenségeket
indukalnak a katonai muveletek, harcérintkezések; s mindezeknek milyen
rendszerszemlélet(i és csaladterdpias vetiletei lehetnek.

Az el6add6 honvéd f6tiszt, a Honvédelmi Minisztérium Protestans Tabori Lelkészi Szolgalat
kiemelt tabori lelkésze, teoldgus, mentalhigiénés szakember, par- és csalddterapeuta,
képzésben levé logoterapids és egzisztenciaanalitikus tanacsadd. PhD-kutatdsait a témaban
végzi, segitd szakemberként tobbszor szolgdlt hadmdveleti teriileten.

harctéri krizis, haborus trauma, rendszerszemlélet, csaladterapia



Serafine Dierickx, Laszl6 Noémi, Morva Dorottya, Rdzsa Mdnika, Varga-Sabjan
Déra

Pressley Ridge Magyarorszag Alapitvany, Budapest

Workshop, 2022. 04. 22. péntek 15:45-17:15

Traumatudatossdg jelentésége a kora gyermekkori fejlodés
tamogatdsaban — egy nemzetkozi projekt bemutatdsa

Egy terhelt, nehéz torténetet hordozo csaldd életében kulcsfontossagu lehet az, ha a
csaladdal és a gyerekekkel érintkezé szakemberek traumatudatos megkdzelitésben végzik
munkajukat, kiilondsen, ha krizishelyzetek merilnek fel. Egy, a 0—3 éves korosztalyt célzo,
friss nemzetkozi felmérés eredményei azt mutatjak, hogy még mindig sok a tennivald a
csaladon bellli erészak és elhanyagolas felismerése és szlirése, az esetek megfeleld
tovabbiranyitdsa és traumatudatos ellatasa terén.

A szlil6k tdAmogatdsa a kora gyermekkor éveiben elengedhetetlen, és kiemelten fontossa
valik, ha felmerdl a veszélye annak, hogy a gyermek artalmas tapasztalatokat élhet meg a
csaladban. Kutatasunk tapasztalatai alapjan a szakemberek nagyon nehéz helyzetben vannak
ezekben az esetekben, nincs biztos iranymutatas, és a témat a segités kdozéppontba
helyezése helyett a blintet6 szemlélet lengi kordl.

Egy csaladi rendszerrel végzett traumatudatos munka hozzajarulhat ahhoz, hogy a gyermek a
sajat kozegében tudjon gydgyulni. Belga, olasz és lett partnerekkel egylitt munkank soran
egy olyan traumatudatos ellatdsi protokollt dolgoztunk ki, amely segiti a traumadanak és
hatdsainak megértését, valamint segitséget nyujt abban is, hogyan viszonyuljanak a 0-3 éves
korosztallyal dolgozé szakemberek (bélcs6dei dolgozdk, védéndbk, haziorvosok) a
bantalmazast és elhanyagolast elszenvedett gyerekekhez és csalddjaikhoz. A workshop sordn
a protokoll f6bb pontjait és témait jarjuk korbe, kozéppontba helyezve a csalddon beliili
kapcsolatok és lojalitasok, az egyéni és a transzgeneracids torténetek fontossagat, ami a
traumatudatos hozzaallas egyik kulcsa.
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Onsérté kamaszok sziileinek megszélitasa kétédésalapu
csaladterdpias technikdval

Az onsért6 gondolatokkal és viselkedéssel kiizd6 kamaszokkal és a csaladjaikkal valé munka,
mindenki szamara megterheld, a lehetséges szuicidalis veszély miatt érzékeny-éber
munkakddot kivan meg a csaladterapeutatol.

A kotédésen alapuld csalddterdpia 6sztonzi az egylttmUkodési kapcsolatot és egyszerd
fogalmazasokkal tdmogatja a csalddtagokat, hogy a serdiil6k kotédési igényeinek jobban
megfeleljenek, ezzel elGsegitve a serdiil6k depressziv hangulatdnak és onsértési
kockazatanak csokkentését.

A csaladterdpias Ulések azon forduldpontjait szeretném felvillantani, amikor a serdul6k
észreveszik a szlulGi egylttérzést, felébred benniik a védelem irdnti vagy, mely hulldmzdan,
de alapot biztosit a mélyen fekvd, nehéz érzések megfogalmazdasara. Ennek eléréséhez a
terapeutanak azonositania, majd tdmogatnia szlikséges a kamasz elsGdleges érzelmeit
(magany, elhagyatottsag), majd az emogott rejlé szemrehanyast, diihot, elhanyagolast.

El6addsomban a kotédésen alapuld csaladterdpia egyes elemeit és azok beagyazottsagat
szeretném bemutatni, f6leg a kamaszokkal végzett egyéni terdpias munka és az ezzel
parhuzamosan végzett csalddterdpias llések tekintetében, az elmult 1,5 év tapasztalataira
hagyatkozva.

kotédésalapu csaladterapia, kamasz, 6nsértés
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A kolcsonos kérések modszere a csaladterdpiaban:

egy felelosségkozpontu feladat

A csaladterdpiaban tobb iskola alkalmaz feladatokat kiilonb6zé céllal: ezek kozott az
egymasnak megtett gesztusok, ajandékok, vagy az egymashoz intézett kérések teljesitése
visszatér6en elSkeril. llyenek példaul a ritudlék, amelyek a csalad kohézidjanak és
szabalyteremtésének fontos forrasai. Hasonlé médszer a ,,torédés napjai”, amely f6leg
parterapidban alkalmazhatd. A médszer egyik rokona a pozitivumok cseréje. Ugyanez a
Iényege az ajandékozasnak, amit a terapeuta ir el6.

A kolcsonos kérések modszere az el6z6ekre éplil, azoknak szerves folytatdsa, részletesen
kidolgozott ajanldsokkal. Ezt a mddszert harom évtized 6ta alkalmazzuk sajat csalddterapias
gyakorlatunkban, s tébb szempontbdl is igen hasznos. Az el6adds sordn a mddszer
tovabbfejlesztett valtozatat mutatjuk be gyakorlati ajanlasokkal. A feladat kézponti eleme a
csaladtagok kozotti kolcsonos felelGsségvallalds erdsitése, ennyiben érinti a kapcsolati etika
fontossagat hangsulyozé kontextualis csaladterdpiat, illetve a felel6sséget kdzponti
fogalomként targyald egzisztencialis pszichoterapiat.
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