
Magyar Családterápiás Egyesület 
39. Vándorgyűlés – Siófok, 2026. április 24–26. 

Családi életstratégiák kaleidoszkópja 
 

 2026. április 24., péntek 
1245 – 1300 MEGNYITÓ – TOSCANA I+II.   

Iring Zoltán, az MCSE elnöke 

1300 – 1430 PLENÁRIS ELŐADÁS – TOSCANA I+II.  
Üléselnök: Iring Zoltán 
• Lan Anh Nguyen Luu: Család és kultúra 
• Barát Katalin: Családterápia a 21. században – új irányok és hangsúlyok 

1430 – 1500 SZÜNET 

1500 –1630 KEREKASZTAL-BESZÉLGETÉS I. – TOSCANA I+II.   
Egy család, négy terapeuta – Meghívottak: Barát Katalin, Blága Gabriella, Csonka Judit, Sallay Viola 
Moderátorok: Ábrahám Ildikó, Török Ádám 

1630 – 1700 SZÜNET 
 KEREKASZTAL, ELŐADÁS-SZEKCIÓK, ESETISMERTETÉSEK, WORKSHOPOK 

1700 – 1830 KEREKASZTAL-BESZÉLGETÉS II. – MARBELLA I.  
Jó KOR, jó helyen? Láthatatlan öregedés, látható válság: családok és segítő rendszerek egy idősödő és/vagy 
örökifjú(?) társadalomban – Meghívottak: Driesz Márta, Szajáni Piroska, Szelicsán Pál, Soltész Attila 
Moderátor: Tari Mária 

1700 – 1830 ELŐADÁS-SZEKCIÓ I. – MARBELLA II. – ABSZTRAKTOK 
Üléselnök: Hammer Zsuzsanna 

• Mihálka Mária: Munka–család egyensúly és a családon belüli munkamegosztás átalakulása – 
családterápiás perspektíva a rendszerszintű alkalmazkodásról 
• Cs. Mirk Gyöngyi, Bánfi Balázs Miklós: Családterápiás napló 
• Juhász Ildikó Ágnes: Válás és újrakezdés 50 körül. Az új párkapcsolat (házasság) tipikus nehézségei 

• Hennel Éva, Martonfalvay Lilla: A válás utáni családi rendszer reorganizációja: a mediációs szülőterv 
mint kapcsolati és strukturális intervenció 

1700 – 1830 ESETISMERTETÉS I. – IBIZA I. – ABSZTRAKTOK 
Üléselnök: Imre Gabriella  
Molnár Kata: „Elfelejtették, hogy szerették egymást. Elfejtették, hogy boldogok voltak.”  
Boda Gyöngyi, Bóta Barnabás: „Ebből akartam szabadulni egész életemben...” – kamasz családtag pszichoszomatikus 
tünetei és a transzgenerációs családi traumák feldolgozása 

1700 – 1830 WORKSHOP – IBIZA II. – ABSZTRAKTOK 
Pászthy Bea: Az ellenállástól a motivációig 

1700 – 1830 WORKSHOP – CATALONIA – ABSZTRAKTOK 
Üléselnök: Iring Zoltán 
Czirmai Ildikó, Kémenes-Piros Mariann, Laczkó Katalin, Kolos Lilla, Puskás Nikolett: Neurodiverzitás a 
kapcsolatok tükrében – Amikor a különbözőség mozgásba hozza a rendszert 

1700 – 1830 WORKSHOP – PANORAMA – ABSZTRAKTOK 
Üléselnök: Streit Marianna 
Pap Éva: Az Erő velünk van – CRAFT-eszközök rendszerszemléletben 

1830 –2000 Fogadás – TOSCANA I+II.  

2000 – 2400 Popdealers zenekar – TOSCANA I+II.  
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 2026. április 25., szombat 
900 – 1030 

 

PLENÁRIS ELŐADÁS – TOSCANA I+II.  
Üléselnök: Zsindely Katalin 
• Simó Judit: Autizmus a családban – változó szemlélet, változó támogatás  
• Madarassy-Szücs Anna: Mit is jelentenek a kapcsolataink? – autizmus, kötődés és idegrendszeri 
sokszínűség prediktív szemléletben  

1030 – 1100 SZÜNET 

 KEREKASZTAL, ELŐADÁS-SZEKCIÓK, ESETISMERTETÉSEK, WORKSHOPOK 
1100 – 1230 

 
ELŐADÁS-SZEKCIÓ II. – TOSCANA I+II. – ABSZTRAKTOK 
Üléselnök: Komlósi Piroska 

• Pászthy Bea: A nozológiai kategóriáktól az önazonosságig: a pszichiátriai diagnózis jelentésváltozása 
serdülők és fiatal felnőttek körében 

• Moretti Magdolna, Ocsovai Dóra: Mindenható apák – engedelmes lányok? Apai delegálás és alkotói 
elaboráció Clara Schumann, Artemisia Gentileschi és Virginia Woolf eseteiben 

• Zsindely Katalin, Dorn Krisztina: International Family Therapy Association – személyes beszámoló az 
IFTA bergeni kongresszusáról 

1100 – 1230 

 
ELŐADÁS-SZEKCIÓ III. – MARBELLA I. – ABSZTRAKTOK 
Üléselnök: Kozma-Vízkeleti Dániel 

• Schell Gergely: Kontextusvakság és predikciós hiba — az autizmus fenomenológiája 

• Szakács-Németh Blanka, Kovács Zsófia: Szimbiózis és autonómia a neurodiverz családokban 

• Pachner Orsolya, Laurenczy Lilla, Gáncs Adrienn, Horváth-Varga Fanni: Társas élet vizsgálata fiatal 
felnőttek körében neurodiverz szemléletben 

• Bertók Ildikó: Klinikai kórképek a rendszerszemléletben: a terápiás dinamika változása 

1100 – 1230 

 
WORKSHOP – MARBELLA II. – ABSZTRAKTOK 
Üléselnök: Tari Mária 
Tari Mária, Korbuly Ágnes: Összeillünk? – A közös vezetés művészete: tanulható-e az összhang? 

1100 – 1230 

 
WORKSHOP – IBIZA I. – ABSZTRAKTOK 
Üléselnök: Ábrahám Ildikó 
Ábrahám Ildikó, Besenyei Csilla, Bíró-Porkoláb Márta, Dreissiger Ágnes, Hayes Hanna, Hegyi Borbála 
Eszter, Keserű Bálint, Luczki Noémi, Teller Judit, Thaly Angelika, Török Ádám, Üveges Tamás, Vetier 
Panni: Ikrek a családterápián – a differenciálódás kihívásai és az ellátórendszer válaszai 

1100 – 1230 

 
WORKSHOP – IBIZA II. – ABSZTRAKTOK 
Üléselnök: Kapusi Gyula 
Molnár Kata, Ricz Dencs Tünde, Vaskor Gréta: „Aranyabroncs két karodra” – akadályozók, túlféltők és 
károkozók; A származási család hatása a párkapcsolatra a mesék tükrében 

1100 – 1230 

 
WORKSHOP – CATALONIA – ABSZTRAKTOK 
Üléselnök: Árkovits Amaryl 
Bátki Anna, Miklós Nóra, Rácz Hajnalka, Kurtulmus-Jány Gabriella, Miseje Orsolya, Németh Laura, Hajnal 
Mátyás, Altorjay Csenge Stefánia: A jóból is megárt a sok – Tapasztalataink kényszerrel, anorexiával, 
pánikszomatizációval küzdő családok „túl jó” szándékú tagjaival 

1100 – 1230 

 
WORKSHOP – PANORAMA – ABSZTRAKTOK 
Üléselnök: Dorn Krisztina 
Kálmos Éva: DBT a serdülővel élő családok családterápiájában 

1230 – 1400 EBÉDSZÜNET – Poszterszekció – ELŐTÉR – ABSZTRAKTOK 
vezeti: Sallay Viola 

• Erős Luca, John Balázs, Gyenis-Kátay Noémi, Danis Ildikó, Soltész-Várhelyi Klára, Papp Zsuzsanna, 
Török Szabolcs: Egészségügyi környezetben végzett családterápiás intervenciók hatásvizsgálata. Adatok a 
MOL-Új Európa Alapítvány Gyermekgyógyító Plusz programját kísérő országos kutatásból. 

• Gyenis-Kátay Noémi, Molnár Júlia, Szauer András, John Balázs, Zsindely Katalin: Autizmusban érintett 
családokat célzó családterápiás ellátás a Bethesda KIDSz-ben: adatgyűjtési protokoll és bemeneti leíró 
eredmények 

• Gyenis-Kátay Noémi, Soltész-Várhelyi Klára, Bethany Hamilton, John Balázs, Vakaliosz Athéna, 
Rottmayer Dávid, Dorn Krisztina, Szauer András, Török Szabolcs: Eltérő családi működésészlelés 
anorexiás serdülők és családtagjaik körében magyar klinikai mintán 

• Happ Zsuzsa, Takács Bálint, Méhes Zsófia, Bodó-Varga Zsófia, Rozgonyi Róbert, Láng András: 
Kodependencia, önértékelés, kötődés és párkapcsolat 
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 KEREKASZTAL, ELŐADÁS-SZEKCIÓK, ESETISMERTETÉSEK, WORKSHOPOK 
1400 – 1530 

 
KEREKASZTAL-BESZÉLGETÉS III. – TOSCANA I+II.  
A családi és a segítő rendszerek csikorgó fogaskerekei. Hogyan viszonyulnak a segítő rendszer különböző 
szereplői egymáshoz, a tüneteket mutató serdülőhöz és annak családjához?  – Meghívottak: Bossányi 
Zsófia, Cséfalvay Krisztina, Máttyus Anna, Mozsár-Varga Aida, Retek Diána, Tóth Zsófia  
Moderátor: Hammer Zsuzsanna 

1400 – 1530 

 
ELŐADÁS-SZEKCIÓ IV. – MARBELLA I. – ABSZTRAKTOK 
Üléselnök: Csonka Judit 

• Békési Tímea: Családi működés alakulása a szenvedélybeteg szülő halála után – kutatási beszámoló 

• Tóth Réka: Spiritualitás a felépülő függő családokban 

• Tóth Roland, Tripiska Julianna, Vetró Erika: Változás hálózata 

• Bakonyi Gergely László: „… a próbáknak, tudd meg, végére nem értünk…” – Az Odüsszeia 
szövegközpontú és családterápiás olvasata 

1400 – 1530 

 
ESETISMERTETÉS II. – MARBELLA II. – ABSZTRAKTOK 
Üléselnök: Hardy Júlia 
Hardy Júlia, Jankovics Csaba, Tillmann Lili, Gyöngyösi Orsolya, Dályay Zsuzsanna, Balázs Miklós:  
Terápiás tapasztalatok neuroaffirmatív fénytörésben – Hogyan alakítja a terápiákat, ha a pár tagjai 
„eurospicy”-k? 

1400 – 1530 

 
WORKSHOP – IBIZA I. – ABSZTRAKTOK 
Üléselnök: Moretti Magdolna 
Nikowitz Oszkár, Moretti Magdolna: Tapasztalatszerzésnek indult – férfias próbatétel lett belőle! 

1400 – 1530 

 
WORKSHOP – IBIZA II. – ABSZTRAKTOK 
Üléselnök: Tari Mária 
Molnár László, Susánszky Anna, Susánszky Éva: A családok pszichoterápiás ellátásában dolgozó 
szakemberek tapasztalatai és véleménye a kompetenciahatár-átlépésekről 

1400 – 1530 

 
WORKSHOP – CATALONIA – ABSZTRAKTOK 
Üléselnök: Ábrahám Ildikó 
Lenhardt Anita, Török Ádám: Családterápia addikcióval érintett családokban – interaktív workshop 

1530 – 1600 SZÜNET 

1600 – 1730 PLENÁRIS ELŐADÁS – TOSCANA I+II.  
Üléselnök: Hammer Zsuzsanna 
• Bátki Anna: Új utak és útvesztők: a nehezített gyermekvállalás párkapcsolati dinamikája a technológiai 
és a társadalmi változások tükrében 
• F. Lassú Zsuzsa: Szexuális sokszínűség a pár- és családterápiában – az affirmatív megközelítés fontossága 

1730 – 1830 KÖZGYŰLÉS – TOSCANA I+II.  
Levezető elnök: Iring Zoltán 

1830 – 1930 SZÜNET 

1930 – 2230 
 

Filmvetítés: Szia Sári! – MARBELLA I+II 
Beszélgetés a rendezővel, Haragonics Sárival. Beszélgetést vezeti: Árkovits Amaryl, Jakab Júlia  
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 2026. április 26., vasárnap 
 SZUBPLENÁRIS ELŐADÁS, ELŐADÁS-SZEKCIÓK, ESETISMERTETÉSEK, WORKSHOPOK 

900 – 1030 

 
KEREKASZTAL-BESZÉLGETÉS IV. – TOSCANA I+II.  
A rendszerszemlélet a módszerünk! Az egyéni rendszerszemléletű terápia és konzultáció gyakorlata és 
képzési háttere – Meghívottak: Barát Katalin, Békési Tímea, Iring Zoltán  
Moderátor: Sallay Viola 

900 – 1030 

 
ELŐADÁS-SZEKCIÓ V. – MARBELLA I. – ABSZTRAKTOK 
Üléselnök: Imre Gabriella 

• Mármarosi Laura, Pachner Orsolya Csilla: Testvérkapcsolatok hatása a párkapcsolat minőségére 

• Mrázik Julianna: Egy „láthatatlan családtag”. A digitális káosz mint rendszerszintű jelenség: egy 
lehetséges reflexív keret 

• Ritter-Kormos Réka: Szexuális nehézségek párterápiában: merre tovább? – Szexuális elakadások 
értelmezési kerete és kezelése párterápiás kontextusban 

• Szögedi Dalma, Kaskó Kamilla: Kapcsolati biztonság és vágykülönbség a fiatal párok intimitásában 

900 – 1030 

 
WORKSHOP – MARBELLA II. – ABSZTRAKTOK 
Hammer Zsuzsanna: A titokzatos varázsgömb, azaz mit takar a családi tanácsadás és mit takar a családterápia?  

900 – 1030 

 
WORKSHOP – IBIZA I. – ABSZTRAKTOK 
Üléselnök: Sonnevend Mária 
Aschenbrenner Zsuzsanna: Neuroaffirmatív szemléletű családterápiás munka neurodiverz családokkal, 
neurodivergens szakemberként 

900 – 1030 

 
WORKSHOP – IBIZA II. – ABSZTRAKTOK 
Üléselnök: Árkovits Amaryl 
Árkovits Amaryl, Dufla Ferenc, Farkas Zsófia, Hajdu-Tóth Kata Viktória, Happ Zsuzsa, Jakab Júlia, Krausz Nándor, 
Matuz-Budai Tímea, Rádóczy Bálint, Varga Éva Júlia, Zeller Judit: Együtt-működés 

900 – 1030 

 
WORKSHOP – CATALONIA – ABSZTRAKTOK 
Üléselnök: Zsindely Katalin 
Molnár Júlia, Gyenis-Kátay Noémi, Zsindely Katalin: Autizmus a családban, autista család a családterápiás térben. 
Bethesda KIDSz MOL-Új Európa Alapítvány programja 

1030 – 1100 SZÜNET  

1100 – 1200 SZUBPLENÁRIS ELŐADÁS – TOSCANA I+II.  
Üléselnök: Barcy Magdolna 
Benkő Fruzsina: Kora gyerekkori fejlesztés mélyszegénységben élő családokban 

1200 – 1215 SZÜNET 

1215 – 1345 PLENÁRIS ELŐADÁS – TOSCANA I+II.  
Üléselnök: Iring Zoltán 

• Szemelyácz János: Az online világ addikciói 

• Szondy Máté: Mesterséges intelligencia a családban és a családterápiában 
1345 – 1400 ZÁRÓPROGRAM 

*A programváltozás jogát fenntartjuk. 
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