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A gyasszal foglalkozé szakirodalomban a szerz8k gyakran hangsulyozzak, hogy a gyasz mindig
egyéni. Ez az egyéni gyasz azonban egy adott szocio-kulturdlis kézegben éI6 csaldd vertikdlis és
horizontalis idétengelyének metszéspontjdban zajlik. A csaladi rendszer és az egyén gyasza
koélcs6ndsen hat egymadsra.

Eddigi egyéni és csaladi pszichoterdpids gyakorlatomban el6fordulé esetek retrospektiv vizsgélataval
a kovetkez6 kérdésekre kerestem a valaszt:

1. Mibdl adédik az ugyanabban a csalddban él6 csaldadtagok gydszanak kiilénbozbsége?

2. Hogyan tdmogathatja vagy akadalyozhatja a csalddi rendszer az egyén gydszmunkdjat?

3. Mire j6 a patoldgiads gyasz, mint tiinet, a rendszernek, az egyénnek?

4. Hogyan segithet a rendszerszemléletl terdpia abban, hogy az egyes csalddtagok megélhessék
egyéni gyaszukat a csaladban?

1. Mibél adaédik az ugyan azon csalddban él6 csaladtagok gyaszanak kiillonb6zésége?

A csalddi és az egyéni gyasznak kilénb6zdé szakaszai vannak:

Csaladi Egyéni
Szimbidzis Sokk, tagadés
A csaladi egyensuly felboruldsa Felszakadé érzelmek
Megkiizdési kisérlet a régi szabalyokkal, szerepekkel Keresés, elvélas
Ujraszervezédés Uj viszonyok kialakitasa
Uj egyensuly létrejotte Belenyugvas

Belenyugvas

Nagyon nehéz koordindlni a kilénb6zd csaladtagok személyes gyaszdnak és a csalddi gyasznak a
szakaszait. A gyasz rdadasul nem egy longitudinalis folyamat; mind az egyén, mind a csalad
elakadhat egy-egy fazisban, dtugorhat bizonyos fazisokat, oda-vissza ingdzhat egyes fazisok kdzott,
hulldmozva a folyamatban, a folyamattal. Ezek a hulldmok interferdlva egymassal hol hatalmas
érzelmi cunamit hoznak létre, hol pedig Uj szabalyokat, szerepeket sziilnek, segitve az Uj egyensulyt
- hol meg kioltjdk egymast. A nagyapa haldla utdn az egyik gyerek tartésan atkeril a nagysziléi
hdzba, a nagyapa helyére. A csaldd Ugy tudja fenntartani a régi egyensulyt, és ebben a fazisban
fixalédni, hogy egy csalddtaggal helyettesiti az elhunytat. igy viszont a helyettesitd csaladtag
gyaszfolyamata, egyéni fejl6dése elakad.

A gyasz fligg a veszteség targyatdl és formajatol.
A veszteség lehet:

Valés Elérevetitett
Anyagi, targyi Anyagi, targyi
Szimbolikus Szimbolikus

Egy négytagu csaléadban a menedzser-tipusu anya eladta a két lanyuk beteg lovat, amig lanyok
nyaralni voltak. Az anydnak ez egy megoldandd feladat volt, a fiatalabbik lanynak pedig dtmeneti
szomorusagot okozd targyi veszteség,; az idésebbik lanynak viszont a 16 volt a legjobb baratja, és
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vele egyilitt elveszitette azt a helyet is, ahova el lehetett vonulnia, lecsendesedni. Vesztesége
egyszerre targyi és szimbolikus. Mély depresszidban kialakult sulyos anorexiaval ,blintette” magat
és a sziileit, elakadva az egyéni gyaszaban, és visszahuzta a csaladot a felborult egyenstuly
stadiumaba.

Az el6revetitett gyaszban felkésziilhetnek a csaladtagok a valéds, realis veszteségre, elblcsizhatnak
a sullyos beteg csaladtagtél, de ez esetleg megakadalyozhatja, hogy a jelenben éljenek. Az anticipalt
gydasz kettéoszthatja a csalddtagokat reménykeddkre és halalvardkra. Pl. ha az egyik csaladtag mar
Ugy kezeli a beteg csalddtagot, mint aki nem él, az nem szadmol vele, hogy haragot vélt ki a
reménykeddbdl, és vitat, veszekedést szit a csaladban.

Az a csaldadtag, aki dpolta az elhunytat, tobbek k6zo6tt az elérevetitett gyaszanal fogva, hamarabb
atmegy az egyéni gyasz szakaszain, mig egy tavolabb é16 csalddtag tovabb maradhat a sokk, a
tagadds, a felszakadd érzelmek fazisdban, oda-vissza jarkalva azokban. ,,De hat senki sem mondta
nekem, hogy anya ilyen sullyos beteg! Miért engedtetek elutazni engem, ha ti tudtatok!?”, kérdezte
egy huszas éveiben jaré lany az édesanyja haldla utan apjatél és testvéreitdl. A csalddi gyasz
szimbidzisat, az ,,egyltt vagyunk fajdalmunkban” fazisat feldulta az egyéni gyaszok kilonb6zbsége.

A gydasz fligg az életkortdl és az egyéni életciklustol

Egy csaladban kilénb6zd életkord, kilonb6zd életszakaszok feladatait teljesitd tagok élnek, ami
befolyasolja egyéni gyaszukat. A legnagyobb kilonbség a gyerekek és a felnbttek kozott van. A
gyerekek gyasza egyrészt fligg a sziildk viselkedésétél, 6k sokkal jobban ki vannak szolgéltatva a
csaladi gyaszrendnek, szokdsnak. Masrészt a gyerekek fantazidja, elképzelése a halalrél, és az ebbdl
adddod viselkedésiik zavard, nehezen érthetd lehet a felnéttek szamara.

A preverbdlis korl gyerekek érzékelik a csaladi egyensuly felboruldsat, az érzelmi és a mikodésbeli
valtozdsokat. Megvaltozott magatartasuk reakcié erre, és az esetleg 6ket ért konkrét veszteségre.
2-5 éves koru gyerekeket az animizmus jellemzi. Azt képzelik, hogy a halott tud mozogni, beszélni,
gondolkodni, elmenni és visszajonni, azaz a halal reverzibilis. Varjak vissza az elhunytat. Ez a
varakozas még er6sebb, ha nem mondtdk meg nekik, hogy pl. a nagyi meghalt, és mar nem a
kérhazban van. Korukbdl adédé kérdéseik feltéphetik a felnéttek gydégyuld sebeit.

Az 5-9 éves koru gyerekek halalképére a perszonifikacié a jellemz8. Ugy képzelik, hogy a halal egy
személy, aki elviszi az embereket valahova, de a csoda segithet. Tehat a haldl szamukra is
reverzibilis, visszafordithaté. Az § érzelmeik, indulataik, féleimeik erre a halalfigurara irdnyulnak,
amelynek a képe fligg a gyerek fantaziajatdl, csalad hitétél, a csalddban hallott térténetektdl, a latott
filmektal.

9 éves kor felett a gyerekek elképzelése a haldlrél egyre kdézelebb kertl a valésdghoz, tudjdk, hogy a
halal irreverzibilis. Az 6 gyaszfolyamataik egyre jobban hasonlitanak a felnéttekéhez, de még mindig
ki vannak téve a csaldd szokasrendjének. Nagyon fontos, hogy gyakran a gyaszolé szltlének
prébéalnak segiteni, hogy ,visszaallitsdk” a biztonsagot add kotédésfigura egyensulyéat. Bele is
ragadhatnak ebbe a vigasztald, tAmogaté szerepbe, és esetleg csak késdbbi testi-lelki tlineteik jelzik
az elmaradt gyaszt.

Az egyéni életciklusvaltas szintén befolyasolja a gyasz folyamatat. Pl. egy kamaszkori identitaskrizis
elmaradhat vagy eltolddhat egy személyes veszteség, csaladi gyasz miatt, vagy forditva, a gyasz
lesz miatta prolongalt.

A nemi killonbségek udjabb kiillonbségeket okozhatnak a csaldadtagok gyaszolasaban.

A magyar tradiciondlis kultirdban megvan a férfiak és a n6k szerepe. Vannak siratéasszonyok és
sirdsé férfiak. Vagyis a gydsz emocionalis része - siratds, vigasztalds - a nékre tartozik, a technikai
rész - sirasas, Ugyintézés, fizikai munkaban segités - a férfiak feladata. Ezért a férfiak gyadszanak
emocionalis része eltolédhat, kés6bbi depresszid, alkoholizmus, testi betegség formajaban
jelentkezhet. ,igy utélag dtgondolva tényleg apam haldla utan kezdtem felrigni az addigi erkélcsi
értékrendemet, szétzilaltam az életemet, és most itt vagyok cél és lassan csalad nélkil”, mondta
egy negyvenes éveiben jaré férfi apja halala utan 5 évvel.

A halal elétti kapcsolat minésége meghatarozhatja a gyasz mélységét, formajat, hosszat,
és az elakadas fazisat.

Egy kisajatité kapcsolat a hatramaradd hdzastarsat életképtelenné teheti, évekre megnyujthatja a
sokk fazisat, valamelyik gyereket terhelve a hatramaradé csalddtag gondozasaval, életben
tartasaval.
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A csaladi szerep természetesen meghatarozza a csalddon beliili kapcsolat mindségét. igy a
gyaszunkat meghatérozza, hogy az elhunytnak melyik szerepe volt hangsulyos a szamunkra. Egy
fiatal férfi, aki egy balesetben halt meg, egyszerre volt anyjanak szeretett fia, apjanak a
reménysége, tamogatandd éccse a batyjanak, és molesztalé nagybacsija az unokahuganak. ,A
temetésen mindenki nagyon szomoru volt, kivéve én, bar nem mutattam. Sokaig blntudatom volt
amiatt, hogy ériiltem, hogy ez a baleset megszabaditott téle”, mondta el életében el6szér a
terapeutanak az unokahug felnéttként, sok évvel a temetés utan, valas-kézeli dllapotban.

A csaladi hierarchidban elfoglalt hely tovabbi kiilonbségeket teremt.

Egy férfi, aki férjként elakadt a tagadés fazisdban, és egy hénappal a felesége haldla utdn hazavitt
egy azonos nevd, hasonlé alkatl, Uj asszonyt, csalddféként megtiltotta a kdzel feln6tt gyerekeinek,
hogy sirjanak az anyjuk miatt, vagy szomorkodjanak elsd, drva karacsonyukon.

A csaladi gyaszrend meghatdarozza, hogy ki a f6 gyaszolé a csaladban.

Falusi k6z6sségekben még most is elvaras, hogy a kézvetlen hozzatartozé, a fégyaszold, pl. a feleség
egy évig hordjon fekete ruhat, tdvolabbi rokon fél évig, illetve 1 hénapig. , Tiz éves voltam, mikor az
apam meghalt. Emlékszem a temetésére, ahol mindenki anyamat sajnalta: hogy fog felnevelni két
filt egyedll; de engem senki sem kérdezett meg, hogy szegény kisfil, te hogy tudsz felnéni apa
nélkll”, mondta egy 25 éves fiatalember, akinek a gydszaval nem foglakozott a csaldd.

O legaldbb magaban haragudott erre a veszteségét figyelmen kiviil hagyé gydszrendre, de egy
hasonlé koru, pszichdzis szélén &llé, 20 éves lany, pityergd anyjat simogatva mondta: ,Szegény anya
anyukdja meghalt, mikor én egy éves voltam.” A csaladban 20 éve a lany anyja volt a fégydszold,
mikézben figyelmen kiviil hagyték, hogy a lanydnak emiatt nem volt anyja, nem volt nagyanyja, nem
volt sajat banata, éréme.

A csalad, a csaladtagok hite, vallasa tovabb szinezi a kiilonbségeket.

Fontos, hogy melyik szarmazasi csaldd hite kap érvényességet a gyasz soran. Megengedheti-e
valamelyik csaladtag, hogy szomoru legyen abban a csaladban, amelynek a hite szerint a halal
belépbjegy az 6rok boldogsagba, vagy szabad-e hinni valakinek a mennyorszdgban, ha az apa
szerint a halal nem mas, mint az anyag atalakuldsa. ,Mi jarunk ugyan templomba, de a férjem
megtiltotta, hogy a gyerekeket becsapjam barmiféle mennyorszaggal”, mondta egy anya, akinek a 7
éves fia az apai nagymama vdratlan haldla éta nem mer elaludni halalfélelme miatt. ,Mindenkinek
meg kell egyszer halni, majd a férgek megesznek és kész”, kommentalta az apa az eseményt.

Csaladi ritudlék, szokasok hatadrozzadk meg, hogy kinek mi a feladata, szerepe a temetés el6tt,
alatt és utan; kiviszik-e a gyerekeket a temetésre, vagy valaki vigyaz otthon rajuk. ,Az apam mindig
azt mondta, hogy az éléknek éini kell, nem a temetébe jérkalni. igy aztdn én se szoktam kimenni,
meg a gyerekeket sem viszem”, mondta egy apa.

A szokas mogott persze kiildnb6z6 csaladi dinamika hizédhat meg. Egy 8 éves kislanyt, akit amiatt
hoztak terapiaba, hogy az uj tanévben szinte hajtott a fekete pontokra, nem vittek el az imadott
nagymama temetésére, nehogy az megzavarja a lelkét. A hattérben kidertilt, hogy a szlil6k mar
korabban is féltették a , furcsa” nagymama befolyasatdl a kislanyt, az anya nem szerette az anydsat,
nem tartotta fontosnak az egész temetést. A kislany gyaszat a fekete pontok gydjtésével fejezte ki. A
terapiaja pedig az volt, hogy két lilésen keresztiil rajzolta a nagyi siremlékét, mialatt anyjaval az
anydés-meny konfliktusrdél beszéltiink.

2. Hogyan tamogathatja vagy akadalyozhatja a csaladi rendszer az egyén
gyaszmunkajat? Milyen tényezdék befolyasoljak azt?

A veszteség okozta krizis nagysaga
A csalad tdmogaté vagy gatlé hatasa fligg a veszteség okozta krizis nagysagatoél, attél, hogy mikor,
hogyan tud djraszervez6dni a csaladi rendszer.

Tudnak-e a felnéttek figyelni a gyerekek gyaszara? Tudnak-e kiilénbséget tenni a sajat
veszteségeik, érzéseik, és gyermeklk veszteségei, érzései k6z6tt? ,,Nem gondoltam, hogy a fiam
emlékszik az apamra, alig volt négy éves, mikor meghalt. De ahogy On ajanlotta, kivittem a
temetébe az apadm sirjdhoz, ahol folyamatosan beszélt a nagyapjarél, a k6zos barkacsolasukrél”,
mondta az az apa, akinek csalddjdban nem volt szokds a temet6be menni, 4 évvel az apja temetése
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utan.

A csaladi kommunikacioé

A nyilt kommunikacié segithet a csaladtagoknak, a csaladnak, hogy megéljék a gyasz kiilonb6z6
szakaszait. Ha ki tudjak fejezni az érzéseiket, tudjak kezelni és elfogadni a tobbiekét, ha tudnak
beszélni az elhunytrél, ha el tudjak fogadni a kilonb6z6 kapcsolatokbdl eredé emlékeket, akkor
segitik egymast, hogy eljussanak az elfogadasig, meg tudjak tenni az utat a gydsz szimbidzisatél a
differencidlédason at az Ujrakdzeledésig, az életiiknek egy Uj szakaszdig.

Csaladi életciklus

Ha a veszteség egybeesik egy csaladi életciklus-valtassal, nehezebb egymasra figyelni, tal sok
feladatot, valtozast kell menedzselni a csalddnak; elakadhat, vagy eltolédhat egy-egy csalddtag
gyéasza. Egy 6tven év korli, depresszids férfi sorolta a veszteségeit: ,,Megndslilt a kedvenc fiam, &
elkéltézétt, anyésom pedig hozzank. Meghalt az apam, és a halédla utdn megromlott a kapcsolatom a
higommal és az anyammal. Meghalt a legjobb baratom rakban. Egy éve bizonytalan, hogy a
munkahelyem megmarad vagy sem. Volt egy atmeneti agyérgércsém, szoérnyd volt megélni, hogy én
is beteg lehetek. Elveszitettem a vagyamat minden irant, de a legjobban az bant, hogy a feleségem
irdnt is.” Széval az (ires fészekbe bereplilt az anydsa, mielbtt el tudta volna gyaszolni a fiat, az apjat,
a legjobb baratjat. A sajat és a szarmazasi csaladja nem tudott neki segiteni, el voltak foglalva a
sajét feladataikkal, gydszukkal, és rdadasul még a férfi szociélis hattere is megingott.

Hol, melyik szakaszban akadt el a csaladi gyasz?

Nagyon nehéz egy csaladdtagnak tuljutva a sajat gyaszan, Uj kapcsolatot teremteni, ha a csaladi
gyéasz elakadt a gyasz szimbidzisdban. Egy nyolc éves kislany fejfdjasos tiinete mégott a kévetkezd
térténet bontakozott ki: az apja halédla utdn az anyai dédnagymama hozzdjuk kélt6zétt, és hosszu
éveken at egy szobaban aludt a dédi, az anya, a névére és 6. Mindenki védte 6t és egymast ebben a
fészek-melegben. Am hat évvel a férje haldla utdn az édesanya, keresztiiljutva az 6 személyes
gyaszan, talalt egy Uj partnert, aki hozzajuk koltézott a sajat két fidaval, a dédi pedig visszakoltozott a
hazaba. A kislany meleg, 6vo fészke hirtelen négy, eleven gyerek szobajava valt. Amikor az
iskolaban fajt a feje, az édesanyja érte ment, agyba fektette, vigyazott ra, a dédi meglatogatta, és a
10 éves névére dvta, vigasztalta. A fejfajas, mint tlinet segitett visszamenni a csalddnak a gyasz
szimbibzisaba, fészek-melegébe, egy kicsit Ujra 6sszebujni az Uj csalddtagok nélkll. Ugyanakkor
blintudatot keltett az anydban az Uj kapcsolata miatt, akadalyozta a felszabadult Gjrakezdés
szakaszat.

3. Mire j6 a patoldgiads gyasz, mint tlinet a rendszernek, az egyénnek?

Ha a csalddi rendszer egyensuilya mar a veszteség el6tt is patoldgias, tinettel fenntartott volt, akkor
nagy a valészinlisége, hogy a veszteség utan is ,,szlkségik lesz” egy tlinetre, ami lehet valamelyik
csaladtag patoldgids gyasza. , Tiz évig gondoztam az anyamat, és nem tudtam elmenni, dolgozni. A
halala utan a hat éves lanyom elkezdett dadogni”, mondta egy negyvenes éveiben jard asszony. A
csalad alkalmazkodott az 6 anyja betegségéhez. A férje lett az egyedlili kenyérkeresd, 6 otthon
maradt, gondozta az anyjat, nevelte az akkor 6 éves fiukat. Aztan szlilt még egy gyereket, hogy
tovabbra is otthon tudjon maradni, és kapjanak egy kevés tamogatast az allamtdél. Ez a gyerek lett
most az indexpdaciens. ,,Ugye nem mehet iskoldba, ha igy dadog? Muszaj lesz vele otthon maradnom,
ugye?” Ebben a csalddban bemerevedett a csaladi struktira a krénikus beteg hosszas dpoldsa soran.
Az (j tinet segitett elhalasztani a veszteség utadni valtozast. A megingott egyensuly krizisében a régi
szerepekkel, szabdlyokkal prébalkoztak Ujra.

Az egyén és a csalad elakadt gyasza kélcsondsen fenntarthatjdk egymast. Varatlan veszteség
varatlan idében gyakrabban okozhat patoldgias gyaszt, patoldgids csalddi strukturat.

Egy kilfoldon, autébalesetben meghalt csalddfé egy iranyitandé feleséget és két fiat (15 és 9
éveseket) hagyott arvan. A fiatalabb fiu szellemi teljesitményének elmaradasa miatt kértek
segitséget 4 évvel késbbb.

A tinethordozd, ekkor mar 13 éves fiu viselkedése, testalkata 9 évesnek felelt meg; testi, szellemi
lemaraddsa jelezte, hogy megdllt szdmara az idd a szornyU hir hallatdn. A 20 éves batyja viszont
hatalmasra novesztette magat, hogy elbirja az apja volt feladatait: tAmogatta anyjat, nevelte az
Occsét, épitette a hadzukat, kezelte a kartéritésként kapott pénzt. Egyéni gydszukban ingaztak a
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tagadas és a feltoré érzelmek staddiuma kozott, haragjuk egymas ellen irdnyult, de nem tudtak
beszélni az elveszitett férjrél, apardél. Csalddként pedig a régi szabalyokkal, szerepekkel valé
megklizdés stadiumaban kliszkédtek, ami tdmogatta a tagadds fenntartasat, korlatozta a fajdalom
atélését, de megallitotta egyéni fejlédésiiket. A fiatalabb fiu tlinete hozta dket terapidba, ahol
megrendezett ritualé keretében elblcslztak a férjtdl, a szllétarstél, az apatdl. El6szor a
tiinethordozé paciens testi véltozasa jelezte, hogy beindult a fejl6dés, az érés: a duci, aszexualis
kisfilbél mdasodlagos nemi jeleket hordozé kamasz lett. Lathaté ereje és az anya nagyobb felel6sség
vallalasa levett a baty terheibdl, aki felszabadult vegyértékeivel udvarolni kezdett.

4. Hogyan segithet a rendszerszemléletii terapia abban, hogy az egyes csaladtagok
megélhessék egyéni gyaszukat a csaladban?

A csaladterapia célja:

e Megismerni a csaldd gydaszolasi mintazatat: ritudlék, szokasok.

e Megismerni a veszteség el6tti viszonyokat, térténeteket, hierarchiat, szabdalyokat.
e Megismerni a csaldd és az egyén hitét, valldsossagat, oldani annak merevségét.

,Tudod, az emberek nem tudjak, hogy mi térténik a haldl utan, ezért kiilbnb6z6 térténeteket taldlnak
ki. Van, aki abban hisz, hogy a lelkiink a mennyorszagba kerlil, van, aki azt gondolja, mint apa, hogy
elporladunk és kész; van, aki azt gondolja, hogy Ujrasziiletiink. Megkérem a szlileidet, hogy
meséljenek neked errél, vagy ha ismernek mds haldl utani térténetet, akkor azokat is mondjak el. Te
meg vélaszd ki, amelyik a legjobban tetszik neked”, mondtam a halédlfélelemmel, alvdszavarral
kiiszkéd§ kisfiinak a sziilei elétt. O az Gjrasziletést valasztotta, mert akkor kinyithatja a szemét Gjra,
és nem fél elaludni, meg a nagyi is Ujjaszllethet, és anya is, ha varatlanul meghalna.

* Megérteni a patoldgids gyadsz hozadékat, és segiteni a tlinet nélklili egyensuly kialakitasat.

e Feltarni az er6forrasokat.

e Segiteni a csaladi adofékényv rendezését.

e Segiteni az elmaradt ritualék megrendezését.

e Megérteni és elismerni a kilénb6zd egyéni gydsz jogossagat.

.~Rendben van, hogy On még a haldla utén is utélja az anydséat. On tudja, milyen volt a kapcsolatuk.
A lanya viszont hianyolhatja a nagymamajat, akit nagyon szeretett, mert az egy masik kapcsolat.
Masok mas oldalat ismerték meg ugyanannak az embernek”, mondtam egy kamasz ladny szuicid
kisérlete utdni csalddterapian a lany anyjanak.

A vélasi veszteségek is kiillénbdzéek. ,Edesanyédtok gydsza a valds utdn valészini hosszabb lesz,
mint a tietek, mert 6 végképp elveszitette a férjét, mig ti ritkdbban ugyan, de rendszeresen
taldlkozhattok édesapéatokkal. Az anya gyakori sirdsa még normaélis és jogos, éppugy, mint a ti
6réomotok a taldlkozasok sordn” - ezzel prébaltam érvényességet szerezni mind a két érzelemnek a
csalddban, és csokkenteni a kamaszkoron épp tulesd gyerekek félelmét, hogy anyjukat is
elveszithetik egy mély depresszidban.

* Segiteni a gydsz szimbidzisa utan a differencidlédast, hogy az egyén megélhesse sajat gyaszat a
csalddban.

e Segiteni a csaldd miikodéképességének megbrzését.

A terdpids eszkd6z0k megvélasztasa fligg a csaldd, a csalddtagok koratdl, az elakadas stadiumatdl, a
képességektdl, viselkedéstdl, a terapeuta stilusatél, koratdl, tapasztalatatdl. Az a fontos, hogy ezek
az eszkozok segitsenek a csalddnak és a tagjainak keresztlilmenni a gyasz szakaszain, hogy
érettebben tudjanak hozzafogni sajdt maguk és a csaldd Ujraszervezéséhez, Uj szabalyok
alkotdsahoz, Uj, a személyes fejlédésliket seqitd szerepek felvételéhez.

Dr. Balogh Klara
Debrecen

(A cikk a 2005 januarjaban tartott MPT Jubileumi Nagygyulésen és a Napfogyatkozas Egyesulet altal
2007 janiusaban megrendezett ,,Osszetartozas és hiany. Veszteségek a csaladban” cimd
konferencidn tartott el6adds anyagabdl készilt.)
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